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 تجارب .م العلية الاحاث ية عنة غي ولا اصبح اله الأ ضروريا فرة يكن م وان 'وهو
 أ. في والجث اكى باشعة المروفة رتجن اشعة كناف اات كانت الي كى كرد (السرولم

 الى الأى الصوتية والامواج الموت في والجث وغرائبو. ااديوم الى تل ان الى المشعة {المواد
 وحفظا والانغام الاصوات وكتابة الفونوغراف استنباط
 م ةاثارها شديد وحرب طويل جهاد بمد الأ المتقدمة النتاج الى البايغ من الطاد يهكن وم

 عل" العلم فيه يتمر جديد عصر بداءة الأ هذا نرز. وما كثيرة أمور في فقاز الجبل عى العلم م
 كاي الكون حقائق وترف تاا انتصارا ااجهل

 -ص]

 الظر( قصر الحسر)او'
 منة وإلرقا: ولاجة ااة ا

 بلاد في انتشارًا يزداد(Myopie) بالفرنساوية بدعوية وهوما الخمر داء ان لاشك]

6 دا اقل لم ان الناب جى يصيب الختر ان ذلك وعمراً.وتميل مدنية ازدادت ها الشرق,
 الذيت الدفقة والحرك المائع وارباب والكتابة القراءة من يكثرون اين العم اهل

. واماهم والصياغ آلاات كمناع لات الآ دقائق في محدقين الطويلة الساعات ايقفون
 المتأخرة البلاد في وتكسد ونقل الاقية البلاد في وتروج تكار والصنائع العادم ان 'وحيث
. والبداوة المنجية اليف النظر وطول والممران المدنية اليف هذه وخالة الظر قصر فيكون
 دالاميركيت كلالنانيين الاقية البلاد سان بين المتر كثر: ذلك ى دليل واقرى

 الممجية البلاد سكان بين ندزنة بل وقلتة ا"موم بوجه اوربا وسكان والفرنسوبين
 طلاق الا حل

 الى ويرشددم الأ هذا الى المهور الكار ينهوا ان اطبائنا فى كذلك الأمر وحيث
 مقالي انشر ان رأيت ولذلك٠ بو اصيبوا اذا مضار. وتخيف الداء هذا من الوقاية طرق
 يجدون القراء لمل منزلة وارفعها انتشارًا المرية المجلات اوسع و المقتطف مجلة في هذه

 ماذى، فيا الفائدة بعض
 الحر هو ما

 جبة. من مخطئون وم• طوباه' او النظر قصير يخلق الانان ان منهم كثيرين يتوم
 الحسر واما خلقيًا داشا بكون"Fypea مetropie" ادار فطول جية من وميون

٣٠ جد(w) ا9 جز



 المقتظف تصرالنظر الراد ه٠:
 ،هره«
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 أ أخاس اننشا" )وي الشكة ع واحة تريم البعيدة لمرئيات صور تمود فلا العين ي
 د ا• فيا"" ب د ، ،ة تي< أ

 أ الاحر يرى فكي ، النشاء ذلك أمام ترمم وا الحيدة العين في يحل6 المين(ك باطن:
 أ بواسطتها تقرب مقعرين بورتين عينيه أمام يضع ان لذ بدة لا وافيدة البعيدة المرئيات ر

 ا عى مبي ذلك وتعليل. وافحة العين قراها عليها نرمم حى الشبكية من المرئيات تلك اصور
 لاصلاحم بد؟ الرلا ازداد وكا. القرة الذميات في جبروها الضوء اشعة انفراج ناموس أ

 البلورات تقعير درجة زيادة من
 اعر لجدث ك ا
 الدبن الدقيقة الناغ وادباب المر طلاب بين تكار وانها مكتسبة الحسر علة إن تلت!

 ان اي ذلك اعلل ان بق• ااميت بسببه تستطيلkمم فرب عن الدبق في عيونهم أيجيدون
 الدقيقة المرئيات في الديق اطالةً من العين تستطيل كف اشرح

 عن موجز بيط تمهيدي كلام من لي لابك سأشرحه' ما فهم القارىء عل بسهل ولي
 سترى6 اطر وحدوث ±اقلة استطالة ف السبب ثفي لاها العين =شلات

 قعي المحركة المضلات
 وي عركة عضلات ست اللعين

 الميت ترفع التي العليا المتهة العضلة(١)
 العين خفن ووظيفتها السفل امسنقية العفة(٣)
 الانف جية الى اي الداخل الى المين ترك التي وفي الانية النتية المفاة(٣)
 الصدغ جهة الى ا اخارج الى العين تحرك الي وث ا,حشية السقية الإة(٤)

 واحر آ في الداخل والى اسفل الى يكالعين تحر ووظيفتها ألكبرى الركة المفاة )ه(
 واحدر آنر في الخارج والى اعى الى العين محرك التي وي المزى الركة الفة(٦)

 ر ترتكز حيث الامامة الجهة خلا ما جهاها كل من المين تكتنف العضلات وهذه
[ الشكل)ا( في نرى الحجرك داخل الى هناك من ويقتد القرنية حول اوتارها
 عينيه عضلات تبق خطر.سنقيم عى ادامة واقعقة بعيدة الىمرئيات ناظرًا الانان كان فى

 ا المضلة تنقاص الجهات مب جية الى حرفا اذا وتكنة طيًا اتباطا منبسطة طبا
 لايؤتر الضغط وهذا المين. نذتضغط لما القابلة العفلة ونهدد الجهة تلاك الى العين تدير الي
 الى عينيو موجياً طرية ساطت الانان بي اذا اي طال اذا ولكثة المدة قصير كان اذا فيها

 لا

 إ.-ذ



 النظر قصر السرار١٩٠٥ ياير ا
 جو

 أ بسبب وتستطيل أنقدد ان الين تلبث لا وسنين اشبرًا الأمر وتكرر الجهات من واحدة جبة ا او اد
 لإ اللين الطفل راس يقدد النك صغير نق عين كانت اذا لاسا عليها الدا الضغط ذلك

 الي ناطربة اة هذر عل وابتناء' ناغر برباط لفناء اذا ,الحطام
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 :ننرك ،لحرنه اثمنة وتر ذ#:
r3«الغل المعفية العفلة 

 الوحشية المنتمة العضلة ,؟(
» آلكبرى الغرفة وتر تجتها لرى مقطوعة« اللا المنتمة المضلة(٤

(Goلانية المقمة الضلة 
 الكبرى الغرفة الفلة ر»

 العفير: الكتب مطالعة عل مكين والسنين الاشهر يقضون لذين يحصل ما ننس وهذا
 ذلك فتستطيلان· الحديق في البينين انهاك يتازم مما الدقيقة بالصنائع مشتغلين او الحروف
 هذه وقي مهما الاشيا، تلك تقريب من بد لا الدقيقة الاشيا الى تنظران كانتا مى لامهما
 الكبرى. والخرفة الانة القية العضلتين بقليس اسفل والى الداخل الى تقولان الحالة

 الظفرى والحرفة العليا والقمة الوحشية المسقي: العضلات فقدد الانحراف هذا دإبب
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• ت·-=- ٠' =كد ليا ا الاحدات في أ=ااة ي لينة< المين بلبة وكات النفط حذا طال المين.فاذا جى فبضغط ر

 مدة تطول ، قدر عى بالتدريج العين رتتطين فغية شيت: القدد في اللية حذو تأخذ
- -، ة٣ ، ء١-٧ه] الرئات سه الجديق زمن وطول ن بقدر اخرى بعبار: او عليهاً كورة ،أذ العضلات ضغط": =ن١, و}١١<.٠':٥١ إ,,ر٢٠٠:٠ :أ

 فرير عن الدقيقة{

 الذي ازمن لاسب المدارس أولاد السربين يكثر لماذا عرفنا القيقة هذه عرنا واذا أ
 ليل الاستعداد وقت المدرسية الايام اواخر في اعتي المطالعة بكثرة عيونهم فيد 'يجيدون
 تدما ا»قتةكا بالحرف اشتغلين للادداث مايحصل س وذلك. 'الشهادات

 كار وم والكتابة القراءة عى بكون اد الجديق تستلام التي الحرف يحرنون إلذي اما
 يعود فلا مروتة ويفقد متيًا يكرن عيونهم في الصلبة نسيج لان بالحسر يصابون قلا الن
 كقنن "اذ؟: يقول معترض رب .ولكن الضغط هذا طال مهما العين عضلات بضغط ايقدد
 اهم مع الدقيقة الصنائع وامجاب الدارس فتيان الحسركي بداة لايساب فاذا كذلك االا

 يدًا الطبيعي للاستعداد ان والجواب? حررى عى الدقيقة المرئيات في يجدتو كلهم
} أو الدارمى تلامذة من كانوا سواء الاحداث من القرية فذو.البنية الحسر. داء حدوث في.
 اكار القديق في عيرنهم أجهدوا اذا المسرالأً بدا، يصابون قظا الدقيقة بالطرف المشتغلين]

 الذين الاجسام ضعفاء عيوب ف منة اقوى عيونهم في الصلبة نيح لان ذلك امثالي من ء
 وهو سوائم دون بالحسر التلامذة بعض اصابة في اخر سبب وهنالك الحسر. ينهم أيكثر

 صائع اد وظيذ تميذ بين الدنيقة الاعال في التفاوت اد امذالعة وكارة الاجتهاد في !التفاوت
 وبالندً· بالسر يصاب أن يندر اللعب في العمل سانات يقضي الذي الكسول ناتميذ إوصاع

 الالتفات من لابك آخر امر ايفا وهناك. المكالمة من يكل لا الذي المجتهد اتبذ ذلك امن
 تمزت اكثر يكونون الدلة بذه فنوالمابين المسر علة في كيرا شأةا للوراثة ا وهو 'اليو

 احترف اذا ايو حسر من بجراشد يصاب الاحر ابن ان شك ولا سوام. من به\ '[لإصابة
 م<٠ ء٢٠٠ د/

 اجتهاده واجتهد حرفته}

 عى خرةً الاخصار من امكن ما شرمها في توخيت قد واسيابة الحر اعراض في هذه ا
 مران الا وها منها بة الوتا وطرق الملة هذه ءلاج عن اتكلم ان عل وبي. الملل من ,النارى

 التالي الجزء هما وموعدي عليهما الوقوف القارى هم اللذات'
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