
 أ.:إم "تتر, بإمر: ز«و« إ
 ؟3•• ج

 جهددت،

٠٠٨٢ نبيراثأزل١٦٦ يو-د
 د

 وإلباس الطعام ريرر زبا"لأولاء من، ده٩ أ- أ-٣ سف، د- اب عدا ه ذد
 لة -عا- ء٠ ءائه تى يعى ب'لنهج يسرد ا وتخيرذن± وإثر:ة ويمكن لشراب

 الكمام اصر
 مة ه
 بجزريطة ماما« ليارد بريد الدكتور وضعها التي الجداول الى الثالث الجزء اشرنا

 وفائد,ا الغذاء من مافيها وبقدار الخيلةة الاطعمة عن غيرم ويث بجثه خلاصة وتجنها ,اطياة
 فيهذه ماجاء ثربض في نستأذنة اليد كتبنا وقد امزجتهم. اخنلا، عتى كلونها يا للذين أ

 غيرها من الح انها وجد الني طعمة الا الآن موردون نخن وها• ذلك في نا فاذن :الجداول
 الناس من فريق لكل

• الجم اخيح الاعتيادي الانان طهام
 ر لحم .ن هها اسهل وصر قربا الناس لكل ربح الحوم اجود الفان -م الضان لحم

\ الحرم. من غرو عى الاعتياد كأرمن ا عليي الاعتاد مخة.ويجب الجم بقوي لا وتكنة البقر ،
 ا كلبررلايا لأزم والدمن. النذاد من اوافي خرخر الهيد الفان لم من رطل ك أوي
: الاخرى الالشمة منم مل ويعين والقرة المرارة من مايمة السم يمطي لانة الشتاء فافصل

 أ وككن ذة أكثر بكن ل ود الفأنن لم من اكثر السم يقوي البقر البقر-لم لم ا
 وجب مرات ثلاث الشأن لحم من الانسأن اكى فاذا يوم بعد بومًا مة الآكثار يحسي ألا
 مر اواقي اربع نغو البقر لحم من الطل وفي. واحدة مرة الأ البقر لم من كل يا لا اان

 الثور ولحم الغذاء من اواقي ثلاث منة ا{بطل فتي الثور لم من غذاء اقل اتجل ولحم• الغذاء;
t يي هة، أ  ؟ لم شن، من اخى الجل لم شن إمل وجد فلا شائع هر ا خلاقا الجل لم مر فما' امل

 م' -ن -ةا٠ ه ؟

 اوقية١٦ حنا المذكور والكل ميئا الثور كان اذا ولامًا الثور ،
 ا-لمهام م من اجود وهو الجسم يقوي لا ولكثة الفم -سبل الدجاج لم(
 من هضما واسهل المام وللم الدجاج لحم اكأرمن الجسم بقوي- الدبكا)وي لم ا

 غذاء منهما اقل ولركان والط الاز لم

- :دد،• ا جمم ا ا د}١٠ لمنار ولابا لقب الانة الدذء ر صا. كل بيبو لان تام فذ" البين البن-

 ا الطلى ويسبل البع بلين كثارمثة والا
٠}

 اس



 زججسجحصج
 ز' التنتنب تدبير:نزل3٨٨ إ,
 إلإ[.
 أ} في ما قدر البيض من اوقية ثقة في. وانفذا« ً، الغذاء كنبر اليفي-البيض{

4إ الحم من اوقية

 اأ وينضر المي. ية القوة المرارة تو وي هغم الدحية المواد -أسهل زبدة إ
- د ة -د-٠}٦ ,، ه جي، ·إذ...'  ينر:ر.م:أيًدًاك ونا ادً:+ سر بة ب:ً .رفو قًً أانحًًًب
 ز ولا. طمة الا من غير. هضم عى ياصد منة القيل ونكن حسرالضم الجون الجبن/

 أ مسرحهم ذاد يلين حق شري واذ: مطلة؟. الجبن اكل من كنار الآ ،يجن
 هفو: عسر شوي اذا لا يا يؤكل ان ويهب انضم سهل كثيرالنذد اخار- أ
 الضم مهل المدد دغير المضم عسر ولكثة التذا« كثير منة المدهن اسمك أ

 'إ-,٠٠ ء ، الفذاد تجل !رككدة
 تجتبة والأولى مفرًا يون وقد ألهم عسر السركان

 ضيفة معدم الدبن، يناسب فلا جدًا الدمن الانكليى-كثير
 التام بالاعتدال استعمائر من بدة لا ولكن المضي ويساءد اللمدة -يد الخردل
, الفم المرة الامة الى الأ يقاف ان يجسن لا ولكن التوابل احسن من- الفلفل

 ا الخل والبصل. الاسنا واتلك الم أندت و:لأ فيهبا الاحددال -يجب المخلات]
 كنبا المخلات اننع

 الدم فقر يبب منة الأكفار ولكن المغم ويقري المدة يتبد منة -التليل الظل;
 واذا, الزبدة بمد هضما واهنة الرجية الواد اسبل الايتون اللطة-زيت في ازيت]

[ النازات وتو الاختار منم السلطة الى أيف
 ا الهذاء مقدار ولكن الهم سبل وهر اكو في الاعتدال فيهب جمدًا مدربول اللير-

 الغذاء من واحدة اوقية منة ا)طل في جدًا قليل فيه
 اكو في الاعتدال فجب نرً عسرالغم ولكن كنبرالفذاء= النول

 دلا مكرر دن كثيرا تقد طيخ فاذا لج اخضرتا وهر السكر فكثييمن البنجر-
 المضر من غيره مع ،كل اذا الأ يد
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٣٨٩ تديرا±زل١٩٠٥ مايو]
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 حي ولادته بعد فيها غذاءه' ثة جيرت كذلك امي براسطة غذاءه لجنين جيزت {الطيعة
 ولتكن• يتية اخرى بام نقلها لم اذا المرضع محة يحنن والاراع التنين. طور /بدأً

 الرضاع مدة في لما لازمة الإباضة فان ينكه'ً ولا جسمها يروض مما ا)ناع وقت أشغالها
 المحل مدة ولجنينا لها لازمة اها٤

 الني المواء مأعدا الحاجيات غيرومن الى منها اشدة الطعام الى الطفل حاجة وان هذا
 كانت فاذا محة. التليل الأ لاتبع معدنة ويكن داغا الطعام طب الى بالغريزة ينتاد فلذلك أ

 تبل سمدته الى آخر غيد ادخال الجهل فن اللن من يلز.ة ما اه قدم ان تستطيع امة

 فوها يكل ان
 الاشهر الثلاثة في ونوعد. يتناوله الذي اللبن كية جل :وقف الطفل ارضاع واوقات

 النهار مدة ونصف ساعة كى في واحدة مرة اكرمن يرضع لا أن يجب دتو ولا من الادل
 فان الليل في اما• السيولة تليل البن كان اذا باعين كل وفي اليواة كثر اللن كان اذأ

 ارت يجب ادستة اسايج خمسة مره بلغ ومق• كنراه بنا اوار مرات ثلاث ارضاء
 نومها في ارنح زع لا كي ليلا خرى والا ا{ة بين النترة تطال

 حق كرت قد ككون سدنة لان ساعات ثلاث كل مرة فارضع اشهر٣ عمرة' صار ومق
 في الانتظام عدم مثل الطفل هضم يزج شي؟ ولا المدة. تلك يكنيي ما اللبن من تمع

 وهذا عليهم يطرأً حادث كل عند اطقالن يرضعن الامهات وبعش فيها. والافراط أازناة
 عرالء يكة ور كناية فأرنم بن فاذا متخة الطفل ارضاع بكرن ان يجب اذ احمأ
 فوق الممدة تجيل مل آخر سبب ن بل الوع عن تاختا ليس بكاد: ان عل ذاك د

 ذلك يزول ما بكاء'وكثيرا وزاد انزعاجه زاد اطال تلك عى وهو أرضع قاذا طاقتها
 متريها فينام بتقيوم

 لم فاذا. هادئا نومًا ا)ناع بمد نام المرام ابق امه ولن جيدة الطفل محة كان واذا
 في فار لنها في اثر ما كلت أ الام ان عل غالبا ذلك دل الكاد اد التلق بو اشحدة بل يم

 فلتنتبه ظلها في مغصًا يحدث قد الناتجة غبير الضراء للاغار واكثها. طفلها
 اللبن من الثدي في ما بعض اخراج يجب طاقتها فوق معدتم تجميل من الطفل ولنع

 من قلاً فلرضع ضيقا كان اذا وككنة رة كل واحدًا شديا يناول وان. ارضاء تبل

 اخرا رنح هم», كنن افيا ،3 ا#و,لع اما٥ و ر3 ا اقه، ن م واج اجي
«
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١ ااتت
1 ت  ه ي٠ سر،,

 ي مرًً التدبيرز تبر بير حى الضام أى حاج اتتر يصبر السن في الطفل نقدم وأ
 ،•٠١٠١, ر( ممد،'. ف, سر م

] ورذا= رنذ:، بين، انتر: ا'ة مب ون رتا كز، ي. عنيز تير: فيس
- ب»»

 ر ا: د٠ ا٦ سر. ،. د,
• ا مصة± مي عمم "ث تن, ل: د ن=• دة ه فم ن، غرو. ولخ,. زافة :ذ >،ص ألنا: أثار أرسسج وأ=اهب

 ات/ يحق. ط"رتة عليو ياً ان حتية دص: ترتة ان لحذر ركن ننني: نوء وتد
 إ ميث وجد:ذ عادت قلا طويلاً وغاب وخرجت نلهرر عي ذألقتة تقنام طفلها ارضعت اأمراًة
< دء»3٠ حم٤ ا ، د

 ا يجب وعليو. فننق بلة ولا نيو من فذ يستطع رذ رضه: الذي البن بعض نقيا أفانة
 ب مد وأمة- و مد م ، ؟ <.حي ي ومي م لي سة ا طهرت اذا نومة يطيل ذلت فان جنب ا{ جنب ر وقبه نودد عند جنبو! الطز انجاع}

 الاستيقاظ دلال اءإبو
1

 ا اللن في والتراب اللمام تأثير]
{ ببنها. في يوزان دكيتة المرزًة طعام ع ان يعل نيرادي "كر الاطاء أحد قال أ  ::ثجت::رش.اً :ي يييي:يب,".

[ لاة يشربه الذي الطل لتغذية صاح خير اليعن وتجدل القبن انراز في توثر كبا ا{وحية

 أ,٠٠٠ ,، إ الم سوخ انف جع عيد نتظ. معدنة يج
 منة ضرر ذلا وكيتة المرضع تاكله اذي اللمام نوع ين مبهما انة البض ويظن

 دكياتي الطعام انواع نان والشراب انطا'م من والدم الدم من مخز>ً اللبن كان للا ولكن
 طيب لذيذ البتر لبن ان ذلك مثال. الن2ي والتاني الدم مخلقا أثيرا ترؤر الملفة أ
 يصير ولكثة العنب الماء وضرب والتبن والحبوب العشب اكل ى البقر اقتصرت أذن الطم أ

 المواد من اشيه و ولتتا بصلاً اك اذا الطم كريه

 رييت ج# إيي/ جج إي;إير تمز إ
 طنال الا في اجدية مراض الا عى كالامو في زمي الدكتور قال• الطفل ويضر انقبي االبن
 اتمور انواع بعض شرب من تكتر تأست ا. أن وا-متها رايتها التي الحوادث شر من

 ذلن" بمد ماراأيائيو أخري بر: اته أراني لا ييكن و-ممنً، سريتا فها طنا ترضع إدفي
 تأخذ الام ان كثيرة اجاا يتنق فقد. الناع ضور مدة امكن ما الادوية ويجتب ا

 آب فجا ا+م بوسا" اكر:. شهب سية لإلا بلل ب+ بز سلا
 ابةب الاد بى قنية بدقائق المشدة دوة بد الهد في الفدهة الحمام دانوا الأدوية

 الأم' ان كثيرة مررا حث وفد. لاح الاء م رغيدا البو،س دنات التوم بتينا وار
 ا تم-"أ----ا" ;انتة نصتة ي تترت أشرية من ترة =رعد 'دنت
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١٠ ماير أ

 والتجت يش الا من بدلا الأمير الخبز أكل التيق ال{رضع نحاولة ما ور
 وازارند جار. والا

 ر
٩  المرنم ي المقلة شمالات الا لأثير

«

 اطلق رضية كانت فاذا. رضيعها في تؤثر المقلية المرضع حالة ان كرير" السرائل قال ر
 وزادت اللبن قلكية الطلى شكة الطبع نزقة نت6 فاذا والأ لطنبا ملاغا لباغزيرا أكان

 طنلا لامماء مجًا لبنها بار غضبت فاذا للرضيع. والمغن المعوية طيات وسبب سيولة ا
 استمال تضطراى حي لبتها افراز قل حزنت واذا البراز. واخفر ااخى ذلك عن /ونشأ

 خانت واذا. حنتة وتغيرت لنها كية قت مومبا وكثرت باما قلق واذا• المناعية ازضاءة
-٠• ه- ر من سكير زوج طا الي المرأة خرف ان الأطباء عند المروفة الامور ومن ايفًا، افراز: 'قل

 رجلاً ان يحق٠ مدة بنها افراز يوقف سيئة معاملة اياها ومعاملا-و سكران البيت الى ميثي]
 ة والين صباً الركبة فركبت يتو عن بيدًا يتها ركان طفار لارضاع مرضا ااستأجر
 الطر زال م القوط ل المركة واشرفت اغيل جحت الطريق اناء وي غزير ثديها

 يهدر فلم المكنة الإسائط جيع لما فاستعمارا فيهما. لبن ولا المرضع ثديا فاذا سالة }ووست
 تنا إذاك

 ثدياها لجف ها فاتلت بركة راكبة كانت الهة جيدة الدن اخر،غريرة عن ويحق
 طنلها" تفطم ان اضطرت حى

 الاثى عى طنا ارضعت تم لما وجارة يي ا-ت ارأة ان كرا الدكتور ودوى
 ازجال فان الحجب عوالى بد داع شة كان ما ولومات به. تودي كادت شديدة نوب فاناقة

 الغضب شدة من تموت قد
 سليامعاف وكان طفلها وارضعت المرقص من خرجت امرأة ان تجوين الدكتور ودوك

 الصرع نوب تابة أبل، ونشأً شديدة عمية بتوب بساعتين ذلك بعد فاصبب
 ووهن" احلناكن؟ يرنمن ألأ داشا كانت للامهات نصيي" خباء الا مشاهر احد وتال ا
 مر. ات الاخخياد لي اثبت فقد الإضاعة. في اطالا فقدن قد كن؟ اذا ولاما منفعلات{

 امهاتهم" انتعال شدة العمر من الستتين دون الاطنال موت زيادة الاماب ،اعنظم
 الشاق وال"ممل طفلها. ارضاع ميعاد قبل فلترح غاا عملاً تممل المرضع نت6 واذا-]

 ا ، اخيل وركوب المشي وكثرة والكنى والجن الفل أمثل
• ب ا أ


