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 ,إلبا المطعام وتدير لأولاد ا ترية مر، معرقة اليت اماى فيوش تدرج لجي الذب هنا ا قد أ

 ,اس<.•

 لا ء ءاتلة عىكل بالنج بمرد ما رغودلك والرينة ونكن لنراب ا

 المشرين" القرن في الثرنية ا{:

 الامائل القوم نخبة يك قوفي ي السيدة تنسي ي
 عاقل كى من النعى لناما يصبر الشرق في لأليكة

 فاضل والا الفواضل رضى انال إواي أحيب ان وحي
 سادل المنو ستور خطي عى مك الكل يكون ان وارجو

, الدهى عليلا قفى الما انوار ومنبثق الفلسفة تموس ومطلع اخكة اار ميط وهو الشر م
 فنزاء' فيد العم مصا.ع وتقبو المعارف نمس عنة وتنيب الحكة الاهة:5 تنار ان القاهرة (بتتم

 بجر ولم المتي مجدو صرخ وقوض الكين مطوتو عرش نثل الجرارة بجيوشه الجبل 'شيطان
 الطلين جى يجق لا حججرك عى جبرا منة

 و6 الذ وجرثومة عليه مخيمة الجيل وطات طريل الدهر من حين الشرق عى أق وقد
 عدتها وقد القدم مجدو صرح انقاض ت مدفونة الشرق احل اخالق به خس الثي الشرقي
 عليونمس فاشرق سطوته سابق اليو ويعيذ رقدتو من يعذ ان اشه اراد ة الناء اسباب كى

 ا السوداء لفائقة وقزق علد سادت التي الجهل تات بدد عنة احتجابها امد طال التي ،المارف
 وسائلالغو. لماكل توفرت وقد سباتا من فيت المدفونة التاء جرثومة بجرار\ فاحت عنة

 النصف ية نشأت التي والادية العلية النهضة ذلك تتاج من وكان وبسقت وت فافرخت
 وازدياد غز في تزال ولا الاني القر من الاخير

 ومقا المدارس فيو وكثرت سوفها راجت قد شرقا في العارف ان السادة ايها اجل
 جرتة يحمل وكل النزرب احل من كثيرون عيو نوفد انحائه في الرد: ينايع وقبرت 'المر

 ة التنة بطنطا الاتجيلية المدرمة ي السنة هد، المنتهيات اددى حنا ابرير جولة للية خطاب(1)
 شبر من عشر النافي اجبد: يوم ما" المذكورة المدرية في ألمنتي الصف تلميذات عى العبادات بع .نوز حنة
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 المحقين من جهور مح الينابيع حذه من ليني -!الفارغة
' سان مو: ي ٠اون مزبر به' عد-- لا أ ،.. و كي ع يالو وكهم معارفا وتك خروا وهذه المثرين القرن فيي دخلك ا

 السائلين اكثر>لاد وما نيو الشرقية المراة
 ايد الى الغيوب علام غير يا ولا المادية ثروتنا وفاضت والعلية الادية حالتنا ارنقت

 أتتدنين منن'بائر تكزانًا ألاي الفرن هذا في القيح تقاد الأر حذا بدان في ستل م
 الاقلم يق دو فيد اليسار موارد وكأرر الشرق معارف تماشت مبهما انه عل أ
 لإ »يا'» د ة وازا ظبره فم ثقيل لنير ارأس مطاطى ضيقا ويدوم عليها المغضوب والقمة الخط إ

 ا بالشرقين !البلاء

 هذه عقاقير التام الشفاء لايخفيو اجتاي هودا: اغا الشرق داء لان سادتي با ذلك ا
 الشرقية الاججاعة المئة جم في القتال سمة يجري دفين الثروة-اةدا وادوية المدارس ،

 ركاب تنغى ان يجب والتي الياسية تلاك لا الحقيقية الشرتة المثلات في وهذه- ولاعة
 الشرق علاء فشفاه سواء' لايريد وحو خيرا لنا انه اراد واذا حلها. الى للوصول الجد:

 العشرين الفرن امرأة يد ل سكرن
 المشرن القرن امرأة المسترحم\لى المتوسل بعين يرنو باسرد انالشرق وسادتي سيداي نم,

 تبذ ان وفضيلتها عقلها اليها اوحى الي السيدة ايتها إذن فاخي•• انقاذ في سراع ألا أيأما
 عن تري. بارتياح العظمي المسؤولية حذه تبول عى وحملها الباطلة الخارجية واذينة التج م

 السنين آخر الى الاجيال عليو بك تطو سوف الذي عمك في واشريي الجد إساءد
 الحيحة الفضائل يزور تربتها ي وازريي الصغار تقوس اعاق الى اللطيفة بدك ادغظي ا
 طياعيم تشأ حى الميدة والاخلاق الحنة العوائد عل ادبهم• الجية التقية والمادىم ز

 تستوي الذي الد بلغوا حى ذلك ي عليهم وثابري يخالفها ما ونذ ثلا لتبول ويتيأوا "أعليها
 صاروا ع الانفكاك عليهم يحشى يعود لا بحيث اخلاقهم وترح فطرم ونتكامل غرازم فيد
 الدين بعرو: والقك الكذب واحتار والحق الحير عبة عل نششيهم. الادية المئة من اليه

 دين كل منة يبرأ ما الاراض ذود عليه مازاد:' ونبذ .اوثق

 فنفر التوب بكارنات ورمانا وشرب علينا اكل الذي الذمم التعصب رذيلة من قرهم ز
 مشاكن متنافرين الشرقيين وجعل ايو عى والابن اينو عى الاب واثار اخيه من أالاح

 جاسم وزنت ككم خرت والانتا: النقا في وازاب منالتوك ا مهم ما ايررن
 باثقل الشرق يهط أن ااخي العدو هذا جاعدة ع{الزرب نهل الاتحاد قوة وحرموا م

 متعنتة



.+
٤
٤

 ن

1ا التتف

 ا اا يكث اسا انه لايتي ا=هييا•• ر الب ابد:-يا بيتي إبمر
 اتشم_مون

 التيناة ان والموانحى والذل الصار عى الاولاد وبون نهم اليد:كيف ايتها ارأيت

 رباًاأً .بزً شرب تنير اربي بنييً أزننتب تة: يجو ًي بابي
 ا، العارفين حقعل لا بئة نتا التريية وفذه معبودو. إلى العابد نار _اكو :اى

 الاداد ثبات الثبات الدا رقابنا ورداس آلكبير مع دب الا التا "فن الشرق حكيم قال
 ا والتى نحا والعذال ادبا التصاغر نتبر ان التنا المالك ووالى الانقياد النا المطارق أتت

 ودعوى طاعة بالظل والرضى تواضا حانة وتولالا ساحة الحقوق وترك رزانة والكنة {فصاحة
 أخًزراة يتبرًً.ليًًماننا ننرً.نا«نندًم ليبات عن بهيث .ء يري:ً أأوعاي

 المشريت القرن فياسيدة اء." جنوة اوط وحب كترًا المكر وحربة وقاحة الترل "وحرية
 المبادى· هذه غير ى المقبل رجال الاولاد نشي الوت هذا اذنيها في ربة التي الشرقية
 الذلة عليهم وضرت جائا محاقا فصيرتهم تفوسبم وامات ابنا«الشر حم صقرت التي ./الثالثة

 المستعبدي الاذلاء عيشة وما والمكنة ا
 ساب بواب الا.بي ند سغ ببيد رجاةً وي نتي أا
 حواء والا; آدم ابرم' اكنا« التتال جية من الناس١

 بالسيطرة الحق تو: لغيم يعترفون لا خاء الا وهيئاه المساواة وحسناء الحرية بغادة ويبيمو
 وجود ت وينفرون اخر عل البعض يدعيه الذي الكانب التوق هذا وينكرون !عليهم

 ويدكون المساواة واخال اطق الذمعاول فيهون الشر افراد بين إلتيأتمت أالقواصلدالدود
 ،: خيرمعين واشه دكا الشوامل تلك

 المرأة شأن ليان الآن امامك بتصورها التت لي :جح صيرة اصغر ياسادقي هذه
 المزمنة وعاتة الحي الشرق داء نقناون ومنها الشرين القرن ية المهمة وواجباتها الشرقية ،،

 ،شمة.• ث:م:تلة لثيلا: اذيا:، يرأة عرتا الشرقيون ايها اذن فاسألوا واستماله". تحضيره أجيد اذا الشاقي دواء. أ'وتعرفون
 العاقلين بهكل يعيرنا الذي المعيب الخضوع لحذا ممنى يعرفون لا يلاتتلال أ

 الى الادف شرقنا اترب فا ازجال هؤلاء بترية أميتا لنا قن اذا اث: المنام في ولنمل
 العيد اخاه اقرب قا قدار الا قاومنا اذا اما والد الخير سبيل وسارك الصيح الاستقلال

 بمد ومن قبل من الامر وه الجد بكل الاستئثار الى
 ن، صب

 المازل تدبير٤٧٣
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 الصناعة الإضاعة

 اللبنية الامزجة أو البن من بالسناءة أرضع حفها ارضاع تتطيع لا الرضع اذاكات
 بزخذ ان وذلك لذ احاما تصلع يخلا: للفة واتند: لاءمت.يجذ اذا لداك الضرة

 الماء من مثلها اليها ويناف القشدة تكشط غ ساعات حوست وغانة ديرك جديد لين ب
 الكلى فصفات من وقعة السكر من معلقة ذاك من الرطل الى ويضاف ,الماز

 ل يعياب ل ناد: دبمبر ًتمعا: ببت خماناجةاج النش اننام رلآه./
 الا بر جأزج وحولا الجامد الطعام لفر لازم اللعاب فان المضي بيجهازو ذلك يفز .ان

 م معدنة يدخل الفام فان ذات لينع لا بمد اعانة ببت} التذي الطل ولاكان المضغ وقت
 إ بالإضاءة ايا:' ارضاءر من خير بالملعقة اللبن الطذل لمضمد.واطعام اللازم باللعاب يمازج م وهو

 أ الادوات من يتبعها ما مع نظيفة ابقاها صعوبة ان ذلك عى وزد• نوعها كان مهما المناعة
 مها اقفل الملحقة تجمل

 ا أا وجد واذا امكن. ما امو البن مشاة للطفل تصنع الي طعمة الا تكون ان ويجب ا
 تبل ويب احاثا باء م,, قليلاً يسى ان بل غيرها آخر شيقا يمام لا ان وجب له' ملافة
 أ رتمرفمنً. ً( رتإره الفيية الجلم حراد: دجة اى بخن ان الد-ام الذل مناولة

 له ملام فهو قليلاً الخاتر من احر" كان فا .نة الطفل اطه'م قبل الطعام يذاق بان الدرجة
 من يغير لا وان المسم سلجة اللن منها يؤخذ الي البقرة تكون ان له الانتباه يجب وتما

 الجامد الطعام اكل عى قادرا الطفل بعير اذرحي الى بقرة

 الفطام

· احد, وان اشهر قسة اي الحل زمن عن يزيد لا ان يجب الرضاعة زمن ان فيل
 ي غي= مة ء٢- ه

 الطل تفرة التطام زمن اطلة لان اشهر. تعة ا"مر من ولطم يغامر الذين مضة الاولاد
 وامى والام"لطرش والتغذية المغم اتظام عدم ببب الدماغ لرض الطفل ض نتمر معا وامة

 قوية الا} كانت قاذا• الفطام مدة بتعيين عظجة علاقة والطفل الام أهة ان عل
 وا أكثر لا عمر من السنة الطفل يلغ ان الى الشاع اطالة يكن ميجا وطنا الهم
 افت ذلك قبل بطفلها يقر: قد لنها قان ممحية الام محة كانت اذا ولكن• الرد بو لمق

 ز اذ, -ى ا)ضاع انبر من التاسع الشهر اول في بد وليبدأ متلما تدريًا التطام ويكن

٣ مجد.(٦٠)9٦ جز
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 ا اذا إلآ مر فير الهائي التام اما =ما. الإضاعة عن انطغل اتقع التاسع التم. انتجى
 يستوجبة ما الرضع محة عى طرأ

 اقاء به الدم ز
 ما طعام فاحن بأك«منة. ما بكل لا الطعام من بضمة ا يتغد الطفل ا يخز لا]

 يضعف فانة جيدًا هضم وهولم الشغبة القناة في و الذي الطعام اما وامتماصة. خمة اسهل
 والثالثة.١٠ الساعة والثانية• صباحا٧ الاعة الاولى مرات خمس وليطم االم.

 اللبن عإ الطعام وليقتصر ،٧ الساعة والحاسة.٤ الاءة وارابهة الظهر. بعد ا الساعة,
.• ثا ا<٢ ز

 فتات مهة ملق وقد البيض خ البن مع فيطم اشهرًا٤ الطفل عمر بلغ حق بد يطبخ ودما ز
 التغذية جيد المفم مهل شي كل يأكل ومير حق اأنوالي عى وهكذا• الحم :الظبزاومرق

/ في تقدم .وك له' طعام خير لاة عة فطمة يجرز ذلا الطفل مزاج يلام اللبن دام دما ر
 إ} الطذل اطعام يجرز رلا تتً. الا« يكون ان بثريد بشاد فدرما فلق لاء طلبة كثر أالن

 ا يحم ذلا. حال كل عى بيطا اللمام وليكى• اسنانه ككل حى الطمام من تخدلء: االوانا
 عشرة ال!بعة ببلغ حق .تثلا حرينئنر منة ى وأ ا"ممر من الثامنة ببلغ إلماحتق

 الطفل مرع ا
' والز الغضب عند يصرخ فانا له اتهت اذًا بهولة الا{ تنهمه الطفل لفة الصراخ}

 ا في قرق شأنة اذا الأ بو يفر: لا والراع السواء. عل ولجوع والألم الاناج عند وبكي
 خليجب وجود عى تدل كثر.ة وتكن• الد,اطف ثائر ويكن ا{لتين يد:د انة بل البطن

 تلمل· فأدنثة يرذ لجو طرأً قد ادكان يسك الطفل فاطم الطه'م و تان فاذا. املاحه
 البكاء مبب المص

 الوع اد اذزو في اما حببة يكرن ان فالغالب منقطع غير شديدًا الطفل بكد كان واذاً
 جمل مدره.او في ألم وجود عل دلذلك صراخة'سعال تجب او سرده· ي دبوس وخز اد'
 الانف من خنة لراخ ادكان بخنه. في ألم وجود عى ذلك دل: بعد. او الباز قبل يكي ز
 ادكار آخر. ميب من او غشائه في ودم من اما مدود الانف ان عل دليلاً ذلك كان ا

 ما%! يما:اما جبسب جهري ا إي ر4 يه:
 او ا3كام من اما الحلق ف مرض دليل والجة الغثائية. او ا'لحيمة فالذبحة المى كأ:

 الباء بستطع لم الطنب داء اد الئة بذات أميب واذا•• غير من
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 و ا الطفل لباس

 الأطفال فان للرد عندة يتعرض لا حز: الفى ولكن خنيقا الطفل لباس بكون ان يب[
 ويجب• القبيل هذا من خصوصيًا3 اعثنا بهم الاعننا« فيجيب البرد غارات صد عل يقوون إلا
 الداخلية الاعناه عمل تموق ولا الركة حن تعرقهم لا واسعة كبها ملاب-مم تكو ان

 كبها البدن اجزاء تغطي وادمة الطفل ملابى تكو ان الباب هذا في ه يثبه ما واخ]
٤ك الطول زائدة تكون لا وأن الفو. عن فتموفة الاعناه من عفوًا تضغط ولا الواه عطى ،

 بن فصر وان الأكثر عل جو عن بوحات٨ تزيد ان بل ونتعبة تفاقة لاها عادة مترى
 الأكتين تغلي بحيث طوبة الجوارب تكون وان• منو من والسادس الثالث الشهر ز
 ضار ومق يوم كل مرة الكوقانية وملابو يوم بمد يرما الغنائية ملابو تغيير ويجب}

 النهار ية مرة تغريرملابوغير آلى الحال تضطر فقد انرابه مع واللعب المشي أيستطيع
 توجا السرعة

 اوثقيالا خنينًا الصوف من ميصا بلبس وأن النوم عند كلبا النهار ملابس تفير ان ويجب
 فرتة النالانلا من ونطا( للنصول تبًا

 ر٣ ج=- ن
 ا"٤٧٥ الزل تدبير

 الاعيادي الانان طعام
 تبه ما تابع ،
 فيها يلت عاد:ولا منها الانان يأكل الي الطعام مواد بعض الماني المزه في ذكرنا]

 ر سلها او يفا مر شبقا او قويًا كونه الى ولا البدنية اوالاعال المقلية الاشنال كير كونه زالى
 مواد بقية ونذكرحنا لما. مالحا طعاءا الحالات هذه من حالة كل لان شها او ]حدثا

 لينرد بويد الامتاذ عى عيها نذكر،" ما في معتدين عيادي الا للانان نح التي الطعام
 في ويجبالاعندال الاما وبلين الدم يني لكثة الغذاء قليل اللنوف(-) الكرنب أ

 ا الاما+ اتمب والأ آكلو
 بالاعندال يؤكل ان فجب المغم سبل ليس ولكنه اللفت من أكثرغذا+ المزر

 ألاسكروط داء منع في مخله' وهو الكرنب من غذاء اقل القنبيط-
 نيو غذاء ولا -عسرالطفم الحار م
 تليلاً وينو:م الذدم -بنتي اظس أ

٩ ا
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 المغص توأد الي طعمة بالا فيخلط أللغس ويل الدم يني النعناع,
 مرت فيد ليس يظن كان6 لا الغذاء قليل الهضم عسر( الغراب )عش الفطر ا

 الحفر في اكثرً 'التذا«
 عموما الحجة وبفيد الدم ديتي جدً كثبرالنذاء البعل

 البصر يضعف قد والأكارمنة لبول مدر وهو تعة مفيد منة القليل- البقدونس ز
 الملغم وسوء التطبل سبت والأ اقبا في الاعندال -يجب الخضرا، البازلأ ا
 سبل فهو مرفلاً كان واذا الحم منها يتكلان الي المواد تليل وتكنة الخاطر-منذ أ
 عسرامضم فبو كالثح لدتا كان باذا الفم ،

 الامعاء في ارياح يسبب الغذاء قليل نرً المغم عسر الجل
 الهضم سهلة مفيدة لكنها الغذاء قليا: اليجر- حشيشة

 منة كنار الا يحن فلا الضم صعب ولكته الاعاب ويبه الدم الباغ-ينق
 الهضيم ضعف يناسب ولا قليلاً مهل الغذاء قليل اللك-

 الغذاء قليل تليلاً مسبل المخم -مهل ألكوى
 الرئتين ويفيد الدم ويني اامدة وبصح المفم الجرجير-يهل

 الغذاء قليل وتكنة ال±فم مهل الاردروط
 المغم -هة في جيدًا سلفت واذا مغذية- وفي المعكر

 جيدًا اذاسلق ا«فم سل الارز-مغتر
 التشوية الاطمة من غيرها مثل الاغم -بلة ليت ولكنها منذية- التيركا
 الأعصاب ويقوي الكبد ويد الدم ينق- النفاج

 واطر اتكد من أنع مد اشم -ز الحمل
 المفم بوء اامابن الأجل المغم سهل الآثار -ار .ن غذاء ااوز-اكر

 إ للقبض تضرالؤضين ولكنها غاما نائبة كانت اذا المغم سهل الملق كبرش
 ا نابضة لاها

 ا لاتهمهل اكلي في الاعتدال ويجب الشليخ من الكرز-اكثرغذاء
 ا للقوى ومنعش للدم ومطهر مغذر العنب
] وا)ومازم النقرس دا« في ونيد القرى وبنهش الم يطهر- ا"جون
3 اكثر,'ما لان النذاء قليل- البيع

 د-سوودسسس،ااد

/
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٠3  رب.ليأثما.س.:"[ جيه
" العجة ومفيد لدم ومطهر مغتر- البرتقال إ

 قليلاً ومبل الغذاء قيل( الدرائن الظوخ-) أ-'
 نبة ذاد اذا ولكن ابا كان اذا الأ جهة يهل ولا الفذاد قليل- أنكار ا

 الامعاء اتعب
 جيد غر الوا+ كان اذا ما ولا نةJ الاتلا االا«قاس-يجب

 اكو في الاعتدال فيجب الامعاء -يتعب البرقوق
 تليلاً قابض وهو الدم يتق ارمان'

 البن مع اكثه يصح الشليخ-)الترولا(
 قليل فير الغداء مقدار ولكن الكبد ضعف في ولاما -ميد الطاط
 أكم في الاعندال ويجب سكر صنو واكثرمن منثز القر-
 ومسهل جدًا -مغتر التين

 المغم سهل غير ولكثة ومنبه ازيب-مغذ
 بالاعتدال يؤكل ا يجب ولذلك كو اً اكرمن اذا الايتفصبهضمة االوز-كثير

 سهل شوي اد سلق واذا الحيوانية الاطعمة اكثر من غذاء اكثر فروة( الكمتا-)ابو
 يكثرمنة لا ان يجب ولكن حفية

 منة بالقليل يكتى ان فجب صرالفم وتكنة مغذ: المد جوز
 منة الأكفار يحن فلا ازت -كثير البندق

 الضم عر قشرلبو تكن النذاء كثير الجوز-
 نرًً الفم عسرة ولكها جذًا مغذية الفاصوليا

 منة اكر ادا الامعاد فتب نوةا أمفم عسر وككنة غذاء المبوب -أكثر العدس
 اعسرهاً يكون وقد الايض من غذاء اكار الا-عر اظبز الخبز-

 الخبز من هضاً السكت-اسبل
 المهم عسر الدم كثير لا,ة بألكمك الخبز ابدال يجسن لا الكك

 الحن غير من هضا المحص-اسهل الخبز
 اجنابها فيجب المغم تتعب انواعها عى والمخرجات أجلاته
 قللاً ويسهل القوى وينبه جذًا -يغذي السل
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 المقتطف الإواءة٤٧٨
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 وانقمها المريات احن نشرااريج مرف المرملابداي
 منة يكتروا ان بالشيوخ يجن لا ولكن الغلات يقذي وتون الكز-منذ:

 بالاعتدال شرت اذا ،غيدة وثي. ومقوية منبهة- القبوة
 برط الاسكر داء مقاومة وتنفع ومنعشة -مفيدة الجوناضة

 القر يضعف منها كثار الا وتكن المفم وتقوي اللمدة حموضة ووتر-نقاوم صودا
 والاعماب المعدة في اضطرابا يبب منة الأكفار وتكن ومنعش مكن الشاي

 والطم الاحة من خاليًا يكون ان ويجب. ويقوبه الجسم ينق التي -الله ااء
 الطبيب بام القيم يشربها واغا الهور شرب ال يناج لا المضيع المرر-الانان/
 يحاج لا وامحيج• الدماغ واضطراب الاما التباب تبب الروحية الاشربة/

 اذى اقلها فالي شرها من بدة لا كان واذا ,اليها
،

4يي ا#ا#ؤ
 الافار تفع

 من بدضها وتتجها الاشاروتريتها زراعة ي محل رجل بانكلترا جورث سوره قرية ي
 هذا امم الاقطار. ججيع واختبرت وطها منظرها في فائقة اخار. خرجت حي يعض
 إ والكارين آلدراتن() الحن مثل ذفر كى من اثجارًا مزرية فدان وله'مشا رفس ,الجل

 ا تمد ازجاج من يوت حوطا والب والقال( )اخوخ والبرقوق الوجه( ناع اتخوخ من )نوع ا
 اليها الدخول ف الحمس لنور وتاذن عنها وارباح البرد

 تلقيح عملها.ة الي التجارب وكرة جدم عن وابوه' ايد عن الحرفة هذه ورث وقد ا
 تاك من يخرج التذي فاطوع وطبا شكلبا في غربة اخارم سرت بض من بعضها أالاار

 هذه عى اغن فزاد٩ الى بوصات1 من زاد لرتو وحيط غيره ي لت ككبة له البساتين إ
 الى} يرمل رنتالة الجارود من امنر وانجبار: المعروف ألكرز من جيا أكبر والكرز النسبة

 او اعظها عل البرتقال زراعة حيث الإس ومستعمرة الفرية جزازالمند

 برز:اد±أ نتأ اني ا«ة منا ار نارية أة وسد
 عر نصه


