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22.4  تال بومت دابي لربول جريدة صاحب

 عن تدريهاً الاورية الدول رغبة المصير يجن المحذرة بالحر المشرة الامور "من
 غارها يخوض والاغراه المنوس قي مخك خلق الحرب الى الميل ولكن بعفا. بعضها حاربة,

 اتحين من أدخل عا رغا بوم كل نزبد امواطا ان ومع النائية: الارض اطرات في اكثير
 لماحابا. لايحبون وهي عليها يقدمون الناس ثرى جر=ام ومعالجة النوم توين والاملاحفي{

 القادمة سنة المسين ي برم يأتي سوف ان بيدا امي قتيق يكن وان- أرمل "وتكني
 ة مم

 والنون الحق من ضرب انها للم يثبت لانة ابطالها عل الهدنة الام باججاع قيو المرب تبطل
• و ه» م ة«» و ا و

 جورين ميو
 فقال يوم ذات خطب فيه. كيين الاشأا >زب وزعيم الفرنسوي النواب مجلى اعضاء اشبر من

 وتوز التيقة ثرب تلبس فمت تناهرخيالية كانت شى مائل الدولية المائل "بين
 ا قال ان الى" اويا في مكتا التيي اللام اج وقد عدو:ا فكلا
 ر الفرنوية الثورة مقصد المام اللام وقدكان اللام الى ترميان كبيرتان حالنتا اوبا "وي
• ضعفها" ببب مكرهة عليها اقدمت وافا دققتها تكرها كانت بل الحرب في ترغب تكن لم وي

 صسر

 التهذيب"
 الكرام الثبان ايها

 لكبر.ستي الا اول في تذد حانكم منن عفل في الع بلى خطاب الى دعوقري لا
 ا اجابة الى يهض ما فيها رأيت الحمود: جيع غاية آلى نظرت لا ولكن وعجزي وملي أ

 غرضم يوافق موضوع ي ايجث اجذت م جياد. والا التعب من شيقا ذلك ولاسامي طبك
] فماد المر وطلب الن في واحد ونأنهم شأنك الذين ولامتاكم ك} القائدة بعض منة دى

 غيرأئك. الورية الغبية تبذيب وهو بو جيتي ثي الذي اللقب من واتب افضل شيئا,
 ا من فم ما واطرم اللجة اخراكم لعض غوثا ذلك من لاتنك تطلبرنة ما الى اننم اتد

{ المزا يلى الخير فاعل فان كان وكف. باللاح والدعاة والمر الناه ك فرجب النير ',ايثار
 ر

{ ي آنلأنة ا-راض عم وضيع ادنجح في آحراجي الطلي ألمع عخر وربأت يوحناً دكترر عظة ر أ
 ز خان ذ؟ يموت في الردية الشية بديب لجمعية محل تلبي بربورك في الطية «كادما ;لدن

= أ':د'ة'أ'
٣٠ ل}٦٨ ر٧ جزه
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 أتتند آبشي٠٦[
 يعرفوه اولم عرفوه يمدحوه ادلم الناس مدحة ننو 'في

 لقيم في الميا« اخنف وند بو خاصة صنات منها ولكل ادوار الثمد الى المهد من ماة أ
 الدهر صروف او الاخلاق او المقل أو المسد ظواهر من اي نظروا ما بجب الادوار أهذه
 الجز.والشره زمن وي ادوار ثلاثة انها الملي الوجه من الاجم فيها.ولعل تأبالانان {الي

 ابد ي أبدًا التالين الملين من بأن فقين الاول الًرد اما. البوط وزمن الاوغ انثن
 ذلك من فيصل التركب لقوة الغلبة- بنائها وتجديد انجدد دثور اي والتركب الحليل وها

 ف ولادته عد الطفل ويكون• والمقل الجد ارنقا وفي والقرة الحمم ف دام /اكاب
 حواة استبال حوه'وف جا الشعور ي يأخذسريما وككنة شيت يمجن يدرك'ولا لا اليز إنابة

 عيز الذي الكلام هو الن هذا في بطة ما اعلم غيران يراه. جا التأمل وفي الظاهرة أ
 والمخيلة كرة والداً ينها والاشتراك المقلية الصور تنتأمنة والذي الحيوان سائر بوعل الانان

 الخضوع وهذا للارادة غانمة تمير تم ذاتية الطل في اولاً المقل اعال وتكون. والعاقلة أ
 يتطبع العتي العمل يتول ان الانان بتليع دبقدرما البشري المقل ى يطرأً ما ام إمن

 شأن الن لذا محاكان مريع. بكلام عنة وانبير جثًا ادراًكا فو الجت يريد ما ادراك ا
 وحر والمقل المد ترة بكبة ما بكل اللإلد احاطة وجب والتهذيب الرية أعظم

 الحنة والعادات الصفات منهم يعاشرمريتمل لمن الانتباءالدبد ايفا ووجب والادب الخلق أ
 بعد ما الى تدريها يلى تم عشرة الحامة النة الى سريع الن هذا في والفو. ,اوالقحة

 الكامل الارع زمن الى يمل ان تل سنين يضع ،ذلك
/ اة اى الثلاثين النة م الناس اكتر في يتد الاوع وعرددد الفاي والدور
 ترة عليدمن يكون ما في الن حذا كل نيق والتركب الليل عمل نيم دبتاوى والاربمي

 يتطيع ما عل واقدرها الميا: ادوار انضل يعد:ونة ولذلك بلغة ما غاية وهو والعقل الجد
 بسرع تقد كثير: كنير.شذوذًا مر الا هذا في الديا.غيران اعال من بو أقي ان الانان م

 الانات فيجز الليشة نوع اد الموروثة البنية بجب الادوار هذه من سيركل: اويطى
 الجوعة زمن في توتة تدوم ا أبأكا

 الةام عن وتجز والعقل الجد قوة تضعف والمر.م الجوخة دور وهر الاخير الدور وفي
 وتأخذ. الجمين بعد المعية الاعال من شيا ا=ل يتلع تلا اثة محيث يطلب.منها با

 المخ وبأ الذاكرة وتنحف المقل ويبلد اسمع زثةل البصر فيقل التانس في التركب قرة'٠
 أ والعقلية الدية البانة كنت اذا اله غيم. عاه' عل كثا متر يتو ملازمة ويجار المعمل إ
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 والتب نتًا الح والمواء عنا والنوم سمتدلاً جيدا الطعام وكان مفرط اجاد بلا كافية أ
 مالحة نجرخة في الإنسان كثير:وعاش مين والمد المقل تشاط الثتيلةدام الموم من أغاليًا
 ييشوا ان والكبول البان موعظة ذلك كل وفي. غالبًا تعاريها الي العال اشد من 'خالية
 واللذة الراحة من ثي: فيها لم كان الخوخة ,لغوا اذا حى تحية طاهرة قنوعة رانية عشة

 منها واحدة كل في يخمل وهو مور مس في الانان حياة المصورين اعد رمم وتد
 في ه' لا جل بتان ي ويلب يجرح وبو ازهى من طاقة حامل ولد مودة فالاولى >لا.

 جبلا يطلع ودر الجى يدو حه رانا شابا الولد صورة واثافي يأتي. ما في م ولا منى ما
 يقول حالم ولسان والجد الكد من الحياة جاني يبأً لا الشباب بقرة ويقر

 الجرم ددن جا ذلاتتنع مردم شرنر تي غاسرت اذا
 وعمر الدهى صروف من يلقاه' ما في وجود على النكرة ولواخ كلا مورتة الثالثة وفي

 التائل الخعراد فيلرت مدق بالخبرة عإ وقد نعف رلا اتخار بلا >ه يجمل رهو الحياة
 يتوقع' وما فيها مضى عا غائل او لماحل الباة تذر]

 ننطهم المحال طب وبومها تفة التائق في يغالط ولن
 الارض جى يفعة غ خطوات نيو حهديير يجل نيقا شيها مور:ة الابمة وفي ا

 بقول لميروهو ينهض م هنية لسرع ويجلى
 المثيب نمل ا فأخبر يومًا يعود الشباب فيالت

 تبر الى يجذبة وجه" الادش عل منطرحًا هر،ً الجج فيها مار =زنة صورة والحامة
 ناودع المرفأً بلفت لقد: هرمو في تال الذي الروماني الثاء قرل ويردد اليد ينار مفتوح

 الدي اامنى عن يعد لا كلام وهو• بذيري والبا الآن فاذهبا في لبجا ما كى دهري وبا أمي يا
 بقوله الملاه ابو ارادهً

 هازل دهرك ان جدري وبانفى الحيا:ذجة ارت زز فاموت
 هذه ودخلتم البسيطة الاولى الددوس وجزم العمر عنفوان الثبان ايها الآن بلغم وتد
 تجارونها الي اللجة لمباشرة ت%هلم الي اطاحة م المالية الملوم نيها للقوا الكية الدرمة

 كثيرًا التقبل في الماضردو في تزرعرثة ما دان الأيع زمن اله فاذكوا• الميا: في
 وككنة المر مر تدرسوثة ما عل التكلام هذا يقتصر ولا• ا5 ذ او خيرا قليلا او كان
 جل ف ها و-لجزمن الآن تكتبوا التي والعنات والاخرق والجهد الكد عوائد ثمل
 الطلق فيد يحكرن الدي اوين نهر اوشأةمقرا الذاى إن ماًً يتاما ككم جول والي عر}
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 الأت يعر. حخذرلا دنيئا اولية مكرت رنة شبت ذلك بعد الأسان يكون بث
 بقولر الصيت الشاثع تكبير الها اشار الي والقبيحة الاطة المعاشرة فراض فيد تنعل الذ
 كاأ با انتة الصاحبة حى لا.بترى د الثريا، الأ لاباب ان الشريف بى إيب

 ا· نلا الحا: علنك ان ابي يا قال حيث الحكم سلجان بشأنه اوى وما• المزم شديد أ

 المربي الشاعر فالة' وما٠ مسابكهم عن رجلك امنع معهم الطريق ي لاتسلك أترض
 الأجرب اللب يعدي ة يمدي فانه الدي: مواخاة واحذر· ز
 ما نبذ.اي أن غ متب اننتر:ً تاذا انبتًرا«من النة التبني بن ا

 كان ولا خرلك. فيد ما كى اتتخ ي ربرا وان دالامال والعفات الجايا من شر أنيو
 من المثلة الى نظرنا اذا المحاربة الفائدة نال اننا رأت الدد هذا ي الآن ك أكلاي

 اا اينًا ارى ولكني. النى وتهذب أنمقل وتبذيب المد تهذب وثي وجره ثلاثة,
{ المقال وان الجزئيات من تحتها يدخل ما كل في حتها اوفيها ان أقدر لا كرة مائل رجيمها

 وجبة، اا الأ ها بكرن لا أفيها
 ا الابدان عز المهاد تدم التهذيبكا من اند هذا ف الكلام نقدم الجد. تذيب١

 ان من ارومانيين العباد افاضل بعض ذكره' ما وهو ظاهر ذلك في والب الاديا عإ عى
 الى القدم الأمن ذلك من سائرًا مخلاً القول صارذ، وند احجح الجسد الجح !المقل
 المقل آلة الدماغ بان الحديث النييوارجيا ع اثبتة وقد احياا. شذوذ له' وركان الآن
 يعذي محية الدباغ انان ا؟ شكة ككزن لا اعالة ا الافع ون} مل الذي
 الى ذلك اذ تركيبة ند فاذا. مطيحًا المد كان اذا الأ بكرن لا وهذا حيج بدم.

 اضطربت ذلك غير او المى او الكر بواسطة غذاؤه ند واذا العاقلة القوة واختلال {الجنون
 إ دليلكن ينهما الشديدة اللاتة هذه وفي الهذيان. ظواهر فيها وشوهدت العقل اعال

 -عة الى اذن فانظروا اجد. بمحة متنا كان اذا الآ المقل بصحة يقتع لا الانان ان عل
 العقول امحاء تكونوا ان شئتم اذا ابدا$

٠ ،<٤».. ٠.٠ ج'ر  الميا: لسرور الموجبات اعظ من اينا في العقل محة الى تزدي الجد سجة أن م
 فاننا عتدنا مألوفة اطلالة حذ. كانت .ينا المد وظائف تام بجن نافة اللذيذة المانية لان
 كرها ولاند منها يدنا ي التي الاساب من يفزها ا نبأً ولا وناها العجمة تمتها عن ننفل
٠ ليا ة ه مدبا ي" الأ يراء لا مهاء الا لأدس عى تاج المانية" التائق تول فنا وسد ما مىسأت الأ

 اعر وقرن المرى
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٥٤١ التهذيب١٩٠٥ يوليو أ

٠/ يجل حق العمة من كن تهتا اميج ير لا إ
 اذ$ فلا لديو ساوم منة كثير التي فواءداحة اطاع اذا ا المائية الانا ينال ولا و:

 ثنًيبد، ما ر. ابر تتهتمً دًتش بي: اباأبن
 الولادة في ج- كل من غيرها تشارك والي الجسد انجة منها تبتى التي المتنوعة أطلايا }منة

 بنباًا لأي بنا نتكا أترًغي بأبية، ر تجث أرت ابابي
 زإً:ً{ا يما يرببي أتبر اةبر يجب ما ا"ممل من المعدة تحمل لا حتق مبل عى يضغ وان محدلة وكيات معينة اوقات في أ}

 وانمل.[ القلة مدة القوة مر تخسره' نوما اللبية تترد والعقل لمجد راحة }النوم
 از نخا الشاه يكرن سنم.ولا ي م للين ماءات غافي من اقل يكون لا ان الحية اوشروطة

 وشتا· ميقا اكار او شباك بواسطة النونة هواة يجدد وان قيلا الفراش غطا« يكون إر
 ولا الدائم فير النوم مدة الفناء م,, ويكثرون النوافذ يسدون الذين العامة لذهب إغلاقا

 ذ لا»- ه]

 خالي كان من توم التوم خير وقالوا. المزجة الاحلام عليو وتحد دمم لتطهير تقيًا هواة ايجد
 يجوز لا الاديان بعض ان وعرفتم الاعان من انها مممتم فتد والنظافة الختير. ملم البال .ا

 وايديي وجر$ كتنارت تباح كل ار فاخا وكبهر. اختل لن لآ أالملاة
 ا{. نظينة ابدا إثرابك ولكن باانيم واعنوا• والأمان اجة بتدر بالطاء إاخموا

 وتوملك بجةً المفش قلأ خامة لذ: النظيفة انياب وببس الجد جيع ضل بعد تروا م
 يخجلن الذي التذر من لي فيع كان اذا لا6 خلا الاجتا الينة ة العظام المائرة
 ما غاية عل الصدد هذا في أياما الجي اروي الدين جلال نظ وقد• الناس بن ويحقر}

 طاهرًا تفك احفظ معناه ما فقال طاهر جسد في طاهى قب الى بها اشار الحسن من أيكون
 وسحا الام طهارة في ان ابي يا واع وتجربة. تأطة ما وفي ويدك ونك ثوبك في

 الباطن لطهارة
 التعرض العجة.احدها يحنط شديد: علاقة لها شيشين الباب هذا في اذكر$ يانت بي

 نهر تتقيًا المواد كان اذا انه بالاجاع الأطباء عند الآن ثبت وقد• الخمس ونور المطلق البراد م
 الشرايين في يحمل اثة الاولى. الباة دعامة ها وظيفتين يقضي والدم لدم العلم اأطهر}
 منة توتها الانسجة خلايا اخارت الشعرية الاوعية بلغ اذا حى حغمو بمد الطعام من مادخله" إ

 الى عاد قاذا اطلايا تلك من وينسد قملل ما الاوردة ي انةيحمل ية واك ترعيا. جسب
 ماحله« المراء نمطي التذ. اليمابوامطة الداخل المواء ليلاقي ا)شتين الى منة اندفع التلب
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 اتنطف

 كجينا يعرا الحراني اطبا«باروح ساه
! وقد الدم تقية في وافعل ا"-ذs ت:

 از تمريضهم اى المزمنة والاراض والسل بت النابين انعصرفمدواة هذا أطبا+ {احتدى
 والنور الموا لقابلة >'س اسارب عى بينية مد. اوفي انتشنيات المطلق والمواء للنور ا
 ينضارن ود اSe د1ats )طذء مصاح او نعجة مساكن وسموها الفاسدة المدن دواء عن بميدة/

 دةد• بالعقاقير الهج فائدة ة يرتاب وبعضب عليها ويعولون غيرها إ انطريقة /حذه
 و: ا+الور الننا«. ا بى {بكن ارير ييينبأمن بنا اينا أشا.دبس

 بذلك ففازوا المستعصية الجلد امراض اشمته يعض يعالجون الآن اهم سممتم قد أك بد أفلا
 اكن ما كتبع والوا اليبا واخرجوا اذخرتم فادارها• مامنى في بتهدمه م !فوزا
 الراسمة الفلاة الاثجاروفي أبين

 ر سينا أن الس المج قال• الريانة فيد لذن ما في علم شأن اة الذي انثاي رالا-ر
 المرارة( وتنع المجد فضلات وتدفع الفوار العليم التنس الى تفطر ارادية حركة اهاابها

 إ. بها كان معتدلة كانت واذاً النذاء لتبول الاعاء وتعد: والاوتار المماس وتصب "]الغريزية
 إ} الدق في اريانة تارك بقع ما وكيرا قال ان الى الامراض بعض في علاج كل عن اشى

 أ ي نري:ًأتمر، ر ت:ًً "تيًا/أرأتحًمة
 و زمانه في ماكن وشرح ومعتدل ولطيف عنيف حو ما الى وفمها عفو. حياةك آآة يي

 ا/ الني.الي رعة والاحفارو كة واباطثةرالا الهازمة ري اواعبا ن جبرية(٣٨ )ة.
 واللعب والاراجج الحيل وركوب والإع باليف والحاقنة والجل والقفز وازفن القوس أمن

 ، لكل الفوائد من لما اخروما انواع من ذلك غير الى والمارعة والطبطاب والصولجان بالكرة
 في بعضها عن والني لحلق الصوت واجهاد للعين الدقيق كلتبمر الجسد اعضاء من عضي
 البي الدية الالماب ن ودلدبيا الا+م ذ.4 كرمها أمل رند. الما بي

 ما فيي الام انفردت ركها الرياضة نوع ي التغيير من حدث مهما غيرا+ة٠ ها مني ا"" انتم
 منزمن المدرسية الرية في لازما فسمق صارت قد بلي وجوها في خلاف نلا علو اسطحوا
 كتين اليونانية اللفة من واقتبسوا اءلاها. الى المدارس اسنر ومن الشاب زن الى المبرة

 م تارعويب الريلا+كاز واه الستا والبيدالاود ينا المتا بين تقي
 لمي[ اشارة(6ynrasia الجرمايين عند المتوسطة الدارس يا وحى الابدان خرا:

٤
' ويريدوك والمجاهدة المصارعة ومعناها ثلتك لأ والثانية. والتهذيب اتمرين من الموم درس,
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 ا

 ه



 رم فج,
 ]لإ كد بعضهم واضاف منها. المضية القوة منتى ببلخ الثبان باشرها الي اريانة انواع با

 ايواز تردي ما لبب والجال الخرف وسمناها الكسثيلك ثي ابنا اليرناية عن ثالختمأخوذة
 ا[ البنات مارس في اأتعاطا باكثر ذلك امن

1ا والمض الترض فالدنان اذًا فيها بكرن اطارح في ا؟ عاد: ثائرانانة دلإ ا
1ا نايرز الجدية القوى النع ن الدا ماً زدا ان كنة واذا• المجى ولور ادلق إ'لهواء

 المتولا[ في آكأرزمانهم يقضون الذين من وغيم والكارين الفلاحين إبدان شد: {الى
 از من ذلك غير الى والنظافة والطعام المكن في حتيرة عيشة بي ما في ويعينون !والفارات

 از وصفرة النعف من ترونة جا اللون وجة القوة من فيهم تروية ماً قابلو م. المحة {شروط
3ا:".١- ٨.•]

 ا# الي المزخرفة والنازل المزدحمة الازقة في الرفاهة عيشة يعشو الدين المدن اهل في ا{جد,

 الإ رم انادية عرب ا انظرواً او. الي والراء الحر نور من كناية يدعبا لا أكثيرًا
 اأ بنية الارض اهل ام" انهم الماء كار احد فيهم قال فقد الدن يجاورون الذين الرب غير إ

 أو وركوب الغى وزة والمروءة المجاءة حبة حى مطبوخون نارًا ليلا ابدًا اطلاه ي إرم
 او بوا،. نند ذ بن أكنز يم بروا= اليب اهي ي اججي دأند خد

 او والقل" والقرطاس والرع واليف تعرنني والبيداء والبل اخيل
 فيها فلغوا عظم شاًن والرومانيين الرنتانيين قدماء عند العقلية والوة للرباضة وكان

 خس كل مرة ادلمى جبل عند يعقد جهادًا م٠ ق١٤٥٣ سنة منذ وانشأوا الامكان متعى م
 اشبر.ة عشرة تفى لن الأ نيو المسابقة تبج وم عظم مشهد في ايام خمسة ويدوم اسنين

/ في مباراتهبم اخص وكان. الدي القرين بتن انمان ذلك ذ اشتهرت الي ايلبى مدرسة
 الي البريد طوابع عى مصورا بعضها تروت الكرة وري والملاكة والمصارعة واوثب اركض
 الجا« تكان النةً، تلك في بلادم الى لاعادها ذكا١٨٩٦ سنة اليونانية الكومة امدر,ا

 رجع اذا م القتر من القلبة في و} اكتناه فقمط يتون3 ا ود اكليلا.ن اليونانيين عند 'للغالب
 الور في تحر، ثفر من بالتهليل وادخاره' ونساء رجالا والدشدون اكرا« لاقاه بلدم الى

 إ انكاح مراجبم اقاموا.ة لما الد وجاوزوا غازا ولكنهم الثلر. مجد من ناه' للا تكرعا
 ججرور اراد ما يجب اولا يقتا، ان للغالب كان الارض عيى المغارب مقط اذا حق بالسيف
 تركوا اى اشارة اباممهم رفعوا والثجاءة القوة ملاماث فه رأوا قد كانوا فارب الممهد

} المرج من يجردنه ثم بالتل عليو القاضية لكانت خفضوها والجبن الضعف فيه رأوا وان وشأني,

 ااشا} القة اً انية الدة مذ. بسعار؟.د«ا باس الت وتب ا
،



 سسجححجوجدخدخخننة عصر حدعنجممص
 بي«،

 ا» _ا القتب التهذيب

 إ شاخص الارضوالغاث على مطروح والجرع المشهودة بام الا تلك من يوم في السير لتاريز
 أ١١- ا--"

 ز الى اين خدمة ن راهب وتب ميإم ،رتذية تحلة يريدون هز ليرى، التا. ا!
 إ٠٠-,"٠- تا-تد< نب." برر'ه

• -د٦: تي3 إ قد ينة ل ت ا جرد أ، وقوا• القتى جرية يرتكبوا لا ان باشه القوم ناشد انساء حو يده' ورفع 'لمصارعين ة

 ثردوا اللبرالى وصل وا شهيدًا. مات ا الى بالحجارة فرجو: الشديد المياج حالة يكني
{ لا ،" ،ه• -ة حدة

 ا المادة تاك بابطال وامر ا{آفة عواف نيو تحرك اخين ذلك+ الرومانيين امبراطور
 !إ! بتر إ إلآي ا ابال بك بي ح ا5 ي4 اب,ابو اوب بخ تهن إتجة

 إ ا الاوربية الام من غيره عند بذمومة مكروهة وثي اسبانيا ي للخيران اجال إ;لآمتاة

 ،٠-• لا ذر الا نريب عبد ي ذواما من بد فلا دالانان لعيران والعذاب القادة من فيا أ
٠ا الشباب دة العشية المائدة من جناؤه يكن$ ما شد:م ا التبان ايا كك تبين رنت]

 ا الد وشاط العافية في واللذة العمل في القوة حيث من اغفائه وتصليب 'لجد ترويض امن
 .يييج:أ ي:بميجر:.ي بهية أتم ن وبيالآً فيد ابجث واطك الايجا الوجه من سبق ما في الكلام كان وقد الما:. ا: أفي

 ا[ عت وألتوا جريدكم وننب٤ا قر نتهك الي التارة او الر:ة الدادات من عادة أكي
 ا} فيد الانراط فان التدخين واجنبوا• داعاكم دردبك في والتواي الكل من نوع كل انتز

 العصي الجموع ي ذريعاً فعلا وينعل القم رانحة ويند ونغمة للطعام القابلة يضعف
 ر نيع ك السن.واحذروا حذا في عير فهورةم ددرد في نزازن لا التم الدي الخز ويارض

, المقامرة من شيقا لتربوا و خكك. نعي لنير كانت كبنا فانبا ا)وحية المشروبات من
[ ولذ:العانية النوم وراحة البال نجلز وتذهب المطامع و-بيج الاخلاق وتفد الزيان تتلف الى

 إ البعض دهع بضع درس وقد اوءاجلاً. آبلا اليز يراب الا خسارة الى ونؤدي
 ز ناعوا والدباب البعرض يحمنا التي او والطعام والماء المواء في المنتشرة المرضية بالجرائم [الاخر

 اذاا بجيث واحلاكم انواعد عى الكروب لمقاتلة خامة خلايا الدم في تذمات الطيمة أأن
 و٦ :تذ( دحل ز حذا كان اذا وككن خثة ولا قتلة منة اقوى كانت فان وابتلتة الحلابا تلك لافتة الدم2

{ وقتية الغازي الكروب عيد قوي اة الضعفة سباب الا من تعماو ء، ضعينا المدافع ,الجيش
 إ ح الى بأول ما فكل ذلك وعى. اخباة او بالصحة ونتك الجسد في واستحل براحلك

 المدر حليف نبو الترة تاك بر« ما د الدفاع قوة من الجم في نامر"ا فبو أالحة
 ا, التكة الى يدد بلي ان للاتان يحن ولا انطر في له والعاضد

 أ٣غ"


