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 المتعطف التعب فلفة٤٨

 التعب فلفة
 تبسرمبريثيتبيي: اب.بسير عى التعب أى المؤدية الاساب اعز ما ا"من وكتر: الطعام قلة ان موما الناس بظن
 بدة لا اذا بديا. او عتيًا عملهم كان سواء قيلا وبمون كثيرً بوب ويشر يأكين

 أخري اسباب من التعب
 خيارية الا فملالركة ها بائية الكبر ننت ضفدع جلساق بافي الكبر المجر اطلى اذا

 ان يظن وقد. اخيرًا تقطع حق تقل: حركتا اخذت تم مدة وايابا ذهابا قرركالاق
 العاد المح من خفيف جذوب عضلاتها اغسل وتكن النذاء قلة ببب نقدت الساق قوة

 الغذاء قلة ليس الحركة نقد سبب ان عل يدل وحذا٠ ل5 كالا الحركة الى وتعود فواها فتبدد
 فالتعب. وعليه. المضلات ي الموضة شديد سامة مادة تجمع سبة ان اخرى بوسائل ""ويل

 الجم ي الموم بعض هوتجمغ "!اغا
 آثار عليها ظهرت متعب حيوان بدم او البتر لم بخلاصة الضفدع ساق حقنت واذا ن]

 بلاته. شيبي، بجأشببب ]سبة:جبر،ي
 سائلة او كانت جامدة الموضة شديدة مواد تاول عن احيانا التعب _إلإيثأ

 إلا منة شفيت ثم اجهله لسبب تتال بالا يتول"أمت المى هذا في الاطباء اد كتب
 شيقا اكي عند ذلك وكان ثلاث او مرتين سرى خلاطا في يبماودفي لم سنوات غافي "تزمق
• لليي ما ككنن لا تد ولكنها ;لي الم علامة ات بل فاستدلت الحم خلاصة إن

 بسهولة افرازه او قتيله كي: يستطيع اكرما اللمام من تناولي منها أخرى اسباب £وهناك
 من قررًا اقل كى الا تي الافراط ان وجدت وقد٠ امري في ثانويًا كان البب هذا أولكن
 تيلة كاها كات ولذ اكبا يمح لا واد أكى

 معظم وكن المدارس احدى في معاً كثت نتد اللذة. من فعمه التي العمل خز ومنها
 ا والتننن التؤع مناذة خاز يتعبني نان للابتكار فير جال لا واحدة خأة ى جاريا تجبي

 مهم {لواحد يعل، فا يوم ك واحدة الداس مظ ااعال من اراه' يقلما والق يدمثني تو
 ز .ح ا٨, مم عم ابدأًً

 ا "منهكة متمة وجدوها يل فيهاذة يجدوا لم اذا بدع فلا ابر آخر الى وهكذا م،'غدًا البوم
 م اليو المثار لعمي مباشري عند البدنية ترقي في أسرف كنت الي كم ذلك عل وذد

 أ وند• بركة بلاً والحركة الاحتام وكرة جيبي ونتب خرى بالا اواحدة بديي برك
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 ي السبب ولمن علاقي احراك أكد لا متلق وانا عطي التكقرامهل ان الآن وجدت
 تشتيتها وعدم القوى جع الى أدى الحالة هذه أن ذلك

 تكرر اذا يتعب د الممل في النوع فان اخقدم البب هونة ما التعب اسباب ومن
 للذهن غيرمتمب في تؤع لا الذي ا"مل يجعلان قد المتم والتكرار انالعادة ثم مثلعدمي

 الوسيو نفات المائرعطى الجندي وحركة الاج غرة
 تجمل اماان في التب من ها يخى وماً وائنالم الناس اعال في علم تأثير ولمادة

 تجلال"مل ان واما والتغيير التفنن الى مالا كان اذا لاسها عملر من كثيرا يتعب الانان
 الواد من كثيرًا الضباح طعام مع اناول كت نتد آخر. وقت في سهلاً وتت المعيي

 عإ فانتصرت عادتي غيرت تم. الطعام بعد الشغل في ورغبة نشاطًا تفي من فاجد الجامدة
 اي، اب»" ه٦•٢ ه١٠

 في احد ودسثل• اوالقي البدني امل من حالا اتب فصرت السائلة المراد بعض "تتامل
 من تب الآن اشر لا لاتي كذلك الامر وليس الطعام قلة البب ان طبها لقال ذلك
 تاولي بعد بلا اشمر جاكت اقل" التعب من به اشعر اوما السائل الطعام بعد الحمل
 صباًً الجامد الطعام

 بنا يجن اتعابهم ازها عل فزادت الايام هذه في واشنالم الناس اعال كثرت واقد
 بالتعب اريد ولست• ونغوائلها منها الفجاة زوم كنا اذا التيقية التعب اسباب في ج ان

 وم الاوا تل يدركنا الذي التعب بل اوانه في المي النوم يعتبة الدي فيد الم{رغوب ,,التعب
 أكن أ. كثيرا عل فلاا ان نتول ان التعب هذا سبب يان في يكني ولا بعد عا أيكل
 الطريقة عل4 اق قد وكان له عمالاشا كان اذا ما في ايفا ج ان يجب بل نتب تليلاً

 الإاجة الطريقة عل اكة وقد ماحاH1 الذي الطعام كان اذأ ما وفي الملاشة
·٥ ي الية< ا، د

 عثرة اي دام لذيذ شاق شغل بمد تبًا اقل اكون افي خار يالا وجدت نقذ انا ،أما
 اعرفرجلين واي ملام. غير طعام وبمد لذيذًا فيها الثنل يكن م ساعة شغل بعد مي اماعة

 ذلك في يجدان ا ريانة ولا بطعام ولاهتان يرها وتقر كتابا ل فيمكنا جبة يثنان
 آخرين وارك علهما. بادية وإيناء النافية أكار تى ذاك ويع التلية اللذة من ،.الشل

 ية الاعتدال يراعوا ان إ.شرط ناكا كان هما منة يتييون ولاً العمل في لذة يجدون .،
4,، ٠١  ورياضتهم ظعامهم

 وطريقة طعامه بانتقاء او وشغلم عمإر بانتقاء الانان يعى ا اما لقدم ما ومغزى
 يشعروا غيرا من كانت عيشة إية ويعيشون شيء كل عمل يستطيعون الذين فان. ميشو
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 وقواعد توانين سن ولا اذ قانون ومن امل العمل تبريك يكن رلا• جذ قلال يذكر بتب
 الآخر ي ير:ر ونية مرا الأعال من الأحد يد: فاً اللاثغ. وغر اللاع لطمام .{بامة

 عمر ماج يلام لا قد ذبد مزاج الطعام من يلام وا ، الناقع [تأثيرالم
 mس

·٩١ م ،د رملا مر/" ه»

• ل«ذمان ،1 ي و لبم إسباضا المحارف ي ترغيبا فنخنا الباب منا خ وجوب لحبار8 بمد رأينا قد
 ية ومراتي المتعطف موضوع عن ج ماخر ندرج ولا كلو. منة يرالا فن يد \كما عل فيد يدرج ما في الهدة ولكن

 اة4) فنظيرك فبناظرك وعد أصل من منشان والنظر المناظر»١) ماياتي: وعد-و الإدراج
 اعم باغلاء المترف كان عظيما غير، اغلاط قاذاكانكاف• احتائق الى التوصل المناظرة من :الحرض

 المطالة نارعي الإيجاد مع الرافية لات فالقا ودل. قل ما الكالام خور»2

 الارض عن يفصل لم المر
 الاغر المقتطف منشئي الفاضلين استاذي حضرات

 ان قال الاميركي الفتك يكري الاستا: الاخباران بين دفيه الشهر هذا .تتطف وصلنا
 لاتادق أليمة أن زرأ. اغ ابايي الا«نياس يث الاد عن الل القمر

 انا وها فلي استاذ الى ذلك بنسبة الخبر عنة اخذم الذي صدق في وشككت القول هذا عكى
 خافي اصلاح فاتوقع مخطئا اكرن وقد اشبارالتيقة في رغبة باعتراضي متطفل

 سائلة كعلة وصيرورتها آنجاعبا بعد عنالاري متنصلا القمر كون تني الي الاساب من
 الارض ثقل ثلثا التوي القر ثقل فان الريي النقل في والارض القمر اختلاف٠١

 من كليهما لان واحدًاً النوعي ثقلهما بكرن ان انتفى كان عتها اتنمل كان فاد ا"انوي
 مثاثاة واحدة كحلاء

 كن· فان قربه بيب فلاً ائد القمر واقمركن المس اخان والجزر المد عوامل٠٢
 انتصال بد حرى فبالا الارض من جز%ا ينصل قدران اشمس وهو ودة ضعف الا (السامل

 شذرمذر الارض يزق المد ان يتتةي كان الثى بنمل فه واضاد اتقمر],
 ينفل{ فاذا الارض قرعن اشمل كافيا الركز عن الباد قوة الدمع .ادكان٢ ا

 متقابلان قرا الارض حول ويكرن الاول لصل النابل الجاب من ا ر الانت ذات اي
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