
 "-ز مد٠٠± إ
 أ وإلباس الطعام {ز
 نلبس. وماذا نشرب وماذا نأكل ماذا قرفم لن الا اوفا, تد يكثر الي الائل من أ

 ترًًيزً: تتبًيرً:ي رر تملأ،بي•• أ,
 وحقلية بدنية من الشاقة الحرف يحترفون الذين فان فترفها الي والرنة نكد: الذي الاتلم{

/ يترن بل خمل ولا لحم شغل لا الدين اليد يحاج مما آكغر الكمام ان مقادير الى ث{يجناجو
 ز في يخف أن يجب المارة قالم الا يكنون الذين وطعام. والكل البطالة في اقت أمعط

 أ' م.
 أ· الباردة قالم الا سكان طعام عن ونوعم كيده

 إ الطعام من واحدة كية تعيين بكن ولا كرا يأ ان يجب ما اكار أكون الناس ومعكم
 الجامدا الطعام من كور الد من للبالغ يلم ما متوسط ان الجث بعد وجد ولكن احذ. تكن م

 الى يحلجن والاناث٠ درم٩٠٠ و٦٠ بين. الماء ومن درم٧٠٠ و .ه بين اليوم أفي

 ذلك من اتل
 والحيوانية النباتية طعمة الا من خليا او نبا( كطة يكرن ان اما ال±امد الطعام وهذا

 الصيف في الطعام الى حاجة اقل وم اليو. عاون والناس غيره من خير المخلط ,والطعام
 أ يش الجسم كان ولا الجسم حرارة مصدر الطعام ان ذلك في والبب الشتاء في اليو إمنهم
 امالة ي الحرارة يزض ما الى حاجًة كت حيقا منبأ يشع" ما اكثر شتاء حرارتك امن
 الخانية اطالة في اليو منها أكثر ولى الا

 ذلك عرفوا الناس وكأن اادهن وخمومًا الحم لحرارة توليدًا الطعام مواد وأكثر
, دون عليا يقتصر وبعضهم الحوم اكل من يكرون الباردة الاصقاع سكان فترى بالغريزة

 وبقول حبوب من رض الا تببت ما اكل من يكثرون المارة اناطق مكان وترى غيرها
 كثار والا الميل في البوم أكل من الآقلال الا الناس تيه وم الطمة اوقار.وكأن

 صينا والبقول الاغار ككثر البانية الواد 'من
 الماء الكعبرة ثار الا\٠ ا الوز. ثار والا والنصولياء والوياه البازلاء غذاء المحفر وأكثر

 كثيرة فوائد لما رككن الغذاء تلية فانها اغبه وما والبرتقال كالبيع
 طلب ولكن بوم كةs الا من درم٩٠٠ و٦٠٠ الحربين فل في عادة يشرب والانان

 ا وافضل• نل: قل وكا ااء طلب زاد افرازه' زاد فكا الرق انراز درجة عل يتوقف الماء
' منة ثربت كثيرا الماء يرد اذا ولكن• البرودة المتدل اا+ الظمأً وببرد العطش يضف\٠

١د د، د  مسسسمحتيدددي=



 الدو اساطيل٧٣٣
4 مهه

 القمة/ ونسب النم ت فها لدات جيع ف ينال ويكنا ضد ة عد كبة وبريات
 ز جرعات المبرد ام± شرب اما• بيرة جرات مها ادثرب شرجا من الأتان آكتر !إذا

 او يضر" ولا الطش يذك فالة منيرة
 الإ الهون من يمنع ان شرط ل الجو يدخه وسارما الجرادء المعدات احن ومن}

 ة"ا يمتر :ًً جبي ًتيبيًر يجتًبًي ًًبيني أبيي
 الكربونيك الحامض غاز غتي لا>لوائها لمجم منعشة الخازوزة مثل النازية والسوائل إ
 الأ اتل} شريبا من يكأر.ن الذين فان المر. في الدحية المشروبات شرب من اضلا وليس ا

 الجدال اشتد؟ وتد: المس(. )ضربة بالعن للاابة عرنة واكثر لبر غيرم من !احتالا
 واكرون• لا او المحة حال في شرية يحسن منذيا الهول كن اذا ما ل الاطباء بين إ

 الخور اما النالب جى مفيد فهو حرهما2١ عى اليوم في منة يشرب ما كية تزد لم اذا:1 عل
 مزجت واذا• درهمهًا شانين حد: الى منها الثرب فيبوز نملاً واخنث ان%كولاً جي الي

 الحر ي المشت بالتازوزة
 مر- قتم لاها المز في الو غامقة ملابس يلس لا أن لانسان فخير البس اما
( الى فالضارب ا-لحرة الى فالضارب صفر فالا الايض الالوان واحسن غيرها اكرمن الحرارة
 اشعاًً واسرع لمرارة امتصاصا اقل" فانها وطفرة

 سسد

 إ الدول اساطل
] القام البوارج وان البجرية الدول ادى الأكبر الشأن الحرية للاامطيل ان الآن الفع

 إ الغابرات قل عني وقد• الدفاع في واصبر الجوم في غرها من اقوى لاها الاساطيل بين الاول
 ا اول الى القابلة هذه في ووصل الدول اساطيل بين بالقابلة ميركة الا الكومة في الجرية
 اساس وجمل• واليابان الوس بيت الاخيرة الجربة المبركة بعد ما الى اي الماضي يويو

 ر من التي البوارج الاول اقسام تسعة الى الفن وقسم. ومرها الحرية الفن كبر ،القابلة
! البوارج من الراحل حاميات والتاي فاكثر. طن آلاف عشرة ينها تقر الي وثي ولى الا الطقة إ

 منها الواحد تريغ الي الطرادات والإع• الدرمة .والالالطرادات المراقبة فالسفن /الصفيرة
 طن·٣٠٠٠ و٦٠٠ بين. منها ا)احد تترية الي الطرادات والطاس• طن٦٠٠٠ من اأكثر

 ر قواربالطوريد· متلفات والسابع اطن،٠·٠ و٣٠٠ بين تقرينها التي الطرادات 'والسادس


