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 إلبا الطعام وتدير اولاد تريية مر، معرفته اليت امل م ما فيوكل تدرج لي الاب منا ففنا قد

 سومن--- عائلةً كل ل بالنج بمرد ما ذلك وغو والزينة المكن لإدرا

 اتكترا في النواب واتغاب الساه

 مان يتية انر للنوب حاكا عين الذي سلورن ارل قرينة سلبورت مود لادي كتبت
 ٠<-٠ د٢٩٠=٣٠ د3٠= م

 حق النساء ممج عن عشر التاسع القرن تجلة في مقالة التو مركيزسلسبري وابنة مار أالورد
 بأني ما نقات بالجال اسوة الكترا في الاجاب
 في المتقدمات ومن الاملاك صاحات من غاليًا هن ضرائب يدفعن اللواتي الناء ان
 كة وماجات اللاد في معروفات صيرتهن والاعال بالاخنال علاتتهن" وكثرة• أالن

 جدال بلا الااب حق لنلن رجالا وكنا وهن" مسموعة
 لمن لاي النساء ان نقول فثة• فشتان الااب حق النساء منج عتل يعرضون والذين

 حم اتباع لايستطعن وانهن الناء صنات عن بعدهن الحق هذا محين لان للافناب
 رما بل يضر" لا الحق هذا مخين ان نقول ونثة النفس. لمرى يلمن بل ذلك في المقل ا

 الا وهذا ايت لمتزوجات الق هذا خ وهر نأتا اعظم لام توطئة يكون وككنة ااناد

 فيه يرغب ولا لايب
 الفشة اعتراض اما• بالرد الجديرة الاعتراضات في الأولى الغثة اعتراضات أن وعندي

 اقراع تقوية جزلة الانغاب حق المتزوجة المرأة مح وهوان بسيط موجز عليو قوافي الثانية
 حق مخين ان أر وعير ازواجهن مل يترن المتزوجات من الثة في٩٥ اذ ازوجبا

 البب لذا لازما لس الاقاب
 مبدر ادخال من ويخى الدستور عى يخار رجل اما وي الاوى التثة عل للرد ولننتقل ا

 مصر

 من علينا يخاف ان لمننا اكامة يحمه الطبع كم التفى عزز اورجل اليه. اجديد
 منا الديثة الطبقة باهل اخنلاطة كثر رجل او. بادرانها والتاث السياسة لعدوى التعرض}

 من الخوف عطل ججعو الال ه وحؤلا. كثبن؟ الناء باحتقار المجاهرة يغثى لا وهو أفات
 لالاة كبة طالة الأقتاب لو المساو اانكونع
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 اازل تدبر١٩٠ أكوده إ

 رشيدة اراد أبداء من تنعنا نساء كرنا ان ل دليل شة كان اذا ما في الآن فلننظر
• الفعل الى القرة من الاراء تلك لاخراج ا)جال افضل وانتهاب السياسة امور في اائبة
 يطعن لا فانبهن فعلها النسا« يستطيع لا كثيرة امور فمل يستطيعون الجال اتكران ألت
 ا.راة ثقي لم انه بذلك واريد الآن الى فيها ببت امراة منهن قم لم بل الوسيق سية النبوغ
 والنظم والتصوير التق ننوب في نبغن منهن وفليل. الوسيق أان من ادلقاً فامة /إك،
 ومارستهاً الننون تلك لدرس لمن تحت الفرص ان مع الإول ا{تية يلفن لم نبتن إواللواتي

 النساء بين اكثرشيوعا مجي شت مهما السياسية ع من اوالتضأم السياسية المقدرة وكك, ز
 س٠-٦ ذ لا أ

 زمام تولين الواقي الناء فات• التاريخ ومرأجمة المقابلة من يتضع الالا بين منة
 بل فيآ خصوصية للقدرة يختنن م وهن؟ قليلاتث ووصيار مككار فكن المكومات
 ولكن موتهم او اذواجين اوغياب االكة المائة من كرر الل انقطاع مل اخرى الأسباب

 -والامة كثيرة وام• وامة عمر كل: في والارتقاء بالجاح موسومة كات حكهن 'ارينة
 النساء. مدةحر والارتقاء التقدم مضار في الخطى اوسع خطت مقدمتها- في الاتكيزية/

 فاي ما الى اللك امير في والتأثر الاشتمال شديدات كنن المكات ان الناس راى أنهل
 المرأة تنقمهن: كانت وهل. النفسية عواطفهن منج عى خيرشعوهن' نجين وهل المد::

 تاذً كلأًم• الماجة حين آللاد شرف عن الدفاع في الادية والثجاءة ا
 منها اواءدة آخذت الي المجانة تكون ككذك منا اذاحد: كانت6 انة يرجج وعليو أ

 ­ي
±

 ب:

 الناء تهذيب
 اعرف الانان أيها" الفلاسفة احد قال وعليه والاصلاح الملاح بأب النفس معرفة

 هو ما فوق تفة يري والذي عيوبه اصلاح عليو يسبل هو تفةكا يرى الذي تنسك"قان

 ه غيى عى نحق لا ولكنها عيوبة عليو تق
 الاجتجاعية كتهم من كتابا تقرأً او الشهيرة الغريين مجلات من جلة نتنج تكاد لا

 ومقامها المرأة كرية بي الزر القدن اساس في الي العمرانية المواضيع يي بجا فهما الأدرى
 لك يصفون انهم عندم المرأة عن يكتبوئة ما في والغريب. أشبه وما الاججاعية المئة في

 سيئا,ا ويكرون حناتها عن فيغضون المدجية المرأة عن ميزحا تكاد لا باومان حالما
 غير لا صلاح الا تمد

 اإنزل"ي تدبر عنوان" ت عشر التابع القر بجلة في مقالة الكيذية كابة كبت
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 خلامتة ما نيها "قالت والامة أ
 ألآ جام والا الممتقعة وجه الا ذوي رلاد الا من كثيرين فيهاً زرى البلاد ترى جاناق اذا
 ازدحامًا. لندن شوارع آكتر نراء"في مثا نيها اسنان لا التي فواه والا الضيقة والصدور الفثيلة

 يعطن لا نماءنا ان الحيد الطتيي السبب بل ذلك بب الازدحام يكون ان عكن فلا وعيز
 وهن باكرا بتزوجن ما كثيرا البنات فان. عليهن الطبيعة فرضتها الي اللإاجبات من شبقا

 يزن وتراهن ولادتهم. بعد يرينهم كيف ولا الاولاد لحل مالطات اذاًكن ما لايملن
 اسخراج طريقة مي اوما بطرسبرج اين سأالته فاذا البسيطة العارم من الدارس في تن عا

 ايدي عن البسيطة ازلية الاشنال عى شرينهن ولكن بالصواب أجبن فرجا الركبة المائد:
 كان ما بعد الان أحمت الي مور الا من ثانيا لذلك يخرن مريات وايدي اولا اماجن:
 خدمة فيي تدخل ان تزوج لم اذا البنت اليه تسعى ما وغاية. مان3 ا سااف في عليها المول

 الي واما• المازل في خادمة تكور ان لا الكناية الآت] الكتابة تعز او التلغراف
 فراء: عل ونكث الينة الاختال قتر يبا المرنة من ب تيرا أا ي فان تتزوج -ر

 دتشتري طقتها من الواتي البنات ونمطالمة بالا تصدر التي الن الخيصة والمجلات ]الجرائد
 طفلها فم الأول وحمها خياطة ولا بطيخ تعب فلا الظارج من ولبامها عائلتها طام ]معظم

 الناع تب من تحلما يكن ما بامرع
 المنزلية الواجبات النساء تعلم وي الاولاد بنية لاصلاح واحدة وسيلة سوي تمة وليس

 وترية وامياطة والمج الخبز عمل مثل سعادتهن وسبب وجداتهن امهاتهن تغر كا التي
 ناء أكثر الآ الاتككيزبة ارأ: فان ، اولادهن ولادة قبل بانفسهن والمناية الاولاد
 لا بنت مر قع• عام مئتي منذ ذلك في افضلبن كانت وقد منزلها لتدبير جبلاً الاوض

 امراة عرفت وفد ونقمة. شعرها قشط كيف تمرك ولا قين عل زرا تخط كف تعرف
 قل ان تجسر لا ايام عدة المنزل عن الخصوصية خادمتها غابت اذا كات متزوجة
 ثانية وعقة مشطة تتطيع لا ان خشية شعرها

 واراب الجج اى اذهب واذا لي تعقصة من وعندي شعري أعقس لماذاً تتول درب'معترضة
 تستطيع المرأة كانت اذا اة فالجواب• بذلك مني اخبر هو من عندي كان اذا فو يجري ما

 فلها] النازل ببض ف عليه الحال في المرامك٢ أ عى مارتها الي الاعال وكات المدم انناء
 ر عل نطلع ان رأيي من ولكن وامانتهم. خدمها همة عى لا الكا ياً امور احا في العذر بض م

 أ تكى القدوة غير لقصد يكن م ان بتنها يكنة حركة كل ونراب منزلها في يجري أكنما
 لابن« ي

 «تجا
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 هو ولا دنيئا امرًا لس واولادها يتبا امور تدبير ان المرأة تمكم ان القضية للذ، حل وخير
 أز تم ا لما يعق لا الغاية هذه تدرك لم ما وانه وجودها غاية هو بل عقي اغطاظ 'ا/ملامة-

 وليس• الميلة التنوب من فن بتمل ولا الادب تراء:كتب رلا رياضة ولا 'يجمعية
 الفرنسويات النساء فان• معًا يتبا شؤون بتدبير وعالمة نثأئة جية تكون ان لالمرأة يصب
• لمازلن تدبيرًا افضلهن" ومن للعقول الارض نساء اقن فهن} الامرين حذين بين يجمعن
 الشؤون جيع ي وخبرة عز ماحيات ولكنهن" الجية بالفنون بالين قا لمانات الا واناه

 حسن في الفرنسوية مخل الاتكيزية المراة تكورن لا فاذا منازلن؟ تدبير بمجن وموصوفات
 اندى• لتزلما تدبيرها وحن وتهذيبها علها في الالانية ومثل ولياقتها وكاسها مداجا

 القطم طمام
: الآقي الطعام يطم اشبر تسعة وخمره' الطفل فل اذا

 وملعقة القشدة من وملقة اللب اللبن من كبيرة ملقة١٢-6ء صبا السابعة الساعة
· امعا تمزج الاء من كبيرة ملاعق وثلاثة البن كر من منيرة

Mehli  م ملن طمام من منيرتا ومعلقتان لقدم6ك وما+ وسكر لبن ا٠ الاةه/!
 اللبن الى وتضافان من ماه في تذابان للاطنال يطم الذي

١٠/'٩ الاءة أطم6 الظهر بد٢ الاءة
٠٠٦٠٠٠٠٠٠٠ الساعة
 مباحا٧ الساعة أطم٠٧٠٤ الاة
 أقي8 يطم شبرًا عشر الاربعة سن الى اشبر الشرة من ومن

 طعام من وملعقة القشدة من وملعقة الجيد اللبن من كبيرة ملعقة١ ه مباحا٧ الاة

 مما تمزج اللاء من ملاعق وثلاثة ملن
 الفاتر اللبن من كبير فجان١٠ /ا4 .الاة
 فيه الم مرق من فجان او الخبز من وقليل مارقة يفة صنار الظبرر بعد٣ الساعة

 الخبز من قيل
 السابعة الساعة طعام مثل الظهر بعد1 الساعة
, يبق عشر الثامن الى عشر اابع الشهر ومن٠١٠/\ الساعة طعام مثل الناشرة الساعة

 ا اخيذ من وتليل البن من كبير فجان الأول اقت في المتقدمة الاوقات الطسة في طامة
 ه تتتتت(
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 من وقليل البن من كبير فنجا التاقي وي جديد:. لا باثا الخبز يكرن ان ديب فيد أيفت
 المطبوخ ارز من كيرة وملقة اخبز من وقيل نر من فجان التاك وفي. احبزوا#بدة

 وفجان ملن طام من كبيرة ملقة اخاس وي. الادل في6 الإع وفي والكر. باللبن
 اللن من كبير

 الحيز من وقليل قليلا مساوقة يضة مار الاول او في هكذا الطعام ابدال وعكن
 ا من قليل الثالث وفي٠ وازبدة المخبز من وفليل اللبن من فجان الثافي وفي• اللبن من وفجات

 ا الائب اللبن من وقليل الم خلاصة من ملاعق واربعة ادقرقة المارقة اللاطى
' ففجان الفطور في النهار. في مرات اربع يطم الستين نهابة الى عشر الثامن الشهر ومن ا

 من نجان الظهر وقبيل والآبدة الخبز من وقليل قليلاً مارقة يضة وصفار اللبن من أكبر
 وقليل الشوربا اد الم مرق من كير فجان قليلاً بمد, اد والظهر السكوت من وتليل }البن
 والكر باللبن المطبوخ الز من وصحفة انخبز ،من

 بدة واز الخبز من وفليل اللبن من كير فبان المشاء وعند
 من قليل والسكرمع باللبن المطبوخ وارز واللبن الخبز عى طفال الا طعام في والاعثاد

 كان اذاً المقشور بالعدس بأس ولا العدس شوربا الرزاو شوربا اطعامهم ويهسن الم مرق
 الز مع مطبوخا

 نتًا يكون ان بشرط منة يشربون ما قدر فامتهم داغا للاطنال لازم والا«
 مقامة يقوم يا حينئذر ببدل ان يجب نادر وهذا اللبن لاتهم الاطنال معد ان ويتفق

 ونغرها با لثور6 ك النذية كل اا من
 ويكن الإيتية الواد من فيد مما ونحوها والفستق اللوز من قليلا المغار باطعام بأس ولا

 ذلك من لايجوزالاكثار
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 لضعف خروجيا يعاق وبعده'وتد نالباوغ تي ولاما دهنية مادة الوجد مسام من يخرج
 سودًا تقًا والجيبة والانف الوجه في فتظهر للبواط العرض فاهرها ويوث تتصب الجلد
 من بد ولا خروجها قبل مكانا يلتهب وقد لدرد.6 ك دقيقة يضاه مادة منها خرج غرت [فاذا

 ا {يغل الغالي بالابن مباولة ناعمة خرقة اليا حب عى ويرضع اولاً. والمغم بالعجة !الاعناه
 دواليك واليارد المار بالاه علمكنها ويعاقب بالعصر الدهنية المادة وتزع اليارد، بالماء ,الوجد
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 ٢يجد

 ا"" الداة أكويو٦ا
 من اوقية وهو التالي المزيج من عليوفج توضع م• ويزول حاك الباقي النقب يتتلمس حى

 حناء الا من بدة ولا منالكنياك اواقي واربع كردنا ماء من واوقيتان كربوناتالبوتاسا أمذوب

 تبض فيها لايكون ى بالأمعاء
 بوليك الكر الحامى من قليلة نقط اليو اللفاف بالاء الثور غل ويحن

 المش

 ومرت• الوجه في الفش يتج قد طويلاً لما التعرض وككن للمجة ضرورية الثمى
 الاجه العصيرعل يق ان ويجب• الحامض الجون بعصير النسل الفش لازالة اوسائل امبل/
 باللام جيدًا الوجد غسل مر بد ولا.. ديثف البارد الني بالماء ينل تم دقائق بضع أ

 عله الحامض ا"مون عصير وضع قبل والصابون
 سود

 يتيه
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 الافار تقع
 زراءة في يمل انكليزيا رجلاً ان الاار تلتع عنوان تحت اللافي يرنو عدد في ذكرنا

 ي واشتهرت وطعما منظرها في فائقة خرجت حق بعض من بمها وتقمها يتبا وتر الاغار
 لع وانه حذو:' يجذر بربك اجة مشبيرا اميركيا زارةا ان ايضا وذكرنا الاقار. رجع

 وظفر وطماً منظرًا ولى الا تنفل انواع ذلك من نفرجت ببعض بعضها فار الا من كيرًا
 كلاقليم في ماو بلا يعيش شوك بلا الصبر من نوع عندو من وخرج نواة بلا برقوق باسراج

 غير الى الجليد درجة عط ولو البرد قنمل واكتارين والرتوق الخوخ جمل من وقكن

 مانه في ذكرنا: ما ذك
 عدد في بطنا،' الذي الجافي ل3 الحر مذهب صاحب قريس ده للاتاذ خطر وقد

 باغبر عنة معمة ما باغبر ويرى بكيبفورنيا ساتاروزا مدية في برجك يزور ان الماني يوليو
 اساس وضع الذي ارهنيوس سغت الاستاذ منهم صدقاء والا الماء من جاعة في فقصده'
 تنتت واوسترهوت وكسون والاستاذان الفيودجي لوب جاك متاذ والا وهوف هر الطبيعية إالياء


