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 وإلبا الطعام وتدير الأولاد قرية مر، معرفة اليت احل مام فيوكل رج لي الباب ما فهنا تد{
 ءم، ان- عائلة كل عل بالنفع يعود ما وغوذتك والرية والكن ولإعراب

 غريب ومؤلف مؤتة

 الأوداج, سن جادت فتاة اي" آج بامناء انكليزية كاتبة قإ من كتاب ديا ظهر
 والمبالغة بالجال واظزه القدح من كثيرا تفهن وقد الجل". حتبتة" وحوانة تزوج وم
 استشهدت وقد٠ الاهنة الحقائق من ذلك مع يخل' لم وتكنة ومساوم عيوهم وصف يي

 اميركيين ثلاثة أحها اثة فقالت الخصوصي. تاريخيا من اوردتها بحقائق دعاويها صدق فيدعى
 المستعمرات من ثلاثة او واخان اكتلنديين وثلاثة وسويسري واراددي والافيأ وفرنسريان

 لله القمر في الاكن ارجل الى" كاها وأمدت مهم احدًا لبج ان أت وككنها
 رجل ا اعتقادها وفي" بالاساء: الاحسان يقابل ولا بالاككار المعروف عن يجزا لا

 اسجت يبيم مر؟ وككا والانطاق القة فاقد الشعور تليل واظيلاه كثيراللف الارض
 عليها وأجر بد وتلتي ة تين عيقا ارأ: "أعمد تات ان الى٠ عنة غئ ارأ:أكثر

 كانت ان ينثنر وانظر ببشرتهم تني الكرام صدقاه الا من تقرًا لما واخثر معارًا رزقا
 انة والاختبار بالمشاهدة تنمل المرأة اخذت وقد. زوج بلا بالحياة ولقنع بالعيش ترضى لا

 كثير: وزكات. لما بججبتي تعيش مثا لما الجل ة بلا مسرورة امة تيق وكناان
 زيجة عقد الارض في عقد لما مثله ازواج من الحذر:
 مم لقال لا وسقوط قام بتقبل وبشر:ة وزويً؟ عبًا الجل عل وطأتا ماكات واشدة ا

 از.٩. ي? .، ود
 فيد تقذف يوم ياتي حتق البدنية القوة سلم في مرفقية الماضر: المراة تظل ما بعد عترة له

 .ة بالمز والجل بالكب المرأة شبهت م• امرد جية فيعر التيي عركو الى بالجل,
 فقالت ]اوصافها

 صاحبة يطيع الكب فان المر. اوصاف معظم ولرجل الكب اومات معظ ليمرأ: "ان١
 فيوان المرة واما. تشرية الذي اليد ولحى اجام ولا تردد بلا لأمرم ويخضع عمياء طاعة



 والميتة الخانة
 ي

 امتعطف ,المنزل
 إيؤج:تربدنيبية.«انن،_' إ

 ا يقم ولا وجين معروف يكركل انز مثل فالجل• تلاحبة الي اليد يخدش ما ًوكثيرا
1 ا ى يحمنا فا والآ بالمرو الناء نخن وشمنا حجتي يؤيد لذالاقمة.دما تطيب أالاحث

 الاال' قل تكن م لي ها 'اللح

 والمس المس اعصاب تتتي فاليد ووقاية الجسم صيانة الجلد ونائف ام% الجد. نافة أ
 والغدد المرقية الغدد وفيد حرارتي. درجة نتنتي الجسم مفرزات بعض مإموتخرج

 ، =-ا. :ومن

 الجلد لصيانة والثانية واحدة درجة عى الجسم حرارة لحفظ فالاولى الدهنية او ازجة;
• جديدة بتشور واستبدالطا منة الجافة القشور وطرح مار بقاء عى تتوقف الجلد وحة{]

 م سح في فان متواترا. سجام والا كانية واريانة ملاشا الطمام يكون ان ذلك الى أوالبيل
 ا العرق ماه تبتر فاذا السم فضلات بعض منها تجرج المسام من مليونين عى يزيد ما ,الملد
 وسدً بعضها فامتص الجسم عاد غال بالا تزل لم فاذا الجلد سم عى السامة المادة {بقت

 عمالة لا الموت ذلك عتب المسام تلك نصف سد واذا. الجد مساع الآخر البعض'
 خيية رائحة اجسامهم من حت فاذا ينتساون لا الرسطى العمور في الناس كان وفد{)

 الجد وامراض والاوباه دواد الا ينهم تكثرت لما منا طياب بالا يتطيبون [أكانوا
 البشور فتظهر الجد دتبل لقدم6ك المام تسده الجد سخ عل تترا$ الي والا.ساخ أً
; فتترع فهاما عليها او الكير اد الاثنين عل المرل والأكثر ري ي دادال أ

 ااوتؤالمئة
 ا جظائة الخالب عى يعنون الناس ان ذلك في والسبب الوجد عى الثور تظهر ما وكيرا

 الخارج الى منة لتنصرف اوجه الى الغفول فتندفع ابدانهم دون وجوههم أ]
 والثانية فقط الجا تنظيف الاولى• غايتان لحجام اخمس بعيارة او نوعين عل والحًام أ
 إ/ نلبوغ• مسامر وتتج حرارته زيادة الخارج الى الفضول مطرد عى وباعد:تة الجلد تليف إ
 ز وطريقة فقط. بارد جاه يغتسل اد بارد. مالا الجسم يصبأعل تم فار جاء ينتسل ولى الا الغاية}

 أ الكتنين بين {ما البارد بالماد اولاً والنق وازجه الصدر يل ان ي الاحام او {الاغنال
 ز البطت عى الاء يصب تم بالدين جيدًا الموانع هذه ونفراك التقارية اللمة عل )نازلاً

 ا جنشفة الجم ينشف2• ذلك اثناء في جيدًا وتنرك والسانين والذراعين والظهر والركين,
 جنتن=



٩2 د اللزل تدبير٩٠١ وفبره

 قز.
 :ة

 بو
- ثه •

 يجصل بيث أوبغيرم بالمشي اما ذلك بعد الجم ويروض حالاً. الملابس وتلس خشنة

 فعل ر الحام من
 الدم ويدفع يزيلها والفرك الجلد تغطي التي القشور يلين الثاء فان المام في %ما٨ ا والترك

 المى نام الجلد يمر اليي الجم:والمام وضتمش النوية الدورة فيع الجد مطع إلي
 الغذاء حمن المغيم سهل ذلك اثناء في الطعام يكون ان شرط كحرير{

 واذا• والصابون الحار: بالمام فكون مسامه وتتيح حرارته بزيادة الجلد تنظيف اما
 سد فائد:ي نصف ذهب والأ بمد: اراحة من بد الجسم.ولا أنف كثيرا المام أطيل
 بي اذا لاثة جيدًا الصابون غسل ويجب. النوم قبل الين بااه مهام الا يخن فلذلك

 بد اضر؟ المجلد عطى

 ذلك وطريقة والارتباك للاختلال معرضة كانت اذا الممدة الامورثجمغل ام ومن ،
 المخاطية الراد فتطره الطعام تبل صباحا اليفن الاء من كأمين 'او كأ الليل يشرب ران

 الطعام لقبول مستمدة نظيفة وتترك فيها الجمعة
 شفوف عى يتوقف وهو(complexion) الافرنخ بميم اوما الوجد وهوما«. الرواة

 عتل للدم ومصلح ومهند الجلد لشغوف جلبة والمام ، الطعام وحن الدم وحالة ومحو الجلد
 لتغذية صا حقا الطعام يكون ان شرط

 هذا وسبب ادالسقع والتاوج والكلف والفق الما وحب الوجد اصفرار الرواء قات وآ
 امال سبية ما ومنها لخش6ك خلي هو ما فنها الاخرى واما لثى. التعرض الاخيركة

 وجيلا والاسارير الغضون ظهرت الن في الانان تقدم وها بو. العناية وعدم الجسم
 الجلد تفضن الجبين وتقطيب العبوسة ككرة الآخر دون مكان في الجلد غريك كثرة وسبها

 والعينين الغ بلي فيها الإمرة تحدث الابتسام وكثرة. الحاجبين بين ما
 اع تنظم وعلاجة التغذية سود او الكبد في بلادة سبية يكون فقد الوجه اصفرار اما

 ولشرب• واشارًا خفرا الطعام ولكن ا"مميق. والتنفس والإباضة والامحجام كى الا
 مرتين فليأًكل ايا النم بسر مما؟ كان واذا. البوم قبل سكر بلا يهو:ادة كاس المليل

 الظهر بمد الرابعة الساعة والثانية مباحا الماثرة السماءة الاولى فقط الوم في
 اد لمفرزاته الجم امتصاص محل الجسم وظائف بعض في اخضلال فبها الكف واما

 الماء يجار فوق النلاتلا من قطعة توضع بان وذلك اوجه تنطيل ودالاجبا الكد. انتظام عدم
 بعض فيلا اذيب بارد جاه اجد يضل تم سرارًا ويكررذلك٠ تبرد حى الوجه عى تونع تم

 د

 ي



 التتلف المزل تدير٩٢٦

 و

,١٨٢٠١ د م{!٠ د١,٠ إسبر  افضض الن جوز ودهن ، حنو اوزيت فازتين أو حة غير يزبد: ويدهن الصودا كربونات أ
 أ--"٠٢--"

 ز لذلك الادهان أ
} واحدة نبة عى الكلس وماء 'زيتون ذيت من مؤلف مزيج بالدمن فيعاج التاريج واما

• لا ن(٢٠ مة

 اماثدة نة ذ اثاث
 ر ذرف والا لاخضر ا الون فيد يغلب باط وفيها الجنوب الى متجهة المائدة غرفة كنت اذا ا
 ز جدرانها تبطن ان وجب بي وجدها حر الا كاجو الا خشب من وكراسها وخزائنها ويائدتا أ

 أ ستائرها لون يكون وان والحامي زرق والا الاخضر الاون فيها يغلب حواش له بي }بورق
 ا اذا وكذا• بي باون فيها الذي المشب ويعبغ الماس من المدية اتيتها ككر وان اغاًا
 وجب السنديان من المغب كان اذا واما الجوز. من والكراسي والمزان المائدة خشب كان
 الحواشي في ويكرن دهانها اد الجدران درق دن وكذلك الضرة كنير الياط لًن بكون اان

 زًً اخضرار الكراسي وجلد وردية اتعار إ

 ، اليت في الل ا

/ استال قل ة ورخى كثرالكزر القبل.نا عل 1كل من يكرمن التدباد كان
 منة واطب الكر من احل اتجل عل لان خنا وهذا اينا الهجل تربية روتك جت الل

 دمن اذا الجلد يلين فانه اخرى فوائد وله. ظماًت كرنة جيت من هذا تقًا منة ,اكثر ضعا
 العل قوامها الجلد لتليين الستما: الادهنة واكثر واليدان الوجه يد

 التوقير الاولاد تعليم
 تعطي ان من لك بدة فلا الصفار عليها يرق ان يجب الي الملكات ام من التوفير ملكة

{ بعضا يوفر و يعضها يصرف تدعه' بان وذلك فجتها يرف ان وملة النقود من تليلاً ولدك
 بشترى نصفة ويصرف فيد يفعة صغيرًا صندوقا له' واشتر اسبوع غرشاكل مثلاً فاعطر م
{ يضهاة فدعه غرشا اوعشرين غروش عشرة وفر ويق نصفة ويوفر يفيده اد يحبة فيء ز
 إ دة' غروش هة توثرمعة وها التوفير. بوك من بنك ي او البوسطة في التوفير صندوق أ

 ا ان فملة ينيلاً يمير ثلاً بكتي لا وحده' التوفير ولكن• نقو من يوفر فصير فوتا ايضها
' الى هديها لمدية ارثنا تقتير احاثا اويدنمة اليو يحناج ما شي@ يوفر، ما يعض /يشتري
• استماله ج ما في المذل واستمال جية من الاقتصاد شربتين علصنتين فيرب له صديق

 مترا ولا بذرًا يشب فلا اخرى جية من له'

 و
٦



١٩٠٩ نوثبر

 ته

٩٢٧ والانتقاد اتقريظ

 وى٠ تكة قي
 اغل: قالت مومى عكة تي المأ:كنية عا المسماة الإنكليزية الجريدة ومت}
 حى ية واضرب تشف حتق بادقيق ولشبا وذنها وزعانفها رأسها واقطع جيدًا الحكة'

 صغيرة مقلاة في قليلاً واقلبا المتمن اخبز جدتوق لها م نيها آحا وغاً جيدًا قنيج
 ماصة فيها كيرة مقلاة الى وانقلها عنها اوالين ازيت صب تم السمن أو الات كثيرة
 والسامة• المطبوخة الحضر او الفطر مع وكلها تحن في صبها تم ساعة ربع خيفة علنار ونعبا

 الإبدة من ونصف اوقية شنن والآه والدقيق والجزر والبصل ازبدة من تمنع [الثاراليها
 ومار البل قي ومى مفرومة صغيرة بصلة تم رفيعًا فرما مفرومة جزرة نصف اليها يناف

 جيدًا واغله اللاء من كيرًا فبياتا م الدقيق من ولصقا اوقية اليد اضف ذهبيًا امبر ونة

 مر، معلقة نصف الماء الى تضيف ان ويجن والبهار· الملج من يكي ما اليد واضف

 الطام مرك
 نود

s

 الملية الدولة تاريخ

 التانل مؤلفو لشرة" اللية الدواة تارج في الملية "اقفة كتاب اليتا أمدي
 على م وما عثا آل سلاطين تارج تغن وهو• دمنهور اوقاف منتق حليم بك اهيم

 الدول ار وبين ينهم المعاهدات من عقد وما الحروب من جرى وما الفتوحات من ايديهم
 المثانية الدولة موسس الاول عجان اللطان عيد من والا«راد الموك من معاصريهم "}واماء

 المالي سلطانها عد أالى
 و وحبذا٠ الاوقاف عموم ديوان مطبعة ي ومطبوع محة٢ نمحو.ه فيي كير والكتاب

 جد.يربان حذا مخل كتاباً لان ورواكو تي عبار بتحجج الكافية المحاية مؤلفو حفرة اعي
 دولتهم تاريخ سعرة في لمهانين اماما يكون

 اوتائغ سرد في الدقة من فيد ما قلة جى لدلالة الكتاب هذا من الخالي النال نوره وانا ا
 قال [التاريخية
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