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 الطبيعيين تقدير من اج الجورجيين
 الديناميت قوة تموق قوتة الذي وصوا)اديوم المذحيت بين يرتق ما كشف والآن{

 سافة طن آلانف عشرة يرفع ما منة الأوقية في ان قدةروا فقد يظن ما عطل المرات من الوقا
 طن١٢٠٠. مهيا منجبر: قير تكي ة ارنية٢ دان الارغ سخ نرق إيل

 ان وزوجطة الميركوري ات وتد الاءة. في يجرً ميلا١ً ه برءة ييل تةآلآف إمائة
 يصدرمها ما لتعليل كى منة قليل الثمى في كان فان تنسو تلقاء من المرارة يشع أااديوم

 طويته في لايزال الجث حذا ان مع فيها ااديوم وجود عل الآن متوفرة والادلة0 الحرارة امن
 طول حث من الجيودجي ادلة ينقض مهلتزما ذكره الذي الطبيعي الدليل في فليمق وعليو

 الآن ال ككث حين من الار غل لا ااذي الين
 »جسه مسبمن

 إلادرالزل
 مم4٠3

 واللباس الطعام وتدير الا,لاد ترية مر، معرقتة اليت اهل م ما فيوكل رج لي البأب منا فهيا قد
 عائلة عوكل بالنفح يعود مما ووذلك الرية والممكن لإلكراب

 بلاً فتحالثبايك
 كانوا بل الأدواء علاج في الازل بتبوية يتدون لا قريب عود منذ الاطباد كان
 ولكن عدا بتتار ويتهمونة والشبايك الطاقات لاولغ يصف طبيب كل يحقون
 الامراض جيع في المهازل تهوية يصوت فعاروا ذلك بد عليا تنشا تنبيت آرا+م
 والمحص الاختبار اث وقد• منها والثناء معالجتها في الأكبر العامل ويونة شتر؟

 وميكروباتها الأمراض لجرائم الاشياء اتحل الني والمواء الثمى نور ان الكتريوبجي
 كالعقاقير المناعة اليائط استمال من بدلا هوائه الني بالمواء الأمراض علاج ومبدأ إ

 التوى استبا يشل تسلوعيو التي الضارة الكريات مقاتلة في الجم التترية الكبية
 الطية الترى كاناقندام واذا اثبت اشد:والنتيجة الأثير فكرن ألناية تلك االلبييةلبباوع

 مها لصيانته أتجدم ان بها فأحر المطوبة الفائدة يفيد بالجم تعتك الي الامراض لمقاومة
 من اير دخوله تبل الداء منع فان• ابوابه دخول عل تقوي فلا دونها اسوارم ]وتجمين

 الأ حاوله بعد طردو ا



 طججدسصصصمصسسسس«سر

} اتتف تدبير'ئل٠٠٦ /ً
 ييييب:إ يجزري= يني يمريإ إ د ،

 بأي ولا بلاً شبا'يكز اعنتت غرفة ب ر اد متواية ساعات تماي يام تراه" ذلاك ومع
 شعر واذا انزعاج باقر النائم يشعر لم الغرفة هواة فد اذا أنه 'لاول مبين لذلك ًوادل

 >ذف, ايقاد:ات والتال• ادرا" فاد غير اخرعا اسباب الل نهبا وسداع اضف
 ا يهدد المواء ا,• النرفة هواء تبديد يكي للهواء المؤذنة القوق من والشبايك براب !الا

 بم يعند ولا يكى لا ذلك ولكن الشقوق بواسطة التجدد 'بعش

 نافع هو ما منها والميكروبات لثكروبات. بتبت شيء اشبه الانان جم وان حذا
 الغارة المكروبات عى تثير وهناك هنا محرقة خصوصية خلايا الجسم وفي ضار. هو ما ومنها
 كبين حوالاً اما سحرها في اليو تحناج الذي الوحيد وملاحها• المحة حماة في عواةً حربا

 البزور ينال ما ينالما الخلايا بهذه تلتق الي بات فالكرو الكافي النيوالغذاء الوا« ومصدره'

 منة النقطة ولكن المن وهوةي العطور من غرو عل الورد عطر يفضلن كثيرات ان
 واحدة نقطة عليها وحبت مجر السبيرتوي من درما١2 وضعت فاذا خزانة او زجاجة تمطر:
 الاديل لتعطر عطرجد ذلك من فكون المطيح اورد عطر من'

 مترية تربة في لقع الي

 م حواء اب الاول امور باربعة ليلاً النوم غرف تهوية جى يعرضون كثيرين ان عطى
 يرضة انة والثالث الهوائية. امجاري النام يعرض الشبايك فتع ان والنافي.3ر مف ]الليل
"" لس الليل هواء فان طا محة لا اعترانات وثي. الرطوبة كثير الل هواء ا واارابع للبرد،
 أ تيا بغر اخرايية لباري اما ية انباد.نحاد ملة انبار دوا،ً من تراق بس إبر؟ا

 المراء سرعة فتقل كثو الشباك بنتح داما الفتوح والباد النام مرير بب حاجز بوضع {اما
. الموائية الجاري وقت فيد الموه مرور سرعة قت الباك وغ فكا وعليو. ة الداخل أ

 النام غرنة في المواء ان فيها يقال تخيرما الطوبة واما• القطا يزادة مجنبة فمكن البرد (اما
 منها ايتات تفرزه' ما لكرة الخارجي المواء من رطوبة اكثر الغلقة إ

 الي والموا المس نور ان الاخيرة السوات الل:ف علاج من طبر انة اخيرًا وبقال أ
 العقاقير ججيع تعه' لا ما يفعلان وانهما المرض ومقاومة المحة لمقفل الامباب افمن"
[--٠.٠-
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 اأ ا= المناديل نحت وضمة سدير جى ادد عطر من واحد: نقلة قت واذا

 ا"• نيهاكها الخربة اللاخة ا
 تزجا ان بعد الورد عطر من تقط ثلاث نيو ونقطت بالقطن الغم واسع حجر مى واذا

 التاب من ادرج في ما كل تمأر جنبه عى درج ف ووضع الغليسرين من قاة عشرة باثنتي
 في ووضعتها القطن من يججة عل وصببتة الورد عطر من بقليل الغليسرين مزجت واذا

 ب يراتها الثياب لتعطر ان تلث لا الثياب ,خزانة
 معطرة حشايا فيها علبة في برضا الطهى تطر ان الآن المادة جرت وقد.'

 الجر وماء الثعر
 منة شعرهن" يقين البحران في يفتلن اللواتي السيدات عل الثعريجب يفر البحر ماد

 بسائل ودهنة البحر من الخروج بعد حالا الفكن بالطاه غسة وجب البحر جاء الثعر تبلل /واذا
 تشققت واذا بو. اضرت والأ الثعر بين من اللح اكار كل زع من ولابذ الشعر، يقوي

 ثلاثة او شبرين كل مرة فاحرقها الشعر اطراف

 الحليب() اللبن
 وجب باروًا شرب فاذا• مزاجه' يلام ار شرط عل بو لثار السمن يجلب طعام البن

 الماه يجرع6ك جرع فاذا موضا بسبب تجر المدة بلغ مى لانة وذلك فشيقا شيقا يتر" ان
 بقليل اللبن مزج ويحن. لمضها اختراقا الممدية المصارة يعسرعل كيرة كعالا تجز

 ا-لجير ماو من

 الشعر سقوط منع
• ب مي' كنأريدس( راح الت صبغة ن نقطة٣ يؤخذ. الشعران مقوط لمنع المسنة الفات

 الث الموضع ها ويغر± مما تزج ثم الأوم من اواقي٦ و العادي الملح من ملقة ونصف
 الخروع زيت من بقليل فليدهن الشعر فاذاجة مئة يسقط الشعر اخذ

 اليفن الماء فائدة

 الجدم رواء وحن الأرق وأبد المغم اصح النوم تبل لياة كل المينن .الا« اذا
 ي} فلينا رأء اد:في س،ألن ررينريوكا: ,راء.رن

 _تا ا ، فيه فلتغطا ااقدمان تميت اد السنن باللاه فلتفلاً الينان التهت واذا اتناه



١٠١٨}! المقتطف والناظرة المراسلة

 ابهية: إ
١١١١١٠٠٠٤٠٠٠٠-١٠٠, ؤأ  الغور به دهنت واذا نذد'. ومهل المة زال الرنتيا بت اطرق مان دهن اذا ؤ

 تونع الي الابى ست والخزائن دراج والا العاديق منة تقط رش واذا رما. أبع
 العث من فها ز

 الاطفال شل إ
 بنطيى حرارنة ونقاس وواحدة محدلة الطاء حرارة تكون ان يجب الكفل يفس عدما ث]
 لجاري مرضة غير حارة نيها ينل التي الغرقة تكون انت ويجب. اليد لا فيد المرفق أ

 عصية نرب اب ان حثية رأت الحمام بد الطل ينل لا ان ويجب {الرائيةً.

 الاطقال نوم
 معرضة النرفة تكون وان لتهويتها تليلاً نوافذها فت غرفة في طفال الا ينو"م ان يب م

 الطبيب يدخل التمس تدخل لا حيث انة التدية مثال الا بعض في ورد فقد الس النور

 الاطفال نزهة أ
- المزاج متوعك كان اذا !لآ المواء >الة عليو مهاكات للزحة الطفل يخرج ان يجب]
 الادداء من لكثير يرزضة آخر دوت يوم في الزمة اخراجة' فان أ
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 المرب وقواد ااغرب قواد

 الفاضلين القنطف منشئي المعالين ميدي

 سلة النكر ولك اقنلف صات عى الجلة هذه لي تشرا ان منا الجس
 المدد في لوالي جوابك عي عأت ازا التتطف رياض في ناظري امرح يناكنت ا

 وغير كنبوليون الغرب قود وغير.كل كتتيبة المرب نواد افضلية تزيد حجة عن /الثامن
 الفصل الم ع جانون درأر المط بك ريق الماضر الكانب حنرة ذهب }كا
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