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 وإلباس الطسمام وتدم اولاد ا قزية مر، ممرفتة اليت امل م ما فوكل ندرج لي الباب منا فذا تد
 اتلة كل عى بالينع بود ما ذلك وغو والرية والمكن لإلكراب

 المى تقريض

 الطفل
 واضعة ونغرها الثياب من يلام ما كل له وتبو الطفل ولادة الحامل تعمد ان يجب

 بودرا وعلبة وفوط بذلة فيها يوضع المعمق قليلة واسعة سلة في وازمة تضع ان ويجن جائبًا.
 ومقص ذخيطان وابر فاملين وتنجر النسالة من وقليل بوربك حامض وعلبة

 وتجر والحيطان عليها ويرضع تلاً اليها اشرت الي الطاولة توضع الطيب بأي وحيها
 البوريك الحامض من صفيرة ملعقة فيو اذيب الفار الماء من وكاس الناحلين

 وتغطس بالغاسلين كه' ويزرلك النلانلا من داثة ملاءة ذ يرضع الطفل مرة تربط وحاا
 عى عين عيتا:كل بها ويغل البوريك الحامض مذوب في القطن من ارتليل نظيفة خرقة
 وتلف اخرى. بغرقة الثانية عينة وتغل الواحدة العين با تغسل التي الحرقة وترى حدة
 وكعناء صدر.' ويضرب وجهه عل ويقلب مرارًا الطفل بها ويغل الاصع حول خرقة
 امو الى يلتفت م داه مكان في ويوضع ووجهة رأسة حى يلفجيداكلة م بلطف باليد

 اتوليالاخخصار واغا التفاه عل الكلام في التطويل غرضي من لس ان سابقا قل وقد
 من تليلا وتق وتفلي بثاا وتلت بالدم تلغ ما كى منها يغل الألادة لتم جينا أنه

 الىالطغل الالتفات ووجة القبو:ونترك او منالثاي فها@ او الرق او الين( الحليب) البن
 الام

 وتضع فاترًا ما+ وتلا كبيرا اناء تضفر ان بالطل الوكةالاعناء الرأة او القابلة عل
 واطي، كمي عى تجلس م بابة نيها الي الطفل ملة عليها تنع كمًا تربة ونبع فبوا-فجة

 وتفل حفنها في الطفل وتضع الثلاتلا من مررلآ وفرقة ا"مع من مريولا دكتيها عل ونضع
 بالاسية بدنة وتفل ثالثة برقة ثة م ثانية يرقة الاخرى عينة م برنة ااحدة عينة

•" نشفة الصابون من وتنه'بالماد ارأسة رقسج بالصابون علالاهجة تي ثم جيدًا وتشنة
 «د



 المقتطف النل تدبير٤٢٤

 كة بدنة بها وتقسم الا-جة عى ترفي وتنشينهما والصابون بالاء ووجوو رأ-و غل تم .،'وى
 وبدها في'انا«الادالقاتر تعة تم ظهرة' وتغل بطنو عل وشقلبة خذبيد بين ابطيي ت ،ولاسب

 منشفة وتضع الصابون. من بدنة ابجني«نفسل يدها الاستججة وتأخذ رأسيوارو السرىت;
 تحت ولاسب اخرى منشفة جدًا وخفة الاسفل الى ووجبة فيها الطفل وتفح حفنها أعل

 ناعمة خرقة وتضع وساقيه صدره وتنشف ظهرو عل وثقبة وتبودره' مفاصام طيات دفي }ابطيو
 وتبة جيدًا وتبودر،' الا زم اذا خذيه طيات بين الفاسلين من وقليلاً مرتو عل

. ماه وساتوكل وبدبه وجود غسل ومن صباح كى كذلك الطفل غل من بد ولا
 وارثة يط ا# تمنع والبودرة التلاع يينع فو وغل الد يينع عينيه وغسل

 الطفل لباس
 ثياب يقلن ان الامات اشيرعل ولكي. العادات باختلاق الاطتال لباس يخنف

 وبطنو صدره حول تلف الفلاتلا من بقطعة مظنة ان ويحن بدف. &ً ويجملنها الطفل ر
 يجرز واخا مطلقًا العادية الدبايس استمال يجرز ولا بادبايس لا خياطة وتفكن مرتين

 يجوز لا ولكن والفص البرد قع النلانلا ولفائق. الفا لتكين الوقية الدبايس اسمال
 فيها الطفل ينام الي الثياب عل ايفا يطلق وهذا. كيرا شدهاً

 السريج
 السقف في تعلق التي الارجوحة منة وخير ا مضرةجد الطفل بو يربط الذي السرير ان
 يم م كثيرًا بو واذا. الدوران تيل من حيثذر نومة لان بالمز الطفل ينو"م لا ان ويجب

 اد دبوس من اوالالم الجوع اما وهر السبب هذا عن ينشش ان ديب نومة يتع سبب ففيلا
 الفوطة بلل مثل الطفل يكي ثي ولا فوطد. بلل من القلق او اشبه ما""

 الرضاعة

 برضع قلحأر والأ بنفسها طفلها ترضع ان لما غير الجم ميحة قوية الالذة كانت اذا
 لبن من خير والتينة. الضاعة الأتية امامها {يق ذلك {تستطع واذا الجم. ميعة

 ببق احتى جيد القنينة تنظف ان من بد .ولا المحنة لام وم عليها وكثبرندوا الستوة المرآة
 التي التراكب الكثيرة القناي واما. المنق القمير: المسطبة التنافي وخير ، النظافة قام عل
 التنينة كت وإذا للرضاعة تمح فلا الكاوتشوك من وحطة وانبربة انجاج من وانبوبة فينة افيها
 الوالدة عند يكون ان ويجب. المغص ه' وسبب بالطفل واضر فيها اللبن حض نظيفة غير

 جر؟ًا ومل" تلك وتنظف يبذ. ترضعة تم الاخرى وننظف منهما بواحدة الطفل ترضع تنيان .ر
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 آخروتنض الى وت من يثرك ولا فيها ما يطرح منها يتيع ان بمد شي: التنينة في بي ;واذا
 مة اراءد' يراد حالما الأ اللبن فيها يرنم ولا نز كيزفوم& وعاء في ونرضع جيدًا .إ

 من والك ابر إب من افدي أبرآً، ين عر بغ أرأ: يي من انتيب البا أ
 قابرًا الطفل يرضعا ان ويجب اح من صنرة مح وملقة الكز من منيرة وملقة الن الماء

 جمر يقارب طفلها بر و جيدة محها تكون ان وجب للطفل مرضع اخيار اربد واذا
 يكون ان ويجب جدًا كبيرتين ولا مل:ن غير ثدييها وحلتا ترضعةً ان ياد الذي الطفل
 بهولة منهما اللبن مص عل قادرًا االطل

 والأ عابق يرضع ان يحن ولا العام بالانتظام ساعنين مر:كل اولا الطفل ويرضع
 وقنة يدها تكها ان والدتو عي وجب القنينة من يرضع كان واذا• ممدتة وفدت مبف ر

 واحدة يكنيمرة الأما التنينة في تضع لا ان ويجب الإضاعة في الامراع امن
 كان اذا انة العمومية والقاعدة. يشكون ا يمل لا لابة جدًا صب الاطنال ولقريض

 وا-مين ويخزا،' وسريعا شديدًا يكش واذاكان رأو في فالام وبشدها عنيد غ "الطل
 ممدتي في فالام شديدًا طبقًا مطبونتين شنتاه' واذاكا ودئتو. صدرو ي الالم فحل
 من بد ولا هام فالا رأو في الا{ واذاكان• بالفص مصاب فهو ويصرخ يلط كان واذا

 عل البارد اللاد يغ هو الطبيب يحضر ان حينئذرال اه' ايشمل يكن ما الطبيب.وكل استدعاء
 الغاسلين اد اللإت من بقليل فافركه' مددو ي التعب كان واذا. مطا اذاكن رأوحذا

 .ويجب والمغص الشبقة ي البط العلاج هذا و=تعمل النلانلا من مضنة خرقة عليه وضع
 وان ماءة٢٤ كل مرتين الطفل يخرج ان ويجب• ورنة ومادنة الخروج مرات اقب أن

 ازت من صنيرة اوملقة المغنيسيا من فق قبض اماة خنقا.واذا ورنة خروجا'ليثا يكون
 الاشكال مخلفة ويي تثرية اطعمة الطل اطعام في يشرع أوالسابع السادس الشبر دفي]

 غير،' يجرب ماًا يوجد وم مها نوع جزب فاذا :والانواع
 ايمنع جيد الأسام تلاحظ السادس الشهر ضر ي وذاك الظبود سنان الا تشرع ديها ا

 وفي يأكل ما بعد والغليسرين اللإرد جاء له فاغلها لثته من الطفل تألم واذا• القبض
 يجدى ان وجب يد وهو الحيط بهزة اميب واذا. بنام وفا يقوم حينا والماء الماح

 حودو حين الى الن الماء من مغطس في وبوضع حالاً الطيب له'
 وهو اخراجد في ويشرع النهار. من يمكن ما كل الي المواء في خار( يقم ان ديب أ

 رويدًاً رويدًا تزيد غ دقائق عثر فحو اولا الدة وتكرن• اسبرعين ]ان
 ر
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 القريض فن
 المريض عل الثغقة وذوت

 واقصى داببو ا"ى من ان الوم الى تثأتي منذ المقتطف مظالمة لازم من لكل يظهر
 وخدمة ادارته عل القاشات شأن واعلام لانو6د باجاتو الشرق المنزل شؤون ترة امانيه
 حجات وادركتة المز ارتقاه اليو انى حسها والاداري والعقي القلي التهذيب بعلي العيال
 الادلة اسا ومن• الاختبار واول ازمان مر عل والأخبار النظر يجهد الأناني {المجنح

 في النصب من يعانيه ما مع الباب حذا خ في المتيي الاصلاح وتوتير النتف ففل عى
 في الأولى وة التد يزال ولا كان اتة المناعة والتنون ازراعية والثلاون العلية الاجاث امتابمة
 وما امتدت وبانوارو اتحدت جنالر قانها البلاد هذه في بمده' فات التي المجلات لار أذلك

 الاهتداء مع الاقتداء احن
 اصلاح ية هذه التظف خدمة ان اليرم الشر احوال الى بالنار يقين عيى وتغن

 بضروب الاذهان انارة عن المتبحرين الذكء عند اعارا تقل لا قد الشرقًة العائلة شؤون
 دخول عى البواعث اتوي ان علنا لتد حى النشبة الاحاث وصنوف والفلية العلية المعار

 وكريمة الذنل نورية قيد النية الامور من ابوابه ي يكدتج ما البرت من امتجلفكنيرا
 اللااذي بالنم عائلتها عى يعود ما عى ويددبا اخطم النافي مقاما يجقيقة يمرها ما

 الحياة بهجة ثي التي اذاجب وناء بلذة مقروً والادي
 من الثالث الجزه في جاء ما الباب هذا في والامتنان الارتياح جريد ترأناه ما جلة وي ا

 في المقتطف قذمة وما ورتات ادلا الكرعة الدة بتل المرضى تمريض في العام هذا مقتطف
 من العواطف ارق عجل لمحض الانافي الن كذا الحة وذوات المنزل رأت تمز شرور:
 الال الشريفة اليدة تلك اتوال من المصرن عل نظرنا استوقف والذي. واطنا الب

 وفي القب عى ماس من بقتم تنق بل الأهب جاء تكب ان يحق عبارة والفرع
 المبة رائدها صناعة القريض

 اللطيف ا)قيق الجنس مفاخر اخص من المريض تمريض الى الميل ان الثبور ومن
 كل عل والعطف الخنقة عاطفة عن لترلدو عصر كل وي قار كل في النساء محامد واطيب

 ية منة ونظهر:ا صدورا واسرع جوادًا اتب ا{أ: تلب ال ش؟ لا والتو كب. زمأم
 ولا القراع يوم اليوف ومزة' المفوف الخامة ليس بل. الناد الشديد الكد الخيط الجل'
 بلر ذليل عيل نراش الى تجاس خدر ذات من غارا باحق والتلاع الحصون عى المجرم:



٤٢٧ اللن تدبر١٩٠٣ مايو

 يكاد، بل• الذر ايقنة الأ السهر اذبه ما وطرف البر شدده عليو الوجد اذابة ٤ا
 الد%اد ذاك من ام الأثت هايك تكد الجريج تلها أمن يثزق لا المريض غرفة يشهد من

 من لا القيام السبر يكرن كد يم ومناك بالسيام اللاة تينة يم بناك فن. القم
٢ المنار على ج اسوات. من ولا آلجابر تسزدها اوداق

 الهة ملاك يي فيها المرآة كات وايام ليال به تقز'{ منف عاتل من فتل الجلة وعى
 الاتا بي من الحتز يغال الأنة وعنوان الاحان وكال

 البيلة اليدة تلك اشارت6 الاعال ميدان في تكي لا وحدها العواطف ان غير
 عليو فر" الارنتاة ثة فو ننذت الشرق ان والظاهر بلاعغ". يند لا اذبه" ترا

٠ ة-.٢ إمي
 الثافي الطور بدخل وكاد التقليدي الاندفاي وهو التعلم اطوار من الاعداي الاول الطور

 المحقفين بض يمذة مما انظاري المقلي الجات تعلم ي اندفاعنا بو اريد الذين الاخنباري
 لعارم الخامل الق التهذيب .مى واغفالناً العيال وشرورات الاصلاح حاجيات عن مقمرا

 الاخلاص وحكة الحب جبادل ازوجية الماة اسعاد عن فضلاً الرية ونون البيتية الادارة
 مبرم حك الدهر ثة ان الأ. الفؤاد ولتق الكبد وفلذة التلب مالك راحة تتكل حيث

 النافع ييبب لا انة منة فد كل عل قفي4ك اناني تجمع كل عل تفني نقد لامق'منة
 والاوهام التردد بعواقب المان ي؟دبة ان بعد الأ الصواب عى يتع ولا الفان يذوق حى

 جل المنية التتلة العارم من التقريض فن جلدو وفي اللزل( تدبير) اجيع نفد ولذلك
 المتخفيات ابواب عليم للتدريب وفت المدارس لتدريسه انخت وقد. والاصول القواعد
 المه اليها اوى من كل من وانضل النبل ذوات من السديد المدد اليوم سلكم في فيندرج
 ءد• الاحوال ما وتهيأت الانا

• لمة والاذات لذات الكرات الانابة ذوات من تراجون" عل عرنا عن وكان
 من اذً بو وخدمن التن هذا درسنن من مندمة في كن' الاتكليزيات المزنًات طلاع
 بخات عل بعنهن حياة الى الاااع ان زأينا القارب وأحيين الكروب تفر"جن الاسقام ذد

 اخواتنا .ن كثيرات عند الرقع حن من يخاو لا قد الشان هذا في تدمنا بعدما التتلف
 اد راغبة وتنشيًا لنانلتز تذكرة ذلك يكون ان عمى منهن الور:ات ما ولا الثرتات

 الناء فضليات تراج نشر متابعة في برغبتو مرح قد المقتطف وان منا لا رامة
Nightnsaie  يتكال مى

 اولئك من الدهور سمحات عى نور من باقلام3نه اما الالكليز تاريخ نقش من وادل



 ضجتتح
 المقتطف الزل تدبير٤٢٨

 سب

 إبر الكرعة الفانة هذه قامت ان تبل انة ذلك الامم هذا صاحبة المرضات "}الباسلات
 لًز؟ الثرية تلاك انة4 اناس تأبقن الماديات اخرادم الأ المرنى لفريض يؤخذ
 الدرس يقق بنو قاقا ا يكون إن يبني يفن القر أن الرخى وتتريض المرى أدة

 الاخبار شهادة بغد الترهة صاحبة قالتة وما عليه. والدربة فير لحذق والانقطاع الماص.
 اك باخلاف اتول افي الأ بالطبع. عرفة تكون ان تمح ارأز كل ان قر طاا "لقد
" والقرين بالعر اخذها تبل الجهل كى مجبولة تبق القريش اصول

 كان اها نقلنا: ما الاتليزعل بلاد في الاوى امرنة المترجة حياة في جاء ما وخص
 يت في وادت وفد والحلق الخلق بمامن الباري مولاها حلاها ااني القي صبايا من
 حبة أضلاعها بين ولد انة الأ. وارثاه الغد وباط الدلال مهد عل ونشأت والجاء الثروة
 دنيم المسرات جواذب من محيطها في كن ما ومع الكين. الذليل وخدمة للقرب غرب
 المسك ذلك في السار± عل العزم وعقدت ازائلات الذلت تك نفها عل اتكرت الما

 الترام أطنال تعلم في التطوع اعاما ناتجة وكات. الدلال ذوات ننوس عل النقيل الكرب
 والقريض الجوف باشباع مهم المرضى وخدمة الماكن 'ونار:

 ملاج وتزود الجون وتفشى المتشفيات تلوف شرعت الاعال بجال لديها اتع وا
 سية عاد شزن٤ الملة اشهر تصرف تكن لم المدارس في تد] كانت ونيا الماكين

 المانا متشفيات بمض لقصد كانت بل الجار وسواحل سكوتلاندا وجبال سويرا مازه
 ترق ج- الاثاث وتنظيف بالفرشاة() والح الثياب غل فتعت القريض ومدارس

 لمدمة أما شأوا نيو بلت حق الفى عط والسهر وعر> ع& التانرفي القريض فن يي
 التثنيات في قانونية ور و

 فها تفيق التي النيقة الازقة احد في فها متق دخت الككترا وظنها الى مادت ولما
 طيب من فو ما مدينتها ضواحي في اتخم منزها سكى غادرت ان بعد والانناس الصدور

 سوالب من عليو تنشأ م مما اطال العارم المرضي تمريض عإل واكت•. المنا واسياب المراد
 الآجال ومقربات المهجة وملفات ازاحة

 يومئذر القرم حرب دكت ونواها خاطها بها استردت اياما الاحمة الى اضطرت ان وبعد
 موتا فت. لحنات للمرنات طليًا التفخين استغاثة بلغا ويعارزفيرها سمرها يضطرم
 دتدادي الصريع الاهوالتنمى ويمرع الدمار ماءة الى وخت ال%اد ذلك اعاق من يناديها
 الحبيب وتب ا)تب بين تديرهًا كت القريض هيئة ألت حق جيدًا تأل' وم الجرع



٤٢٩ المنزل تدبير١٩٠٣ مايو

 تطوف كانت الجنود.حين من البرجى اولثك عواطف تمثيل الى حاجة في القارئ وما,
[=٠ ٠'٢-«٠-

. الجراح وتأسو الآلام خف الصباح نمي بوجا بل المصباح ويدها الظلام ماات )علهم
- ذاك. وما- للانان الانان عبادة يمد كاد بها قاريهم تملق ان تلناً اذا علينا حرج فلا

 يخصر ولم وصلاحهم. رشادم تمس كانت حنى الاحان الأ القارب يتبد فلا يبيد
 ذوي تتراسل احوالمائمية باسعاد تعنى كانت بل القريض شات في اليهم احاجا

 المرتبات من يتتصدون نرا6كا م لم وتختزن البلدان متفرق في فربام
 امثالها من غيرها وحمم مثلما استن;ز وتد المثال المزيزة الحياة تاك اننقك ذلك مخل وعل
 .ة طرقتها وغذوا آثارها فاتتتوا ليز فاورنن ومس متاني مس نظير بات الاتكيز

 لخدمة البلدان اقمى ويقصدن الاوطان يهجرن مجادارعخاطراتر الجريض لفن الاستمداد
 الائبين الا-لأد
 الام والذوق الماقة المجاعة ان" الامين الجندي حياة في متربتا اقوال مأثور .ومن

 الاناية المفاخر عن الناس يقول ا عى وحارما والكوت بالاذعان الاحتال وفوة
 حى والمواهب الاوقات مي من في الأ التققيق عل يوجد لا ذلك ى الدية والفضائل

 لتشف لاقي إوذديد ملكة' او وطنة سرا3كان ذاته بوغير- شيء اجل منن الحياة
 النبرية فضائل أن رأيها في وكان والاوداد الادعة تكرار الى الباد وانقطاع الآماد
 الارر" ±موب من الانكليزي الشمب ماًًح في أثرا وانبر ررا أخد الذات والكار

 تلة من بمضهم شكرى عن بيد غير ذمن قرأناه'منذ ما حخرظنا من ذكرنا ولقد هذا
 السوري الجس من ذلك حبوا حق المتشفيات في القريض خدمة في الور(ت رغبة
 افي اتقتيق عل الكرى هذه علاة ندري ولنا. الآقاق في التشهير يقق فطريا ,نقمًا
 حديث امر كل عن حجام الا تبيل من جي ام الكانة اتقبربة تبل رز الاستقراء في أنقس

٤ك المتشفيات بعض ي ظهرت الاجني روح في الكافة والتفرق التيز تجة تكن لم أذا
 ازهد.ية ويوق الابدي ويغل الممم يثبط ا الظهيرية حى ماردوارالاعال ي تشاهد,

 مؤهلات اجع الشرقات بل الودأت ا عل شاهد اصدق التاريخ فان والأ• النفوس
 العل من بلن فاذا والعطف الشنقة عليو وتبث واللطف القة ترحيو ما كل لاظهار بالطبع
 لبد من حياة التاريخ لمن يسطر من منهن" نفدم فلا الكرم التصد لمن بخى ما التيي
 الزاد احد دمشق البى ابد بق ما والقفر



 المنزل تدبر٤٢٠--/ المقتطف

 بالوجه الاحشناة

 ر· الدنن حذا مبي اقة±يا ديسز تنى كوة كربة +ن ا
 تات عبد تخ ان يت ربة اكل

 الجسم بي واذا. الطعام ونوع الدم و=الة ومحتو اللد شفافية عى يتوقف الوجد جال ان
 نقيًا دما وبي حبيًا شنانا الجد بي وخارجا داخلا نينا

 اذا الأ الباطن ينظف ولا باطنة. ينظف لا وككنة الجم ظاهر ينظف والاغثال
 ايا نتًا«٧ ا كيتو,كان في ستدلا جيدا الدام كان

 والثغ السوداء والنقط والزور الصفرة وجي كثيرة الوجه بنضارة تذهب التي والعيوب'
 منالاهال بجدث وبعضها "مسوا)ع منالتعرض يحدث وبعضها والغفو. والمى

 واعتداله الغذاء حن ووداثها التغذية تلة أو الكبد ونظيفة اضطراب نبها المغرة اما
 مر بذ فلا الكبد في التعب كان واذاً. العميق الش توجب التي واريانة والاغنال
 غير الجوناضة من كاسا بذلك المعابة تشرب ان ويحن والضر. الاغار اكل من كثار الا
 العاشرة الساعة النهار في مرتين الآكل عل فلتنصر هضمها ماء واذا تتام. قبا بالكر اعلاة
• الحمم لوثة الود الى ويعود انتظامه ألى المهضم فيعود الظهر بعد اابعة والساعة مباحًا

 الإديغس.يلاجها فرد منتة افباسأاد:الهية مبهما الرداء التد والد-](
 تم مدة عليو وتترك جذا تن بلبن مباواة نامة خرقة الوجه عل وتوضع بالطعام يعتق ات
 حى دوالك بارد جاء تم تمن جاء اوجه ويغسل بالعصر التحمية المادة وتنزع بارد جاء يفسل
 من واوتتين الوتاسا مذوب من اوقية من مؤلف بفول ذلك بمد ويغسل مسامة نتقلص

 تبض فيها يجدث لا حى بالامعاء الاعنتاه من بد ولا. المرق من اواقر واربع األكوازنيا

 من شفاء بولك آلكر اطا،ض من قليلة تقط جط3 ا بو يغسل الذي الماء الى أنيف واذا
 الحية التدابير وسائر الريانة مع اسخممل اذا ولاسها الناب في البزور

 حى السمكة الفالاتلا ن٠ قطعة تخاط هكذا. تنطة او الين بالماد اللإب غل ديخ

 ولترك علال{جد وتوضع مخن بجاة تبل ثم لنخرين صنيران خرقان نيها ويخرق كطة الية تغطي

 اوجه دينل. كثير: مرارا ذلك ودبكر ثانية الدن باد ببل غ تبرد تكاد حق عيو
 الكك عمل في الستة الصودا كربونات من قليل فيد اذيب الذي البارد بالماد ذلك بمد

 ازبدة. او القاسلين يتاو بالا ويدهن جيدًا وينشف الصرف البارد بالماد اخيرا الرجه ويغل
 المعد جوز زبدة لة" هان الاد وخير
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٤٣١ والمناظرة المراسلة١٩0٣ امأير
 د٥

] ي

iالحامض ا"هون عصير له ستعمل ما وخيبر دكنة يزيد:' لمس فالتمى الخش اما 
 يغل المون عسير وضع وتيل بارد. باء ينل م دقائق بضع عيد ويتر: الوجد به يدن
 والصابون الغن بالماد ا جيدً اوجه

 وجوههم تتغضن البعض ولكن السن في التتم وازم من انها وهلة لاول يظن والغضون
 لاهميعننون التيخرخة سن بلغوا ولد وجوههم لتغض لا والبعض الكهولة اود سنالخباب في وم
6ك الين بالاء أولآ ينل بكذا الجه من الغفون تزال ان ويكن عرما. وبحتهم بهاً

 وعند ، الغضون مكان الى الدم يتورد حق ها وبفرك الند جوز بزبدة جيدًا يدمن م تقذم
 مب لماكرة الثدي من اللبن بها عس الي الكاس مثل كاس بوجوههن الحنيات

• والدم الجلد فجذب المواء بعض مها يفرغ حى وتضغط الغضون فوق فتوضع الكاوتشوك
 وتتقمير. ي الطيات قزول ويغذيها الدم ,يأًتيها المغلة اوجه جد طيات عى ذلك وبتكرير

 الجلد وقرص الغضون فرك من بذ ولا مقامها يقوم بالاصابع فالفرك الكاس هذ. توجد لم 'واذا
 النوم قبل يوم كل ساعة نمف او ساعة ربع مقدار ذلك وبكور منة المضض يمار حى

 به وادهنة متساوية اجزاء الجير جاد ازجون زت فامزج التمس من اوجه تئح واذا
 وي

• للا«هان أجقا للهمم وانباضا المعارف ي ترغيبا فلغا الباب منا فم وجوب ااخبار بمد رأينا قد
 وترايية النطف موضوع عن مارج بدرج ولا كلو. ممه يرالا أففن يو احما عل فيه يدرج ما في الهدة لك

 اغا٢١ نظيرك فمناظرك وحد أصل من .شقان واللير المناظر )ا( يلي: ما وعدمه «دراج
 اعظم باذلااو الممترف كان عليا عيء اغلاط فاذاكان:كاد النائى. الى الوصل المناظرة من المرض

 الط:لت1 ء تختار لأعاز -ع الوفية لا فالمتا ودل:. قل ما الكالام خرر)»

 الع كنن
 المحترمين الاغل التعطف منشئي حضرات

 سنة ير )ما والشرين الابع المجلد من الظامس الجزء في العطية الاخار باب في كرم ا
 وان الج اليد كفن أنة يقال تدجا كنتا ألكبرى تورين كنبة في ان لنمة (ما١٩٠٢

 وأن بد. ألفو مجرد ،ن نيو ارنمتا وانهما وظهره الج وجد صورتا انهما يقال صورتين عليه
 ن


