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 والباس، الطعام وندير اولاد ترية مر معرفتا اليت اهل مr ما فيوكل درج لي الباب هنا فهنا قد
 عانة كل عل بالنفع بعود ما وغوذلك الرية والمكن {لثراب

 الاطقال واجال المر

 اسهالاً لمم يبب فالة الاطنا اجام وخصرصا منة الاجسام وزهت اطزلا جاء
 المز مرض الاسهال من النرع هذا حرن± والاميركون والانكليز• وقيئا اسهالا ولبعضهم

 الاطغال هيضة بمي الاطغال اصاب وإذا والامعاء الممد: في اي المضي المهاز وحوبؤثرفي
 بببارتناع خصرما المغم وي عرما السم في نعف عنة نشأً غزيرا عرتا يبب المز ان إ

 ويجدث فتنر وبد، شريها قبل الالأن في الكروبات تكون عل وياعد المرارة "درجة
 ان بل اليف في الاطنال يعب الذي الوجيد المرض المضة ولت ذكرنا.6 {الامهال

 الاموا الى بالنبة الصيف فمل في منهم النيات كثرة بدليل تميهم اخرى امراضا,
 ، غيرها مصروفي في الاخرى

 اطفاكن" حرارة درجة لتكون ينتبهن ان مبات والا المراضع عط يجب لقدم ما عل نناء ا
 نظانة عى ويجانان الضرة المشروبات وسقيهم المغذية غير طعمة الا اطعامهم ويجنبن محدلة
 المرضى الاطفال غسل يجوز لا وهراة الشائع الرم اذهانهن من ويزلن وملابسهم ,ابدانهم

. فيهم المذكور المرض يحدث بااء النسل ان بدعوى بازعري والديهم احد مرض اوالذين إ
 الغرف من شيخا يملينهم ولا واحد نراش في اطفالن مع يمن لا ان ايضا عليهن' ,ويجب

 كل' مرة الطفل فيرضع المتكرر الادناع عن ويتعن. دعن دقيق من المؤلف الغم السر م
 ولبن حامل. غير اللبن جيدة لكون المهة جيدة المرضع تكون ان ويجب. ثلاث او ساعنين

 واكثرها منة فاتلها الارناع مدة اما. المرضع لبجن من خير اللبن النزة البيبة اللجة 'الام
 عند ويتمان المز. فمل في لا الشتاء فل اوال في الطفل يفطم ان ويجب ، اسنتان
 البي بالنذاد النظام

 المناي الارضاع شروط ا
 مرة فيرضع المرض من خالية الححة حمنة واحدة بقرة من الطفل لارضاع اللبن يؤذ ا



٥٩٦1 الملتزل تدبير المقتطف

 في ويجفظ نيف صع او خار من اناء في اللبن اغلاه ويلام لقدم6 ثلاث اد ساعتين كل
 ارضاع وكنية وبكذا. الليل آخر الى الماء المسا«ومن ال الصباح من ازجاج أد الميي من اناء

 والراءالتر .ن تدد,ا الها وينات الذود آتين من كة نخة ان في مة الل
 بعض في امهالاً يحدث البارد لان الطبي اللبن حرارة مثل اللبن حرارة تصبر ل$. وذلك

 اما منة الطل يناول م• ااد من بقليل يمزج لم اذا الطفل ممد: عل ثقيلاً وبكون الاجان
 الى يضف فلا متة اللغل شرب بمد افجان في شي+ بق واذا ننو بالجان او صفير: علقة
 مني جاء مرة كل تنظف ان شرط عل الناعة ستممل او الامي. اللبن

 الفطام
 مت تليل مع لبنًا طمامًا فيعطى يفطم ا"مر من ستتين او وأمنا منة الطفل بلغ مق

 النباتية والسوائل المرق اعطائي يؤخذي ذلك وبعد ادشهري شهر مدة الحبزاوالبك
 تم وغيرها والبقول المدشوش وا"مدس والادز المعير مثل نائية واغذية نز ماء من المؤلفة

 محمود باشا كتورحن الد اخ الطاطس
 د

 الدية البنات برية
 يلاحظ والجال الب لون يلاحفا الن ان فقالوا والجال الحن بين المرية اهل فرق

 للإ ي يكون ما غير جالا التوام اعددال ي فان ع" اوم ذلك مع وسوا: اعفائه. صور:
 امرأة كل تستطيع ولا القالة. هذ، في اللتود هو الاعتدال وهذا الاءشاء وتناسب الود

 ان تستطيع امرأة كل ويكن المينيين وا-مة الم بنيرة الانف دقيقة اوجد يفا تكون ان
 اعددال يفضون والرجال مغرها. من ذلك عل تربت اذا القوام معددلة القامة منتصبة تكون

 .وجودة الحتة جودة ع يدل القوام اءلدال ذلكلان في مصيبون وم الاجه حن عل القوام ر
 غا.ً الطبع سلاسة نرانتها العمة

 يوت في فاذاديت صفرها من سجة تربة النت ذيت اذا لأ المرأ: نامة تمددل ولا]
 وقامت الليل يظل حالما ونات رأسها على جرشها وتحل اماتتي\ء مع وخرجت الفلاحين

 فرابا وتتر جما تي كافية اليشة نتاك الساذج اليط اللمام كت وا الجبر 'قل
 الاهات تاثيل فتهن' القوام معدلات التامة منتصبات التلاحين باث اكثر تجد اولتدلك
 بتات واما• الجيلات اججل لناظرن وايديهن بوجوههن" اعنناشهن وقلة تثرهن ورلا ,المال
 ناظري غير لفتين او ولنة والكتابة القراءة تملهن ل ممهم وهن" والد يقمر الراقي اللدن

[:=-



٥٩٧ ١٩٠٣ يوليو امزل تدبير

 محدودبات مكاتيبهن' المدارسامام في جالسات قترامن قوامهن واعددال اجابهن تة الى
• الياً خرمارن اأس مرقك استر

 وثي المدن بنات لرية التالية القواعد الدات احدى وضمت وقد
 المابًا يلمين ان لمن" جح لا ضيفات فبنات كن' فان الجات محة الى بتب ان اولا

. اخوتهنً مخل شافة عيفة
 عضلاتهن بعش يصدع قد الشديد لانالمنف العقيلة جام الا رفع عن يجندن ان غايا

 الجم في تاثيره' بق ولكن والجل اليد كصدع اليان يظهر لا سدما الباطنة اعضان او

 المهاة مدى
 نيفو رديض غير من الآخر البعض وتترك أعضائها بعض البنت تروش لا ان ثا@

» .ج الآخر البعض تتقة عل بنها
 عليها يتعذر فيصر ااس منة التطهر مجنية والماوس الرتوق مر شنع ان رابا

 بعض عل بعفا مجمعة قافة اليت زاوية ي اد النار أمام الهاوس .ن أيضًا وتقنع الانتصاب.

 مارد در.سر يشه.ء لأفي; "ت ر,
• الكب اوعالي نيئا حذاء .اتلبس}
 من بذ ولا يفيد ولا لايكي البعلي، والثي التي المواء في المشي عل ان حادت'

 والباتين كارياش المواء المطلقة الاماكن قي المشي فائدة ونزيد والك السريع المشي
 عد:ًا وتابقن والفرات والباتات الطيور انواع من فيها يرين الىما الجات آبه اذا ""والروج

 تني تعود فلا فيها ملكة يمير.ذلك حى وقامتها جسما الى الانتباه عى ان سابًا
 حالاً تنتب إن ويجب انغت تشمرانها ويي -الأ

 الاتف من يدخل الذي المواء لان فها من لا انقا من التنس عل تددب ان اا
 يتنى فلا الم من يدخل الذي الموا« واما الفساد جرائم من طريقو يتقىي

 قامتها وتنتصب مدرها فيتسع النثر تزبد الي اباضة انواع في ترغب ان تاسًا
 ا مدة اتبا من وتنفست قا واطبقت يوم كل منتمبة وتنت اذا ذلك لما ويتخ توا.ا ويحدل

 لام نالة دقاق ت مدة مرزا ذك دكرت فوافي ت نيها ثبت م عشرين تمة ما

 صدرها اتماع في كيرًا فرقا تى حق شهر عليها عفي
 اما ورجليها حقويها وبطنها مدرها علات نقري التي اريانة في ثب ان نزا

 م
»

 ا



 السلس لرال٠إ
 ه ه

 عى عدوتان الظهر وراء واليدان باليدين الحديد من تب جسك نتقو"ى الصدر !عضلات
 ين واتخذ القوين وءضلات اليار. اى تم الجين الى بالانحناء ثقوى انبطن وعضلات .'طرلا

 مارست اركتانناذا تحنى غيران من الارض عن خيف شيء تؤجيالظهرو} 'والجلين
 قامتها وانتبت جمها عضلات فوت مدة ذلاك 'البت

 جالآ ادتا القوام اعدال مع الذكء تخايل عليها بدت عقلها ماذاهذب أ]

 المرنى تمريض

 الثالث النمل
 الناج. العصي الجواز امراض ا

 الدماغ بمثابة فالث اللنت راس يثبه هوانه العصي إلباز عل ينطبق وصف اصدق
 الى ترع التي الفمة والجذور الشوي الحبل اي الهر الى قذ الي الاعصاب بجابة والجذور

. المام بالنا{ بمونة ما وهو وفرود'كلها الدماغ يمتل ان يتنق فقد• واللين الذراعين
 اد التي. الناج عرنة وهذا النق قوة الانان وينقد الاين السم نصف يمتز واحيانا

 مراض اعسرالا من فهر الفالج نوع يكن وسهما الفلي الناج وهذا+ى تعتلان الرجلين ان ا}
 ينقد صاحبة ان بل غأ: يأتي وهو. اناة وطول كثيرا صبرا تتضي .ماجنة فان ممالة

 اذا لاما الهم تمبب تروح بجأة باقي الذي وككن• الاصاس نقذ ويتاي مينة اعريي
[g;٠٠١:٠٢-١٠4٠٠•  يمكن الامراض معظم في. الفراش تروح و:حمونا مبرزاته ضبط يتطبع لا المريض كان
 بالمريض المناية مضاعفة يجب ولكن غالبا يل ي ذك فان الفالج في اماً القروح هذه اجناب١-

 ي النوم من يتع ان رثانا• وجاكا تلبقا جمة يق ان آذلآً يجب وقلك التربح بهور 'إ\لع
 مباحا وركاء' ينسل وار التوءات من خاليا فرا±ة بكنن ان وثالثا. فقط واحد .)جأب

 البودرة ترش ان واخيرًا البوريك الطاء جذوب تم جلدءباليرنو ينرك وان وما»بالصابون
 الد براحة جيدًا ويفرك ظهره عل

 كتنيو قت كان اذا لاسا جب الى جنب من يقلب ان كثيرا النايج يرع دعا
 كتنيو تقت وضعة ويكن بالماء الماود وتثرك6ل ا من كيس محنة يوضع ون يندما رمند

 ايها انقين حى أتكثفين عى تظهر ند القروح لان الفةط تتضيف .أاينا
 يدور ان بد يبتني الذي الخس يستطيع ميث الحائط عن بعيدًا المريض سرير ولكن

 ارت ذلك يول لمن ويخيل. لضان جانب الى جاب من لتله وقتفى. بسهرلة حولة
 -أ



0 ا-بيت سند
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٥٩٩ المنزل تدبير

 بتا نخص ايضع في قبو طريقة اما: الدمربة وتلبون تجريكم في ا جذًا ثقيل الفالج
 تجت يديد الاخر الخس يضع وات كننيي تحت والاخرى المريض وركي تجت بديو من

 جرم اد بالبرتو جدة'6 ريفر الآخر الجب حى ويقلباه معًا المريض رنما ثم الاول يدي
 وذلك البيط المرم سوى يحمل فلا تظهر بدأت تد والقروح مشتتا الجلد كان فاذا وبودر.

 القطن من قليل فرنها ديوضع عليها الحرقة ترضع تم القرعة بقدر ناعمة خرفة عل منة يوضع ان

 انمع من بقلمة مكانها ولتبزي المندوف
 ان ويجب المع من تلمة محنة توفع ان يلثم بواء ضبط يتلع لا المريض واذاكن

 حينئذر فيلام ايا زاتو مبر ضبط بطيع لا انة يجدث وتد. الطيات من خالة ناعمة تكون,
 الماد ف ديوضع حاز ماء في الصابون بمض يذاب ان ذلك ،وطريقة يوم بعد بوما يحقن ان

 التربنتينا. من ملعقة المزيج الى يضاف إن يجب قضشديد ممة كان واذا. ازت من ملعقة
 م منها الواد ويرغ بالغاسلين القنة رأس ويدمن محنة. لنمع وبوضع جد عل يقلب زم

 مر عى المريض يجتن
 الكحة دا«

 بايام ذلك قبل بيط بانزعاج يشعر بعدما الغالب عل جأة ماحية الداء هذا يصيب
 وجهة ويزرق بصوت مهربا عنبرًا تفة ويصير علاطرافو الخلط وفوة الشعور فيفقد قليلة

 اثر نل باقة الظهر اصابة اد الدماغ في دموية جلطة وجود ذلك وسبب. الىى وتدر،'
 اومقطة صدمة

 طعاامالا ويمطى حركة كل عن وينقطع الفراش اللصابي بوضع ان لذاك والعلاج
 الفراش قرو منها تملق ما وخصومًا يالنلااشي ذكرها التقدم اومايا جيع ونبع. نقط

 النقلة اودا« -الصرع
 يصير ركتي ومهولة قرتة بو الماب يفقد ان من قبدلا والكحة الناج عكى الصرع

 ابهاميه فرق اصايمة ويجمع قوية محة وبيج تشجات. تينى ارادية غير شديدة حركات ذا
 لانة ويمض مي وسائر= ورأسه يدبه ويضرب شه عل الأغرة وتجنمع

 وتوضع ظهره عى ويلق بنند. الاذى الماق من المصاب يينع ان عمله يجب ما وادل
 الاصطدام من وينع وطوقه عرىقيصو وتحل! لانة يمن لا أسنانيحتى بين اومنديل فلينة

 بذلك الطيب ويخر تنتابة الي النوبة تدوم$ ويلاحظ. حواة' التي بالاشياء
 ما كم' ويجنب اطلاه في الاضة من يكر وان لينة الصاب امماه تكرن ان ويجب

 و



 د،
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 ونم·

٦٠٠

 يجث بالتلة الصاب ان ذكر' يحرن و( جدًا. خلقة ماء والأ خاطرا' ويشغل باله' يقلق
 الناس امام والتترى ظهرالتالاحs يظهر ان وبردة والكذب اخداع كثير وهو بغيرر الاضرار

 والصبر بالتؤدة ويعامل مرضو من جز؟ا هذه اعاله تمد ان يجب
 الدماع اغشية الهاب

 ا وافد يصير وقد ايضًا. البالغين يصيب وتكنة الغالب عل الاطفال ينب المرض هذا
 بفمف الولد فشعر. غيرم في مها الاولاد في ظرورًا اكثر واعراضة البلدان. بعض ي

 البان وقاس اإس في شديد والم الق اعراضو فامل ظهر ومى. المرض ظهور فيل وانحطاط
 دفي النور. رية ولا الاصرات سماع يجنمل يعود ولا راسة د ج الو بأخذ وارتنا،'تم

 جامدتين ثقيلتين الينان وتصبر ولجات مبات يعتها م الى تتد المرض درجات اد
 والصوت النور عن بميدة ملة غرفة المصابي اولد بوضع ان فهو الاحيادي الملاج اما
 مقري: مالا طعامًا ويطم رأسي نمت واثة مخدة وترضع ظهره عل وجع

 حى وتفل منيرة قامًا اليد قليكسر رأسه عل جليد كس بوضع الطبيب اخار واذا
 مندول ووضع جيدًا باشرا)س حى الكس من الموا« وينرغ فها الي النتوءات تذوب
 بواسطة ظهره عبي متحلق وهو المريض وليطم ، لغدة ابتلال ويع الطوبة يتمس قة

 ايفا البالغين معالجة في يقال الأطفال سماجة في يقال وما. لذلك ممتر خاص فجان
 والثيالا النزرالجيا

 في او الذراعين في او الوجه في تكون ارت اما وي تنها. الاعاب في الم الفراليا
 الفذين الى الظهر من يتد الذي الكبير المصب امات اذا الأ ننرالميا داشا فتى غيرها

 فشديد الالم اما. شيانا .نثذر فنى النا اوعرق اوري المصب الى وهر فاركبتهن
 ان فالغالب المرض وجود عى تدل ظاهرة علامات حناك يكن لم ا ولكن القصو الدرجة الى

 نعينًا اذاكان الجم ينام المرض وهذا لة. يرقي من واممابي املم بين يجد ت للريش
 واعنًاه· وارلاة الواء تنير هر سادج وعيواحن المقليةً، وًلنوم3 النا بالنمل اومبوكا
 الغنة النلائد مثل مكانيو عل الحارة الاشياء وضع الال{يجب حدث وعند. القويات
 فقط بالطبيب الاخيرمنومط وهذا بالمورفين والحفن وغيرها وازتات

 عبارة الفرس والم اضراسهم. تؤلمهم عندما إنه ا{في من الناس يشتي ما وكبرا
 متملقات من وحينئذرفالامر مادته تؤس ببب للهواء الفرس اعماب ثمرض عن

 الاسنان طبب



٦٠١ المنزل تدبير٠٣٩١ يوليو

 الجنون
 وراثًا يكون ات اما الامراض ار مثل وهو العصي والجماز الدماغ مرض المنون

 فرح حزاد خواد عن ناشئا لهاثا او بيئا او-زما حاذا اراكايًا
 ومعالجتهم العقول مرذى الطف وبعبارة المجانين للاج كيرة بار-عانات ادبا وفي ا

 مباشرته قبل عليه وامرضو ،الاطاه يرن ان بذ فلا قاع"بتنه ف{
 طوال يكونوا وان منهم بالوف لايتامروا آن لمجانين تقريض يتواد الي عل ويجب-/

 غير.م ضبط يتطيعو فلا انفهم ضبط يستطيعون لا كانوا ان لاهم }الانا:صبورين
 داغا ارر لتدارك مغمد؟ا يكون ان ييرضة من على يجب والميل. اخاوف كثير والمجنون

 هدوة فراتة قى ان بل جثهما بتابل لا ان فاواجب والرب التوة ابال الى عد اذا
 بالانتحار نفسو الاضرار الى عمد واذا جمو. ماواة عى وتازلا بلين يداء' وتمك ومكنة
 الااج مثل بو نفة يؤذي ان جكن ما٤ كن الرفة من وينع غر=و نوافذ تراتب ان وجب

 غالة المجاين عادة في ا والباب البذاءة الفاظ استمل واذا وغيرها. والتنافي كين "/والكا
 وخأة فلترك

 ها اب رجلاً اد اولادة بمد السوداء( بالالخرلا) اصببت امرأة المريض كان واذا
 ه٠ م٠٤٠ ه ء' ن٩ امم الواء تبديل نان المراد. يدلان حيث الى يرملا ان فجب والاشتال الدوم كثرة اثر ع]

 مرضة صار فروا امرره' أعمل اذا وككن بالثناء اريض عى يردان الاو المميشة ميثة وتغيير
 اهلم ى عالة دبات مزما

 بهم فيؤدي الطعام تناول يأبون الذين الجانين حوادث تمرينا الجنون فون اعسر ومن
 وذلك" الاجباري الاامام" يعونة ما يتحررن البارمتانات في. جرً الوت الى الامر
 تصل فيدحى في انبوية ويدن ورجيه ذراعه ويكرن لبرو عل البنر بلقرن انهم

 لاطامو اشخاص حة اقتفى توتا الجنون كان واذا. لنا او مرقة فيها بصبوت م الري
 وما فذرا المجنون كان اذا وهو تريفة يصب الجنون اشكال من آخر شكل وهناك

 أن م من فجب. بالاتذاروالاوحال المب الى ويميل شعره' عشعط اوان ينشل ان يأل
 والثبات بالمبر حركاتو وبراتب يجرمة فخس يعتنلء

 جنوم نوع يكتشف ان تبل ساعات المرة يماشرم ودعاء بطاء مجانين هناك ان عى
 ز؟ دجاجة رأى فاذا ساكتا هادا تاء' ككبت قج حجة لننة رجلا ان ذلك مثال

 وان اتكتا ملك تشة ن وآخر ك. أ تتبمة الها منة ًا متنا وموج مذعورا

٢٨ مجا(٧٦)٢ جزه



 يو!ريح-

 بربد اتمررعداعدر:ةيي اللتتطف اللزل تدبر٦٠٢
 كتيرين ان بد ،ولا ودهاء د6كذ احطاب بكوبرا ان الجانين ضرن تر بن الذ عى ويجب

 اد شرمن با من" وشاذًا" غرنة ي ببايا منة .ك أدي اليًب }عراًكاي:
 عمدً: ذلك ايت فاذا اولاً امامنا تقفر ارت عيك يجب ونكن اسفل الى الرفة هذه انرائذ

 مارة انن امنن الا التز في ارى لت" ناحة الطيب ناجاهم" ابيوكة أاجاد
-٠ الى اماسهم ركى م اعل" الى اتنز وانظروفي باراق نز" اعى القفزا في المارة}6ك 'وافا

 منهم نجا ان الى اعل الى القبز ويحاول يلاعبهم وجمل هناك حديقة
 الانر عل واللب المثيل مراج الى واحضارم لم امانص اقامة بو الججانن بمالج رغا
 واكبها القا التثنيات اكثر البارستانات زرى ولذلك الخلاء. في لمم الالعاب وتمل ااماهم

 نمرق والرشىاكا طباء والا والمرنات باطشايا اجدران المبطنة الغرف امن نزا:'فيم ترتيباولدما
 البلاد هذه في فيها المجانينيونعوت كان الظلةالي اللبوس رأو: والذين لما. زيارتا عند ن اين

 حت اوربا تمالك في الميلة البجارستانات رذية عند يدحشون بها كانوايروثقون الي {والسلاسل
 للام وازفا. اطير اسباب وتوفير الاناية بلايا تخفيف والنيري الننس الناس بذل

 الحشرات لسع

 الإنببود( او الجلة شركة )اي الحة لتانع اولاً فاجهد زبورو،ًا ادلع ة لت اذا
 الصودا كدبونات فاجبل الامونا روح توجد لم واذا الامونا. بروح مكانة واغل الجلد من

 واذا ، الدفق عجين اد الأيتو زيت عليو ففع توجد لم واذا. اللسع مكان عل وضعها بااد
 الجر عى فضع الام اشتد واذا آكثرالام. زال الع بمد ."موًلاً الجرح احد امتمن

 الكتان يزر من )قة

• اللف الل عضة
 فوق الدنوض المضر فاربط الجل اد كاليد طرانا الا من طرف في المضة اذا1كانت

 الجرح من الدم مص م القلب وبن الدضر ذلك بين الدم اتصال لقلع شديدًا ربطا )المنة
 ونعة بالماد التراب واجبل. جرح فيو يكن لم اذا بالم .ة ويكن الكاوتشوك. من يمامة

 مت الجر فمل ديب بد البح يكري جنزابكبرجيم ان الى المشة مكان اى
 بو اوغيريصاب بالكب مصاب هو مل برى ان الى الكب حنخظ من بد ولا كيو. ببل التراب أ


