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 حه ه] امتتطف المنزل تدبير٦٧!
 فوائد بلادها وفيد الادوية عمل من بدلا الترو: بكبين ما في مهارتها تتمس لا فاذ: التد م

 الترننال -رب اليي آت ما عى.مرنة امترستد ا يستون} عط. جال تد لا أياة
 وروسياوالرب انكلترا بين الدولية والعلاقات الحين بلاد في الاحوالالياية الو تأول وما٠٠

 واميركا الكرا بيت القجاربة والمناظرات اردا في المتوالية والتلاتل الصومال في الدموية
 عشرممشارو لعرفة الجنيهات الوف الناس يدفع مة ونحوذك والانا

 يصب رصب

 لزل إام,برا
 ٠- »يم م6

 والبار الطعام وتدير ترييةالاولاد مر، معرفة اليت اهل مام فيوكل ندرج لي الاب ما فهنا قد
 عائلك كل عل بالينع بعود ما وغوذلك والرية المكن ولنراب

 الإبع التل
 الامراشاممومية

 التلب
 نهر انها ءلييي لتدر ما وغاية جدًا قلل القلب امراض في المرضة نتطيعة ما ان

 مرض يضطرم الذين عل فقط يصدق وهذا باحتي. وتمتني وتامة وتراقبة المريض عمل
 السرير في .تمون لا وم القلب في جرض يصابون كثيريت لان السرير في الاقامة الى قليهم

 كثير: وبعشونسنين اعالهم يتعاون بل
 المريس تجول ان فعملها المرضة اما اللبيب عمل من ينها والقييز متئلنة القلب وامراض

 المصاب إرع ان يتدي الواحد القلب امراض ،من نوعان وهتاك مريبو. ي يرج
 بالمساند سريروويسند ي جالسا ببق مت يتدعيي والثاني ظهرو عطل بتلتا تامة راحة يو

 بنهض رأته فاذا المريض رذيتها من ذلك ا"مرضة وتعل التنفس. عليو يسهل حى وإوسائد
 واذا والوسائد يدبالمساند ان الى حاجة في فهو إلتنفس يربد الجاوسحيا ويجامل رأة
 عى تجارية ان عليها اي• متلقيًا تبقية ان وجب رأسة ويخفض يلي ان ينضل رأتة

 لشدة الانفعال مربي يكونون القلب بامراض المصابين لان تزجة ولا تجادله ولا مراد.
 وتعاملهم صيودة تكون، ان المرضة عى فيجب عليهم النثر ولصعوبة الام من يقاسونة ،ما

 شردمنة لا ما بكل لمم دنإ باللين ­"ا
 هجرجههه8جج«جه دص ،



٦٧٧ ١٩٠٣ اغطس المنزل تدبير

 والآخر. المريض تدقثة اواءد القلب امراض في اليهما الاتبا، يجب امران وهتاك
 سذا وتد مجنتا ماء عادية زجاجة قلاً نديي تدنة اريد فاذا. النق المواء يتنس "جمة

 يحاول اريض كان واذا ك. الجم دفي القدمان دنئت ومى قدمية بعن وترضع عكا م
 اامرق من تليلاً ولسق الني ألموا« ييبة بحيث فليوضع وجهة اويزرقة فتصعية النفس
 كان اذا الطعام من شًاء ما كى انأ وه منذبا. خيتا كمامة ولكن الن بالاه المزيج

 حما تلو تب الى ذلك ا حفية وساء ااطمام من بننة ملأ اذا وككنة همة يستليم
 الثي من المريض مثع حير >الاريجب الطبيب يغبر ان وجب قدماه' تورمت واذا

 سريره قي الجلوس ومن

 كان من فى ، الكبد يضر ذلك كل ا)وجية والاشرية الشديد والمر الشديد البرد ان
 بكن لا ما الكبد أدواء من ولكن. والكرات والطر الدرد يجب ان الكبد لداء مرشا

 مكان عل المنة والنلانلا اللزق وضع ويكن ومرطانو. وخراجد الكبد متعاكما:
 مننى عند اي الاثتان تنتاي حيث تتدي وي الاين الجانب عل واكيد الالم.

 حراقة او {نة عليو تضع لي الاءفاد من عضو موضع تجبل الممرضة كا واذا الاضلاع
 عليو العلاج وتضع فيي الا{ يشمران الذي الكأن عن المريض فلتسأل اشبه اما او

 الكبد خ%اج
• جراحة عملية الى المال وتدعو ا{لتين التهاب بمد غالبا يكرن انالديد لتدم

 من بذ ولا• خر"اج تولد ذلك ويتبع المرارة وتتد فتلتهب الكبد في ذلك مغل ويجدث
 يربط .و للفساد الفاد الغيار وبوضع الصديد بو ينح فيه انبوب ووضع الحراج هذا شق

 الئتين ان هو الحيد والفرق. إلئة عملة في ينعل6ك موقة بدبايس يكن عريض برباط
 ما. حسب ونفتد الاضلاع آخر من تبعد والكبد الاضلاع آخر الى الصدر اعى من تمتدان

 الالتهاب من فيها
 اليرقان

 والعرق والبول والعينان الجلد فيد فيصفر المرارية الحوصلة في خلل عن حادث اليرقان
 ترك ويجب مختلفة والاسباب. الممر الاموه الى ازعفران اون مر صفرتها وخخلف

 فلتوضع الماب تأ] واذا لماالملاج. ويمف العلة بخس الذي الطيب الى عنها الجث
 تريجة فانها السخنة المامات ايفا يفيد. و4@. حين ووالى الله فن كبدو عل زنة ة

 الكد



 عيو انغ ديكان الهابة وقنع جلد. دت وح,
 عث: من يدوم المادي .واليرقان وقلالاً سائلاً يكرن ان يجب باليرقان الماب وطعام أ

 مرد:=- مد ة٢٠٥ ه

 اشبر يقعدة قد وتكنة اسايع اربة ال ايام
 الاستقاد

 عرنة اعاره وعكن الاعناه مر غرو او الكبد في خظل ببب الاستقاد يحدث
 بتن' اللن فان الوحاً، الكلام استطردت ولداك الكد آتات نتائج من وككنة برت الا
 في بالقيام اجاثا اللا« هذا ويزول كثيرا. تباً المريض منة فيتعب مري بسبب اماة

 السائل تزاج بزالبطنما الى اخرى احوال الحالفي تدعو وككن الملاجة والوسائل الفراش
 النفس تب فيزول منة

 احدما علاً حى منة اصغر وانائين كير اناة استيفار من املية هذ. اجراء قبل بذ ولا
 ويع الكبير الانا« جذ الاول يفر'غ ينا مكانة النافي يرضع م البزل من بالسائلاطارج

 م يوضع ان ويجب منة السائل يجرج حق ويركونة النقب في مبزلاً الاطباء ب
 المائل من فراشة ببل والأ طيات اربع ملاء:مطرية تخته وتوضع الريش تحت

 حى تدميي ت مسند ويوضع بالمساند يند ان بالاستسقاء للصاب وضع واحن
 الممرضة عل تعذر زحل واذا. النهوض اليه وجعر تقلم بسبب مردم عن يتل لا

 ويضع آخر تخص او اخرى عرضة تاءدها ان ب الامل وضمه الى ارجاءه' وحدها
 مرره جابي من علجانب احدها ويقف ويرفعانه المريض ذراي تت ذراعيه منهما كل

 التوا في التراض بقروح يصاب ان من ويجتس بالاستقاء المصاب تدفئة .ن ب ولا
 بواحة شعر بن جاه رجيم نخلت واذا تبوايها قد الى يد الاستقاء لا وكيه
 تمبة يزبد الكثير باللمام المدة مل لان و.تذبا مائلا طامة بكرن ان ويجب٠ كثيرة

 الكان
 ا الليتين امراض اعراض من ايضا وهو الكبد. امراض اعراض من الاستسقاء ان قت

 البطن في البول ا.جمع بوظيفتهما لقوما تمودا وم مرضتا فاذا البول افراز الكليتين ووظيفة
 جطدو فسام يوم كل مين جاه}: الجم نظيف المليل كان ناذا كم والجم والساقين
 الطبيب بساعد، لم ما حاله' ساءت مسدودة المام اذاكات ولكن افرأزالبول عل تاعده'
 ونظينتهما الى الكيتين وترد تعرقة التي بالادوبة

. كينة وتتر فاغا لوا البول سمة وجان جى تعبة حاةا الكينين مرش يكون وقد
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٦٧٩ المزل تدبير١٩٠٢ اغطس

 ااودن بالمرض والابرن عادية. وكثة طفيفا البول لون ويكرن حى غير من مزمنا يكو وقد
 يتقوا ارت يجب ولكن اتريض من شيء الى يحاجون لا وهؤلاء سنة عشرين يعيشون قد

 انراز ويقل تشددالخرارة حيث المادة الوادث كذلك وليس الطعام علتدبير وغدوا البرد
 بالاحرمة تدثيرو المماب تدفئة حينثنر ويجب• الطعام بتدبير التام الاعننا« ويلزم البول

 يطم عتة ازمنت او نقه واذا الفراخ مرق تم فقط اللبن ويق اسن بالملاء رجيو وتطيل
 واللين الخضر شوربا يطم ان ويجن• الخضر مع ا-طلا ولم والفراخ المك

 والدوسنطاريا الاسهال

 البب معرفة يجب لذلك• الامعاء اول البرد او الهضم موه من الاسهال يحدث فد
 الامها من نشق ساعتين كل الن اللبن من كاسا واستو ودنثة المليل م ومز .،اولاً.
 يكن وفم مزمنا مار امره' أمل اذا الإمهال لان الطبيب فاستشر يشنه م واذا مريًًا
 مرض عن ناتجا

 امق البراز. مع الم ويخرج الا.ما« فيها لتقرح .ؤ} شديد اسهال والدوسنطاريا
 بالاسبال مصابا اذأكان بو تمتي ا شديدااكثر بد واعتر اظروع زيت من مهلا المليل
 اللييب يراها ان الى مبرزاتو واحنط البسيط

 الكري ادالرل الديايلس

 العليل وبشر دويدًا. رويدًا القوة مكروتنمف الى الدم تمهيل± الديايطس في
 عن الطبيب ويخبي ساعة والعشرين الاربع بول يكال أن فجب ويكثربوه شديد بعطش

• لامحانها منة عينة الطبيب يطلب لم ما ساعة وعشرين اربًًا لحفظو ولاداي• مقدارو
 فيسب كثيرة ماكل عن يمنع لانة العليل طعام تدبير الديايطس ي الكبرى والمعربة

 والإبدة واللبن البيض عن يجنم ولا له. المناسب الطعام اخيار عرضة من وعل عليه
 وانت والأتون والطاطم اعيار والخس والجرجير والمليون والكرب والحضركلاسباغ والجبن
 والبنجر واللفت والجزر والاطس والبازلا الفول عن ينع ولكنه٠ ألكبوسات وانواع داخل
 من خامًا نرةا او عمة كرا منة بدلا ويلم الخبز عن اينا وينع وا@كروفي والبيوكا والذ
 والقبرة الاء بشرب ار نرً@.ويكنة الىن غالي وهو آيايطس مصابا كان لمن يصنع الميز

 والوز والرخ الحار والجرن البرتقال الناكة من كل وا والجوناضة والبن الصودا وماء والشاي

 نروة( ابو الكمتا) عدا ما الانواع كل من
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 اتكب
 ا ان من بذ ولا كبا يكون ان والناب بالكب ماب حيران علة من الكب يحدث

" اريجي مي لاية يمد بنبا· شد بلا باذ المرس النر فغ ابما المنة تكا
 از الاربمين الليلة في الممقور يبر ارث المشرق بلاد ي المادة جرت ولذلك امهر عدة الى

 بوا ونساب لادوا" انلع من واتكل ملقة· -ه+ا نع لا وتينة بي اليم من بجع
 ا" فيها توفع التي نية آلا رذية من يجزع انه حق سائل .كل ومن شديدًا خوة الماء من ايا

 ي يوضع ان فيجب جاحوا، ننة وضرب درتي د عى ازبد ديتكون تيج نيعبة السوائل .إ
 يمض لثلاً النوبة تعيبه فيهاحينا ورك باط اد حبير فيها وبط الاثاث من خالية [غرفة

• يمل وتكنة نسرر منة يعود ولا رشده' اليو ويعود يسكن النوبة تزول وحينا فمدية احدًا ­ز
 اربعة الى يومين بمد ويموت• دنت آخرتة ان

 ده في استعمل اذا الكب جنع باحور طريقة حب للكب الآن الممل واله>ج
 فبثا ينتع العلاج بمد لم البدن يي الم وانتشر وتنه في يتحمل لم اذا ولكن

 المهضم مدة
 .مدتة نتب كثيرا كل بأ نقد منةK يأ@ لا الجمام من يهضة ا يغتذي الم

 م• الغذاء .ن يلام ما عل الكلام في ااني اجزه في ابنا ا جددى غير عى امواله' ويجسر
 ي فمR الضم مريع فبعضها فغمها يتتضيي الذي الان في كثيرا بجلف اللفلفة طعمة الا ان

 اثمل وقد اراكتر. ساءات اربع الأفي هفم لا امفم بطي وبعها الاما من ساعة
 يقتضيه وما المتخلفة طعمة الا انوع نيو كروا ة التالي الجدول وضع اارضرعا هذا في الباحثون

 المجا. حروف حب هنا مرتبة و• لهضمه ازمن من مها كل
 ماعة دققة ساعة دثقة

 المقار البطاطس٣.٢ الارز
 البيرة٢ المارق الببر٤٣ ه

• احطا التفًا٢ الرق البيض٣٠٣  مص ح
 الحاو التفاح.٣ القار البيض٣٠٣

 مإي٠٠ الماوى الجزر١٣٠٣ لبيض شت تا٣ و٥

 الجبن٣,٣ الملوق البطاطس٣٠٣
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٢ المثل اللبن٢

•-٣ "ة-

 اغلا بلا اللبن
 ددستو البقر لم

 القار البقر لحم
 الاحلي البط لم
 البري البط لحم
 المارق الحمل لحم
 المارق الضان لم
 رو-تو٠١

 مارق كجل لم
 مشوي كجل لحم
 المقار الرز لحم

 والبرتقال والقنبيط والمليون الاردروط الضم الهلة المواد من ان ذلاك الى. ويخاف
 انواعه عل الجوز المغم المرة الواد ومن( الدراقن) واخوخ التق( )كبرش والمنبوالرولة

 ، والكمك انواعها ى والمخالات والبصل والقناه واطيار والكرز( المرخ) والبرقوق /والكرى

 الاخار ومطبوخ والتفاح المخبز بين بين التي الواد دمن

 الاغار خلاصة

 لان النار-ى عل ويرضع يصدر؟ كبير-ق اناة في ويهرث الممادة الكثير الثر يؤخذ
 وتد الغ واسعة نا في فينغ منة بتفتي حق ديارك الشعر دقيق ل في يصب ثم جدًا
 وفع ساءة ثلث يني حق يرك و النار عى ويوضع بارد مالا فيي كبير اناه في وترضع جيدًا
 الشربات عمل ي يتحمل التنافي في فا فيو والقنا يرد حق ويرك حينثذر النار عن الانا«

 منة استخرج الذي الهر طم فيي لان ونحوها
 حى وينل بالاء وينكى انام' في فوضع والكأ.ى كالتفاح السمارة ثيل الر واذاكن

 تنافي في وبوضع عصر غير من منة الد بتمى حي ويترك مخل في وبوضع فيرت جذًا ج
 شفافة الخلاصة تكرن بد%ا اد اذا اذلك يجح نلا المضل في بي ما آمًا. ددم٤ الممل ديم

 والزر القشر الأ الجر من بترك فلا خناثة تكرن ان يرد م اذا اما الشربات امل,
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