
 مقدمة

 نحسن أن يجب التي علينا، الله نعم من هي إنا الملابس أن إنسان لكل يتضح
 وجل. عز ربنا أمرنا كى استخدامها

 هذه بفقد حواء وزوجته السلام عليه آدم عاقب قد الله أن ذلك عل يدل ومما

 ز:ا كنا بكت ألكز: كاكا شكا ثز تهكا{ تعال: قوله في جاء النعمة.كا
 يلكاائر:زأثلككا ألاأججتاع زجا تاتها تنشؤ عتهتاينتتق ذليقايقان

 ين لتؤة وزيتنا ا رتيز ذإد أنثا تالا:ثالت ثة ألقبهكاعئ؟ إة
]٢٣٠٢٢ آية الأعراف: [سورة} الخيرة

 الثوب. كهيئة قال: الجنة، ورق من عليهم( يخصفان جعلا مجاهد: وقال

 بزغ الجثة ين أؤيكم أخج لايتيتجالقتطنكا يتبن:اةم أيضا تعال وقال

 الئجيلية عتتا فتهزينا تثلا إئزمث#تيلةين لزيجتاز:يهأ يتاتجتا عججا
+ يييلايؤيؤت أزية

 آدم البشر لأبي القديمة عداوته لهم مبينًا وقبيله، إبليس من أدم بني تعالى الله يحذر
 التعب دار إلى النعيم دار هي التي الجنة من إخراجه في سعيه في السلام، عليه

 عداوة عن إلا هذا وما عنه، مستورة كانت ما بعد عورته هتك في والتسبب والعناء،



 عثثيفق تث:تكز ثوي ين أزيا، ولأزيته {أتتقيثنة تعال: كقوله وهذا أكيدة،
٠]٥٠ الكهف: [سورة4 بًلا يلظرلييا

 لكم تجتل أكتنا الجبال تزين تتكن لتلا تتاكلت تكم تاتنتتق ز
 ئكم عكز ينته يجة زيلتيزبأثخكتت3 تك;الكز مزيل

 يترثنينتتاقمثقيشخكنا» ليث اثغ كزااثاغت يا شيرك
٢٨٣-٨١ النحل: سورة1 إ وأكثثثأتكفرت

 حقيقتين: الكريمة الآية تذكر

 الشمس. لحرارة التعرض عند بالإنسان محدقة أخطار هناك الأولى:

 بالسرابيل عنها والمعبر الجسد، لكل الساترة الملابس ارتداء ضرورة والثانية:
 يقينًا. العلم أثبته ما وهذا الأخطار. هذه من للوقاية

 تستحق نعم إها عنها: وقال والدروع، والملابس والجبال الظلال تعالى الله وذكر
 هذه فيه تعرف لم زمن في الحر من الوقاية بفائدة الملابس خص شكرها،وقد

 تحوي والتي حائل دون الحارة الشمس لأشعة التعرض عن تنتج التي الأمراض
 والتي المختلفة، الجلد سرطانات تسبب والتي المرئية، غير البنفسجية فوق الأشعة
 هلاك في سببًا فتكون الداخلية الجسم أعضاء جميع إلى بسرعة تنتشر أن يمكن

 تكتشف ولم الجلد. في المنتشرة المناعة جهاز خلايا تدمير مع خصوصا الإنسان،
 الفحص وسائل تقدم بعد فقط الأخير القرن في إلا الخطيرة الأمراض هذه مسببات

. والتشخيص

 بارتداء وذلك لها؟ علاج خير هي الأمراض هذه من الوقاية أن تبين وقد
 لكم "وجعل: تعالى قوله في القرآني التعبير كان لذا.. للجسد الساترة الملابس
 وتشتت تعكس الملابس أن ثبت حيث حقًا معجزا تعبيرا" الحر تقيكم سرابيل
 الهلاك من الإنسان فتقي الضارة البنفسجية فوق الأشعة موجات
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 العليم الله عند من وهو حق، الكريم القرآن أن لث ذي ولكل لنا يتبين وبذلك
 المزيد عن فيه ونبحث ينضب، لا الذي المعين هذا من ننهل أن علينا يجب وأنه الخبير

 الحجاب فرض من لنا الله شرعه ما كل أن نعلم وأن ، النافع العلم كنوز من
 لحفظ الدنيا في لنا خير هو إنا الساتر، اللباس الرجال وارتداء للمرأة، الشرعي

 قال كبا النار، عذاب من للنجاة الآخرة في لنا وخير ، المهلكة الأمراض من حياتنا
٩ {ثلالاجمةاتثتزؤئة#ايتقشرة: تعال

 والصحة الملابس بين وثيقة علاقة هناك أن الدراسات من الكثير أكدت وقد
 ألياف أم طبيعية ألياف من أكانت سواء الخامة نوع تؤثر حيث للإنسان العامة

 الجسم حالة عل فضفاضا أم ضيقًا أكان سواء الموديل شكل وأيضا صناعية،
 الصحية.

 أكدت التي العلمية الحقائق بعض عل الوقوف نحاول سوف الكتاب هذا وفي
 بعض العزيز القارئ لإكساب محاولة في الإنسان وصحة الملابس بين العلاقة عل

 وله بملابسه يتعلق ما وكل ملابس، من يرتديه ما عن والميسرة البسيطة المعلومات
 حتى معقدة علمية قضايا في الدخول دون صحته عل مباشر غير أو مباشر تأثر
 كل بين الملبسية الثقافة نشر بغرض وذلك القراء، فئات جيع عل الفائدة تعم

. المتخصصين وغير المتخصصين ، المجتمع طبقات

 صفحة في جاءت التي الأساء كل إلى شكري بخالص أتقدم أن يفوتني ولا
 هذا في الواردة المعلومات استقاء عل مساعدتي في كبير فضل هم كان فقد المراجع،
 القيامة. يوم حسناتهم ميزان في قدموه ما يجعل أن الله وأدعو الكتاب،

 ومن فمني تقصير من كان وما وجل، عز الله فمن توفيق من كان فا وبعدً
... الشيطان

 السبيل. يهدى وهو القصد وراء من والله
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