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 ثأجتك.تليث

 دار عن غرج لا الي !نهترك نوبائل غيب أن ووعدنة انشا«المتنكب ازل مد الباب جنا لتا
 ا{١٢٢6 ا اقاسواسه يل بابقاء ام+ بواعد إن )"ي اناتي مى ويدرد ما

 تدرج لم (اذا6) اعو مكان مرج حروقا وبعيث لنا -""ع أدراجرالوفلدكر عند باجد ادعرع الماثل برد
 كانو اهلنا:لبب قد تكون شبرار بمد ندرة{ نان الناغلكت.هه اريالء من شبرن مد السبال

 ا%غار أى الد ا}

. الاين عارف انندي احد البطية.
 بالاغار وا-تداله الشيح ااد ترك هل

 طرقة عى استماله ام احن والالار
 الفاتر ام البارد اجمح الائين واي امتداة.

 والتبرة الشاي ترك يحن اوهل
 الالان وشرب الافار اكل ان ج

 غير ولكنهما الاد شرب عر ينيان {قد
 ه ميسورين كانا ومن احد لكل ;ميسورين

 لانة هبما٠ اا ابدال المكة من يكرن زلا
 الطعام. ولاذابة العطش لارواء السوائل خير
 الحر. ايام ولامها الفاتر من الذ البارد اواء

 اشار اذا الأً لمة احن والشاي إدزردالنبرة
 الانحلال. ولتقليل لتكين اليب 'ها

 معاملة وشرابة طدامة لايعامل الانان "ولكن-
 ز آكد رج ماجنة نيتتصرعل بفائو ;التاجر

/ رو أينها ا« يلذ ما بشل ان من نه' لابة ابل
 لو تكبر يظرجة مادي ننع مة إ{يكن
 جلاذ احد اسخن'كل ولو عبو. 'وقوية
 الناس لأبال تجارة وحهاكبا الحياة

 وابطرا علالاجيات واتمروا كلبا الكاليات

 المعاملات طرق واكثر اكثرالمنائغ ا
٤rثلا€ أر مرتين الطعام 

 عرية الاية الاءة الغمام ونة.انناول إ

 امزوج الحليب واللبن النيء مناليض مواتا ا
 اتاول عريًا المائرة الماءة بالكردي

 ا-لمح\اد الطريقة هذه فهل باكا وانام المضاء
 بااوظهرًا الطعام منتاول مأف دوما ما

 للاً الخالعة الساعة والنوم وماة
 ونرءه واحدة الطعام اذاكانحكة ج
 من خير النهار في اتسام ثلاثة فقرعة واحدًا
 بتاول من ان الرجج وككن نقط قسمين قهو
 أكثر فيهاً يتناول النهار في ثلاثمرات الطعام

 طء.ام كان فاذاً فقط مرتين طامة يتناول ممن
 عن، زائد الحاثة المرة فطعام كانيًا الرتين

 فرق ولا به. ومضلا وتعب الكنا
 بد مكز: ب: بم,اذت اه

 مد:كانية وضام معلوم وقت في النوم يعتاد ان

 توته واسترداد جمو راحة

 رق8ا دواء»6
 للارق دواه اخن ما ومنة.

 ومدالتة موض لا عرزض الارق ج



 المقطف السائل٧٩٨
٠٠٠٠٠١ ء٠٤١..4!  ازبل عبزم ذا مببي عن الهجف اولا أتنغي

 مي0٠ ا"

•- ، ا ز: مات بالنز ننا الارق عر واذا!يمم اوعر±

 ش:سية امم كزة من متمة السياخ فان اذا [ولكنات
 الر ابان مهيجة بامر مضطر} او }بالبوم

• مرين عى المبهر لكثر: الاق الف أقد
 انني المواد ا-تشاق عليه الاعتاد يجن وشا
 من فجان وشرب البدنية والانة النوم قبل

 نبل احن الحم مرق من او الن اللبن
 جدًا طيف لبب الانان يتلق االنوم.وند

 اد كر.ا حرتا مع او نزاعة غذ اذا٤ك
١ بردت اذا او اشبه اوما نور غرفه في كان

 يحل وفد بازالةببي. فينولالارق أرجلاه
 حتنة يكن لم ولو بالطر الشعور من او المر من

 سود من يحصل وفد ببو. معالجة فيعاج

 ونرأ التطبل في٤ لخلفة انكر في المفم
•٠ -ا -ودالطم ;مالجة نيمال# الممدة وتقدد الغازات

 عند الحار الماء من كاس شرب حينثذر ويفيد
 فللمن بشرب يبق ننشا يجدر لم واذا النوم
 وة العودا. وكبونات السطر: الامونا روح
 التماع روح وماء الابثم شرب ايضًا يفيد
 والقهرة الشاي شرب من الار حصل واذا

 عل الاعهد مب بد ولا. ابطالها وجب
 الدوائية العلاجات وصف في الطبيب مر

 فرعبا أكن
 العربات الدمعة» ا

 المطالعة كثير الشرون سنة .رجل ومنة

 ب•- وع! أولا العوينات تشيده فهن دمعة تعتريه
 المقعرة أم انحدبة 'حن له' ذيبا الافادة فرض

 أنندامة بنان ن لار ج
 من وافحة خروفة م، عتل والانتار تقليلها او

 سر ،
 النور يوت حيذا مطالعته وعتل الكب
 سر م

( النظارات ا انعريتت لون اما ساطا،

 فارت العينين =ل فيتوف مقعرة او محدبة

 وبمها اما.الشبكية نيم الور بمخهاتجنع
 فالاول الشبكية وراء فيه الصور تجلمع
 عوينات اى والتا مقعرة عرنات الى يحاج
«

 تحدبها ودرجة العويات نوع ويعل ، محدبة

 توجد مختلفة عوينات في بالامان اوتقعرها

 باعة عند احيانًا وتوجد الأميون اطباء عند

 العوينات تكن لم واذا اننهم العربات
 ضررها بكون المرافقة قام المنين لحالة موافقة
 تنها من أكر

<tب ء والحوم لالبان 

 وهل الفع الحوم واي الالبان اي. ومنة
 او منًً اللبن() الطليب تناول تستتبون

 ضررًا الماعز لحم دهلرون فغينه بمد باردً'
 اعتاده' لن

 يذتدي و الممدة العبر:جاتضفة ان ج
 مر نيما با لا والمحم اللبن من الجم بو

 ر عىك فيهما كثير التذاء لان النذء مراد
 منة{ التيل لا ناول لا المدة ولكن حال

 ا ان خيف اذا اللبن تخين من بذ ولا عادة.

 أ ذلك بعد يرب ة ضائ: بادة مشوبا يكرن



٢-
٧٩٩ المائل١٩٠٣ مقبر

 ولحم. المعدة تمتاده بارداحا اد (فاترً}
 اكفرا' لكناذا {يعنادوه الذين يفز؟ العرى.
 و٤ م ٣, ٣,(

 ثم يضر يه وم اجسامهم النتة رويدا إرديا

 إنم حذ!}٦

 طنط الكلم جوامع من عند$ ما ومنة.
 -امة الهة ا
 فلا شيء كل في الاعتدال الثم ج أ

 وأجد شغل. رلا عمل ولا طام ة تنرط
 تزد ولا الشبع حد الى وكن طعامك منغ

 د ء الط ٥اد د المرض نعود الاندثار عل الغذاء يزيد النوم

 النوم وقت شغلها تاى والحواس• عتى
 الحركة واليدان التي انجلان تبطل± مر. اذ٠١١-
 فيهيامنبة قاذا يكون«نجًا لهالشتلها أبا دلكن

 تد المنبه وحذا الركة اليها وعادت انتبت
 مزآئم اما. يكودايًا وفد خارجيًا بكرن ر5,: ،
 الطيارة الروس ذات الناس عن الآجر

 الينا بعل فل

 التعبان جوهرة(8.)

 الترم لذة»٧١

 دائرة مرجم "في انندي عطا مصر.

 النوم لذة يجدالنائم مى. خديريي والدة !دولة
 الحواس نتعطل وهل تصير موت النوم وفل'

 تكيف شعكل واذاكات الوم مدة ااخى
 نومد من مذعورًا يقوم ان احياً لنائم {محمل

 أ تنال النوم من الحادثة ازاحة ان ج أ
 الأً يشريها لا المر: دلكن ينام 'الجسم>لا

 الاي بالنشاط حنثنر يشعر فانه القطة إة
 اح اعضاد استزداد ادهن الوم رامة إع

 والم المعمل. عن الانقطاع مدة لتوتها}
 وه' حنفية من مالا فيه يدص حوض امثل

 جثابة الاولى منها اد يجرج اخرى احننية
 الغذاء من فيه جا الجم يغذي الذي الدم]

 دقائق بو تدثر الذي الممل جثابة اواثاية
 الاندثار يزيد وا"مل اليقظة في الجم. إ

 وفي• يرغ الحرض يكاد حى النذاءً اعى

• طاهى ابرهم انندي مهد. فانوس
 من بلغ اذا الثعبان أن الناس بمض بقول

 مر يجرجا جرجرة له' توات عيًا الكبر
 فهل ضوئها عل للتمش الحاجة عند ادو5ؤ ف

 حجم ذلك
 ي ا

 كلا ج

 ابريل كبة)»

 ي.، بطرس. انندي ديمتري• تونه 'بو
 الناسبعهم بكذب 'مe كل من ابرل غرة
 مكان. .ن بعفة بعضهم بارسال لعش أعى

 المادة هذه اصل حو اخرها اى!

 اليد ارمال اشار:اى نيها ان يقال ج
 ومن ورد يلاطسالأميرودس عند من أ"ج

 ا+اعادة الفع دلكن يلاطى ا مدس
 كانت وانها أخزل مجرد بها يراد قدية ونية

 فيها الية انتشارايانة فاوربانبل شالة'
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 كد-

 اعناد. القاني افين ود مصر،
 منار وهم بلادم بموت الذين الناس إبض

 ا -ه٠ م

 م5 سر بنو أ الارى التة يجاوزون إلا
 اسباعا ي دما القرية حذه ثا القرية أالى ه•-٦ا: +ذ ا- ا

 وتة الطعام مر:نأد الاطنال يجرت ج
 ا= ا

 لما لاحقتة رمية خرانة والتربة [الاعننا،-

 ايامة زرقا« )ذا»

• عبود الله عمة اندي اشه رزق حمص،
 زرناك عن ملارخرالدرب دواء ما {اتجح

iايامام ثلاثة مائة ببصر كانت انها من. الجامد 

 ز: بادر بكريك كد بالذ بو
 الى والبصر حديد أناس الان يربد ومل
 الدرجة حذه

 مالة عنها لحور ي ان لاغهة م

 شلالة مائة اى يتد ابمرلا فان كبير:
 عل الانا ونف اذا الأ ملا اد-عين ايام
 ية وقف وأذد قدم٤٨٠٠ أرتفاءه جل

 ككن٤١٠٠ ارتاا جين ونظرالل هن
٦١- رر٠ ا -٠ سا نبا ليس بلادًا قودم' تكن.م كانت ازرقاء

 عى يتعذر انه ًخدة حذاً الى مرتفعة جبال ر
 أردًا الناسع البعد حذا عى تجمع ان أالمن
 الناس صرر يريها أكانا

iاللمة مرض(٢٦ 

 خثه مد اندي اجد. اميوط

 من وكن اشهر اربعة منذ3 بعد مرضت
 ا في المنان نفي أشتت اذ ا ذلك نتيجة

 عبا احابي اشي من فرت حى كى الا
 اطم جين ي ولمربا ندبا خنقان الاو
 اى عى انتصرت اذا يجل لا الامر وهذا
 عر رما القدر ذاك عل أسر فهض فليل

 ان يحن ام الاكل الى الحديدة حاجتي
/ اعطتان عن رغما البب رز.٠ اقرب ىحتن7

 ا"- اان
 تي:ش:::أ ة از الأكل عى نتتصروا ان الاحن ج
 ا الطبرءة المائة الثرية ضحمة الا مع والمزق
 الى باطاجة الشعور عل تعقدوا ولاً جيدًا
 التيبتية. الماجة دليل لايكون قد لانة الطعام

 تل] الي لدة القوية الاددية واستعملن

 ادوًا/ دوبة الهمام زبدواً فام لمح
 زيادته من بتب لاتشعرون دمتم ما

 انرل عن(٠7)

 البول تاذن من البض يشكر. ومنة
, يعالج وكف الداء حذا سيب اللبئفا باللون  ا---•·-

 مكر,سكرية' صنرة ديدان سبية ج
 من تثق الملة وهذه البشر. دم نلادا قحى
 الحديدية بركات ا؟ ونعاج 'ننبا

 الحديد وموريات الحديد يركوربد كصبغة
 وتقليل المحة بالمياه مجم والا والقوابض

 الحيوانية الاعمة


