
 ا ٦بييريسين
 آيا واسد الامور ي ظز: ابعد ا٠ ابا ويكن حق واكثر ايو من جابا التن /وهو

 جاثا واربط أ
 فيم زأ حذاء يلى بوم ذات كان اة لمدين.حي صديق يشتيو لا مزل وله!

 أن وادر: نيق المذاء ان وتال ولابي المناية اليه وكى الذي اادم نادى سوداء يا أعتر
 شر"لمة المقرب فلتة شمل نيلاً لتع أمامة بلة ز
 حديا تدم هد:ً طبيا المدية في ان ه نقانا يرمًا عليو اشتد الترس داء ان وحي!

 منزماواوصاه الطيب له فامد: الداه، هذا من يريحك دوا؟ لك يسف لملة الك انتد
 خدمه احد فاس مخ الدوا في بكرن ان خاف وتكنة• ايام عدة عى جرعات يشرة {ان
 شرب عن عدل ذتك راى ولا٠ كرالجرعة نر_ فات فشرا ازجاجة تصف يشرب اان

 تيبة كان شفاء, ان منة خنأ نبي بثناتم وبثره الطبيب فامدى شي واخيرًا٠ الدواء
 من الاق النمف وفيها ازجاجة اشه حبيب فاخرج• جزاء باسن تفة ورعد الدواء اشرب

 فاشرية الآخر النصف وبي شربة التذ خادي تتل ازاجة مل. ند ان وتال الأوا« إ

 بامة«از د بلاغة ترةت «ه#: سبريعنبا 'بتًر
 الاميربتيء خدم من اورفي

 بلاد افنانان فيم فجاري التي ازمن أبد فا مهيمنين ا)وايتان هاتان كانت نان إ!
 عتة رايت المشرق بدان تأخر عن يشت واذا. المحتلة الدان من اوغيرها اليابان ي
 اراءها الكرى,
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 و(لاصطايي الطيبي التنس ر
 تاد ولا التربل باب انظر المصايين» اسعاف في از!شيت مرشد« كتاب من مطف إ

 الحامض من الني غم التام الدم يخلس به الذي النظام هو الطبيعي- النعس أ
• طاهر حنة تتال يجر ذقك ومد الأوكسجين ينار منة ويحينى الام 'الربريك

 والاخرى غدد. عند المدر ال المواء استنشاق وهر الحيق احداء" عركتا {والتنفس
 إ الملتتان ا)تخان يي التنس واعضاد مرطو. عند الصدر من الواء اخراج وهو ازفر ا"
 الم! من واجانا الاند من المواد يندفع الشهيق فمند• التلب جاني تل الصدر تجريك أقي
 ا متع ومر المجرة ء ينال الاي القبة وطرف• الثين الى ومنها" التمبة !اى
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 ، د ،د------د،

 ه٧ والاصطناتيي الي اتفى١٩٠٧ يتار

 تم التين بأحدى كمهما تس شرعن ينتي الاسفل وبرئم:• الاوتراصو:,ة وفيو أ
 وأخيرًة ا شل ز تبرة غتمون متال احمرى ى وجذه صنيية شعب عدة ا يتنعب
(٢ )شكل أهوائية' الخلايا لما يقال جدة} ادقيتة لآكاس بن بلا الخب تلك تتي
 اى الشهيق عد الوا. يدنيها التي وفي المدرية بالب الفروع تلك مجوع ودبى
 اوعية من كثنة بك و،نلنة جدةا الجدران ريتة النبر: 'خلايا وجذه. المرائية اطلايا

•٠ م  ة٣

 اد،
 التان()١ شكل

 المرائية الايا قي المراء مع يتبادل الشعرية الاوعية تاك في الدم يجري فبينا الشعرية. آلم
 وبازفي الحا. والدم الأول الموا، فينص النافع كهن الاو وغاز الضار بريك الكر الما

 غاز اى نقيرا بويك كر الماش من غنجًا اي ند' الموالية اخطلايا من الموا« يصمد
 أ الم من واجاثا الأنف من ويطرد القصبية 'لى السدرية الغب وبقر كجبين الاو

 تقهم وان المحة لطنظ النز الهو'ه استتحاق فاتدة ندرك ان عينة يبل قدم مما "الخارج
 لربوييك الحامض يتلاموااسريان حث نيق مان يشأعن'لازدحام، الذي /الشرر
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 التحف والامطناي الطي التتفى
»

 ايًا نمرك وان كجين الاو وجر الما: لاسمرار الضروري الغاز ذ منة وينت السام
 القصبة اعى تصبب التي مراض الا من وغمر( ادنخيريا) أغناق داء عن يمهم أي اخطر
 مدها الى وتفي
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( اهوائية الخلايا)2 شكل
 حف من مؤلف مر الصدركا تهريد ان فنتو التفى كنية عن تليلا الآن وتهت

 الامام من المدر( عقمة) بالقس غفروفية وصلات بواسطة متصلة الجابين ى اضلاع
 الي عن ينفصل الصدر اسفل ان تم. الوراء من النظهر( ملة) الفقري بالحمود ومجمعة
 ملف والدركه الحاجر» «الجاب ى الاى إلى مملب نوى عفي يجدار الظن
 الشيق فند أتناية. مرنتان الاشين أن اللملرم ومن اخرى. الى ضلع من ر بمضلات ومبطن
 والقص الانلإع من 'لاما الجز. نقد.تتع الرت و اسفل الى اطاج الجاب بخض
 الراغ فهلاً ا{لتين الى القبة من المراء فندفع الصدرجدةا تجريف يتع ويذقك
 وتتقلص الفراغ فقل والقص الضارع وجنض الحاجز افجاب يرقع ازفي وعد ، بقددها
.. فيكالف الانان كن وى• الخارج الى وسها النمة اى السدر من المراء نطره ارثتا
 الواحدة القيقة في مرة عثرة تماي اى عشرة مس من وافيي اتشهق يعاتب وازاحة المحة
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 مي ه٩ والاصطئلتيي الطهي التنفس٦٠٨٤ب٦

 وافا ا{فير طال مهنا الدوام تل منة جاب فيهبا بق بل الهواء من قلما ا{ثان تنغ ولا
 ,ب.ملة السدر في انطب بالواء المديد المواء يجلط شيق كل عد

 مايا اغرق عن كلامو ف الامطنايي التنس عن وقال
 ضبور قل علاجيا بطرق طين يكووا ان الاقراد ى يني التي الحوادث من النرق
 به تلهي. لمدم الم وهم اتتبين عن الأوكجين اقطاع ببب جوت والغريق االطيب،

 رد ف غال} نفجت انالم اثر عيي الامطناي» بالنفس« النريق سماجة الى بادرت فاذا
 الار:يد الاركجي وورده الطبيعي تفة واعدت فة- نفى ثد يكن لمم حياتواليي-اذا

 الطبيب استدع بل وغرو الكتاب هذا من لتلتنة ارما السرمية معاوماتك عل لتثمر ولا,
 مطلق مكان تث الزيق معالة في مطلتا لابلى، وتكن• نائفة وثيابا احرية واسفر ­'حا

 واول إغ. مطرًا او جدةا باردًا القى كان اذا الأ' الريع ومدرو وجو± وتعريض المواء ا
 ولا. الد-وية دورتم وترية تدنختة تم ال الطبي النفي اعادة هو نظرك اليد ماتوة
 او وشحمة الطبب يحضر حق الاصطناعي التنس تزاول وانت الغريق حياة من يأس

 تتفه داتتطاع بضو وفوف وقت من الاقل عل ساعة ني:
 حركات قلد كلها مها الفرض عديدة طرق الاصطناعي للتنس- الاصطنايي التفي{

 بلأك الاربالك حدوث من تحاشيا التالية الطريفة يان عل نقتصر ولها. الظبي النقس
 تقرين يمد مزاولها واحد لمى ويكن المباح مقمرة الكلية بالتها رلا+امع سعبا اغيرها

 ري:- نيل'
 المطرية الثياب يمض ومند:' الاغل الى اولأوبجوة النريق -اضجع الريق ونع

 الذي اء يجرج ق جحر من تليلاً اومأ رأ-ة جاعلاً جبهتم تحت ذراعيو احد ونع
 تدما،أ تكرن مجث أنكن :ذ مائل مطلح التوعل اد تظهره عل حالا اقلة م جونيه. في

 ثياب جزمة عل او واطثة وسادة ى واسندهاً شبيلا وكنيو رأسة وارفع رأسه من ارطأ
 ورباط كاليانة والمدر المنق حول ضيق باس كل الإع غ• الكتنين وي ت /مطوية
 اغ والزام القة

 ونظئة الغ امد من بي ما اخرج التمة في المواء لمرير والانف الز فقات ازاغ
 بذقنه اربطة او يل جند وانكه' اظارئج الى المان واجذب الم اغ غ ، الانك امع جيدً ا

 شغرا او شريط ار اللاسك من عطغة ،
 جند فقب٠ ا)لتين ال المواء ادخال اي الشيق -)ا} مطناي الا التنس حركات
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 التعطف والاصطناي الطبيعي التنس٦
 -ة ا

 إلى اأس جاني غر واجذبها 'لزنين ى من بالترب ذياتيو عى وانض الماب رأس
 تكأ "بي من بنا غي .يتساكبا أأل ميارنة أسأجا 'اي.{

 اي ازنير}+ ز رتيو. الى انو أفواه بدخن وبالتالي مدرم أضلاع ثرتع وبذلك إ٣
] يمماستهًا و'ننط الصدر جابي الى المصاب ذراي الحال في اعد: ا)لتين من المواء اخراج
 الواه' ويخرج الاضالاع قخضفض(٤ )شكل اخربن فابحين مدة الاضالاع ل خفيةً
 الدقيقة يث مرة عشرة خمس نجو التعاتب عن المركات تلك ]كررr.) رتيو من الناد
 تمسو تفاء من النفس ي المليل يشرع ان الى طوية مدة هذا ملك عل اواظب

 آثاكل الذكور: الاسطتاي الننى جركت اجرائك ان التنس-ي عى القريش أ
 غاز او )الوط} بالشر اتقة مهج الغريق عن الملة الثياب يزع الشوران "احد

 ورجوة صدره ويارك داج بريئة حلقة ويدغدغ المنة ازو'غ در غيم اد النشادر
 الصدر' المتوسط العلم ا) القعر عض وينغط التوالي ى واخار البارد باء ويرشها
 يجذب ان ايضًا يقيد الرخ:وعا او الفلانلا من ناشئة يقطمة الفى وارافة جمة ويداك

 متوالة مرات الداخل ال يدفمة م المارج الى الاش

 وح

 الفريق( ري الى المواد أدخال ز٣ شكل
 تفة ان وجب يتنس الليل اخذ متق- المرية الدرر: وتقوية المرارة درجة رفع

 الاطراك واقرك( الا )زم اذا اخضرر احمد من تعبرها) د'ثة تاب او ناشفة احرمة في
 وتراد التلب. ا المرو في بيرو الم تككد تي النهاء- عيا زكا الب رابا،. م

 او"5 حار ماء المملاة الجلدية اوالأكاس ا{زجاجات أو الذرة الفلالات بوضع جمو حرارة
 عادت ومق القدمين اغص وعل قذين وبين الابلين وت المعدة ع{ الحى الطوب}

 اخار نللء من وتتثني دلي المصول يتبر مما صفيرة جرات 'سقو اللح واستطاع هليل الما:
 واذ فاض في انبدة نم التهرة. بو بناد لنضد الدحي أثتزاب "ر الظر من تلية ]اوكيات

 لا. فارك' الوم الى رمال
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٦١ باتلنراف الصور٩٠٧١ يتار

 وشرم مدرد عتل الخردل من كيرة إ نفع تفة وعر فى رو للعلل حل واذ،
 فستريج

 ة-

 الغريق( رتي من المواد اخراج)٤ شكل

-٦ واغاض التلب عركة ودتوف التنس انقطاع في الموت ل نايا تدل التي الملامات اما
 ي' الهاني ا} تترد ان بني اقاً المكين واخيق اطدتتين جيأوقتد اغانا ,البنين

 أتى ً. قلبًا ثأ فو ت ات غير. شؤدن من ولى لطبيب آلامر اهذا
 ك@يبيد

 بالتلغراف الصور
 ميزاه ما وان حدها بلت قد العطية الكعشنات ان الفرن هذا ادل في العض اذى

 او كمشائها ا يتار اتة ا3ات و عدوها امررًا صدا ما وامم التفعيل قيل من عر اضا طليها
 القرن هذا من مقت التي الت الحوات في م ما وتكن٠ الشرين القر في غامنها حل
 كعتفاتت بلفك ورعا تجراها سنقجارية والفنية العملية والتقتيتات الكتشفات ان تل بيدل
 عشر التاسع الترن مكثنات اضعاف ين المشر أالقرن

 بلاد من بالتلغراف النوترانة الدور لنقل طريقة حدية كثت الي الاسور ومن
 ا وتكن الكا ى اشوط وكذاك بافلراف فلا تقل كانت الود نان• اخر، ،الى

 نيها جا النوترغراية العور وإما وانفة بخطوط رعا ترم كانت تتل كانك التي الصور
 موفخ مدرسة في استاذ وهو كرين ا>ة رجل قام أن الى تتلها نتعذر والثقة الور امن

 تلفوتوغرافيا مهاء بالتلفون او بالتلنراف الفوتوغرافية الصور لتل اماريا وستمط اهاسعة
 ودرس يرمار قيي ذل عمرو من والثلاثين الادسة في خابا وحو• بعد عن الفوتوغرافا اي
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