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 الشكل في الي فالفتاة عشر والحادي التاسع الىالشطين النظر من ظاهر امره والعاشر الثامن
 مخلة غرنة في يحملها وح عض متكئة المائر النكل في والي عنتها حول إبرًة ولوح واقفة الثامن

 وبداها ومدريا راما الأ منها بنين فلا
 الجز:التالي ي شرحهما نياًتي المقل العدوى من وخروجا يالمواء الانان ارتناع اما

 ي

 النوم فلسفة
٢

 كأرمر الانان عل يكرر ما الطييمية الحوادث ب -ليس النوم يحدث كف أ
 ستين عاض فاذا ساعات بضع فيها يقضي إالانل مرة حجاتو ايام ن٠ يوم كل ينام نانه النوم١

 ذاك ويع نافا بتفها ر. من سنة نمدرنة ابير في ساءتً غافي نربو مترسا دكان ­إستة
 كيف يمر منااس مليون مشة في واحدًا ولا الليون في واحدًا ذلا الالف في واحدا قد إلا

 تيلة والآراء الظنون لان لا الملي بالاجان مؤيدًا تميلاً بملة ان يستطيع اد النوم ايجدث

 {يجمع رزالآة جذا غية الرض ا الرمة ضان الا طريق لآت بد لرضيع مذا قو
 التالة التاة ي متضمنة القبيل هذا من اليي ومر! ما وخلاصة واحد. تملل ع] ا'ماء كار

 المر مجلة الاخيرمن الزه في تيلرشرت برمي للدكتور مقالة من مقتطف حقائقها واكثر
 الاميركة المام

 او كد لبم عامًا الحب هذا كان مراا التعب تعقب النوم الى الماجة ان عام بنوع بقال ر
 طر نية المتوسط عل والممل القظة وتت يزيد اجسم اجزاء اندثار فان اعضائه يعض خامًا إ

 ثرمن يند ما متوسط كان فاذا. المتومط عن الاندثار فيها يقل" مدة الممل ببطل ا أالجم
 عشرة الاثتي العمل ماعات من الماعة في درًما١ وبلغ الاعة في درام عشر كو الجسم
 يدود حتى عشرة الاثنتي والنوم ازاحة ماعات من الساعة في نقط درام خس بلغ ان وجب

 والميل النهار ساءت من ساعة كل في درام ·ا اموي المتوسط
 ي بكر اجامهم منن ثار مارالاند كثيرة عصورا الناس عطل الحال هذه توالت واذا

 وازاحة النوم وقت الليل في ويقل والمعمل القلة و الهار
 عضة في التعب بدا قاذا. ية كياد نهجة نالب كماوي نمل باممل البدن اجزاء .واندثار

 اة او تلن تد نيها الي ا"مل مواد ان اما ثيشي من شيء ع{ فبردييك الجسم عضلات من
 صاد"ر قا الد، الجارية ردالاة ان5 أتعمن من رشأ شعهاً لة لنرد فها تإجتع



 ر
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 ولذلك الرماد كترة ادمن الوقود تلة من اما فيد ذلك يحدث أدارتها إ نادرًا يعود لا ;حتى
 دعي ثا ه ر

 ويراد الكثرة ومذهب القلة مذهب مذهبان وازاعة النوم الى بدعر الذي التمب سبب في "ا
 الد«ل عن الناتجة الفضول كثر: وبالنافي كجين الا تلة اي ومل اللازمة الواد خلة بالاول .،
 مشهوران عاطان وها ير.ير .لذهب والتاي فارجر مذهب والاول;

 ب( وكان4 ا الجم في كجين الا تة مذب اي الاو%ل الذب عى ويمرض ا
 بومة تفى اذا بد يخمر لا وان شاا عملا ماء: عمل كا بالماس الانان يشر ان وجب,
 الشعور الى لا بالتعب الخمور الى تدعو الأكسجين تلة ان والقطار• عمل غر .ن كلا أ
-•-٠ا ، .ا-/  تمًا يكرن ان غير من وينام ينعس قد الانان لان بالنعاس إ

 الي الفضول ان بو فيراد الم دفائق ب الفضول كثرة مذهب اي النافي المذب اما
 ايهر-ً ن تيع{ انا هر رمة منة، امن نيم دز.اى ­انر.ل

 مر تتولد التي الفضول هذه .ون• وينام فينمس وتخدره' التم فعل بد فتفعل تولدها
 تلرية يمف ما وكل البات ويسبب الدم بد جيض اللبنيك الحامض المفلات انقباض

 النوم الى يدعو "الدم
 ينسون دلا والخاق العمل في كطة النهار يقضون كثيرون ان الذب هذا عل ويمرض

 ما والثامنة الخامة الساءة بين العقلية اشغالو احن يشتل بدنهم ان بل اواخرو في
 يتدركج فلا الناب ة جأ: يجدث النوم وان الشاق. العمل في النهار أكثر يقفي ان بعد
 بمد غالبا بتام الانان وان. تدريها جمم في تا$ النضرل أرت مع تداً الانان ،اليد

 انوى الاخير والاعتراض إشيدها. عل الدم وقاية مجبراه' جاريا المغم يكون حينا _المشاء
 في تكون ان يللام لا النوم توجب التي الموضة ان عليه ويرد الذهب حذا بوعل لترض ,ما
 ننام الدوج ن٠ في فيد بل بغنة بقع لا النوم ان م• المهية المراكز بعض في بل الدم ا

 يام ما آر نبو الع وانفاً مدرجة نبتة وكذاك المع آخرها بي بد االراب.ا
 منها ييقظ ما واول الظاهرة الحواس من

 .أ الى جأ ينام ان الانان اراد فاذا يزره او النماس يمنع الدماغ بوج ما كل ما إ
 والهم والام والصوت النور لان والمقلية الجسدية وازاحة والكرت كلية دمام هي ايمنع

 نقف متيقظًا ببق ان الانا يضطر وتد الاجنان. من التوم ويجع البال يقلى ذلك كل إ
 .ن ز فافرم ولدً. الماس متالبة ل بتوى كي نبة جطرجنة او زيجة لا إونقنة

 البيات جذا ويتع الدع متات اقبن
-
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 مبراة. تنير يجان الأم كأن الرية الاعة في واضعة تميرات رانتتة النعاس دنا واذا/
 الدمعية. الغدد الى الم ورود يتل اذ البينين جفاف في الماس دلائل من دلالة اول وتنظر ا

 اجلدبة الاوعية تدد عل أدلة وهذه. ذلك من اطرافة تتثنى وقد كد الجم حرارة وترتع
 مان بالا ثبت كثيراك قددها زاد اشمور ونةد النوم وتع اذا م اتترابإلوم عند

 وتد الدماغ اى منة الجاري وقل فيها الدم زاد الجدية اموية الاوعية انمت واذا
 النوم وتت يزيد الجلد غ الى الوارد الدم ارت ثبت أي والمشاهدة الايان ذلك ثبت

 الناة شرابين ان النيوزجي ول وادنأي• الدماغ ايها نيي فحدث يتن الدماع الى واذار«
 ومشاهدة مغان الا ذلك اثبات وتتمذر فيها. الدم وبكر النوم وقت ايفا لتع الحفية

 يؤيد: نتيلة اكة بعد الانان ونعاس الكثير الاكل بمد النوم الل الحيوانات مبادرة وككن
 اأي هذا

 قبت واذا سبية ءة لا مية ءأة تكرر تد النوم وت الدماغ ي الدم تلة ا%ان
 ى دكلالآ تب عى تبا زادت لننذينها ازاد الم وقل الممل من دكت الد-اغ دقائق
 الذ الدماني الركو ان هول الاستاذ بين وتد. والدوم المرل يتولاها ان يمد فلا كطرل
 ملط الرك هذا نان وكلاام تمبي تجة النوم حدث وكل تمب اذا الدموية الادعية يجرك
 و»له موجودًا بكن لم ؟ أكثر لتنقبض الاوا اليها يرمل اذا وهو الدموية الاوعية عى
 اجزاء اليو.ركل ترد التأثيرات ان ذلك عل وزد ي٩ دقا في داغًا اندثارا يقتفي هذا

 المركر هذا الى تأثيره بعض ينقل الاذ وتو.ة المينن تراء• لكل الل الى ونبيهة المسم
 من دكلدنع الجم أءاء في كل-حركة وكذلك الكي بالشل بى جا العمل الى وبنائمة

 النفية والاننمالات ايفًا العقلية التأًثيرات الو وننقل اليو تاثيرها ينتقل اوضاعه
 تأر تمد بم ا"مل بظول تميت فاذا الممبية دقاقة نعب المزات هذه ان وبديعي

 ا ونقدد لقلبا نيقر! الجلدية وغير الجلدية الدموية الادعية عل سلطتها فتضف الطلب وتلي
 العاس} أو وار اد حذا وتجة شرايحو عل ضغطه' ويقل الاغ من نقل فيها الدم ويكثر

 فيعود حين الى ولكن دماغه الى الدم وعاد انتد امائط تفةيعض ونيه ذلك المرد اوم فاذا
 الدم ودود فزيد عبدا: وغض عفلاتة ترني وحينئذر فلي ازاحة وطلب النماس الية إ[

 فائة جشر منبه نبهة واذا كمه. المى يقف ان الى الدماغ الى ودودة وبقل اوعيتها {ال
 هذا يكون ان من بد ولا نملة. اليو وييد فيرقظة الاد.اذو دمي من كبيرًا مقدارا بدفع ­أ

 التنبيه بكي النيف فالب ذاك بمد واما النوم من والثانية الاول الساعة في قرً االب
 ى ة'



٩٠٣١ أكوبر

 يكون اثة نوجدوا النوم سية الاستغراق درجات الفيررجيين من كثيرو ان وتد
 اية بشتد الاستغراق ان بمهب وقال رويدًا. رويدًا يقل ثم الثانية الماعة في اشدو أإ

• ء أبه أ٥٠ ء أ ، ة سد ث،

 المباع اتبل
 والصوت كالنور الخارجية الببات الناب فسبة الصباح ية النوم من الاستيقاظ اما ز
 تكرن وتد نهجة. ما منة جمة يكتي ان ذبل نرمو ي متفرق والانان أوحدت وهذه ،

 عل الية تعمم من ككون اد الاعناه بعض حركة من انماج من لا الداخل من المنبات
 امتهوا· تفة يستهوي الآنان كن معلومة ساعة في الاستيقاظ

 اليهاقوه\ تعود اد تغتذي الدموية للادعية الحرك المركز حويصلات ان هول رأي ومن}
 لاقلسبب تنتبه تصير ان الى بدًا رذ رويدًا التنبه فابية اليها تتعود النوم مدة رويدًا {رويدًا

 من يكتي ان بمد بمبولة الانان يستيقظ ولذلك الشعور يعرد تبا نونة المركر .{ويشره
 منة يكتي تبا نوي اول في اونظ اذا ينقط5 لا (النوم

 التغيير حو وما الثعرر ونقد النوم دقت الدماغ حالة تكرن ككيف كذك الامر كان اذا
 متناقضان بذهان وها النام. الى القلة .ن الانتقال وت فيه يجدث الذي الكروسكربي

 يعض بدنها الدماغ حويصلات اتصال عل يتوقف الشعور ان القائل ديفال مذهب الاول
 إ ،المراكن بصلات حو الى التأثرات تمل ولا. الاخرى الى اواحدة الوية فعل ومول او

 واذا" ها. الشعور اتقلع طرية( من الاتصال اتقطع فاذا عليو ق' مرمل الأى "اادمية
 اذا وكذلك بال؟تزرات الخمور نال الدماغ الى التأثيرات ترمل الي الطرق كى \اتتات
 بحك لركا المنلفة الهم ا=ناد الى الدباغ بادا تذب التي الطرق كل ,]اقطت
 الاقكر بظ ألخنلة الدماغ مرًكز بين الاتصال طرق انقامت الارادية.واذا ,الركت

 بالبعض متصلاً بدض,ا يكن لم ما6ك محتر فملاً تشل لا الدماغ حريلات لان والتصورات
/ ويكي مركا. نملا منها نؤلف حق انمانا بين تمل مرملات ينها إيكن اوما الآخر

 قلع وند. الترم مدة يحدث الذي الشعور ينقد تي الدقائق بعض بين الفل هذا يقع اان
 الغيبوبة حالة في وي غيرها رؤوس ونطع متيقظة وي بفتة الكلاب بعض رؤوس إديةال

 الكلاب اد.:ة في الحويصلات وجد اله وتال سكوب بالكر اليا ونظر حالأ ادمنتها 'ونزع
 بمض عن بدفها ومةدولة مد=لمة الناثة

 ارث يفرضا مان واللذ الايطالي وغارد الهامم مذب هو لمذا النانض النافي والذهب٢:
 الي من النترات تقتد ك حوطا جا تصابا نترات منها تمتد اي اميبية حركة شفرك الحريملات,
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} اتمال فجع اانوم وقت تتر النوات هذه ات اف بذب دبنال دكن بالايبا .المرد
 ر ما ما ز-

 أ وتد انرم دنت وتغول كز الرات ان ال يذهب وشارد داما يعق بعنا إإطوإملات
 ا[ في والشمبا النترات كأرة لان أسد من منقوض المذب هذا أن وهلة لاول بظن ز

 انرم في أخال وليس الاككاد وكر: اله>بية نمال الا كثرة لتتفي الدمان احويصلات
 الدماغية الريصلات تشعبات كأن اذا النطرانة امعان لادى يظهر ولكر ، 'كنك

 إ امنتظمة ككار الا مخد القرعةحى الطرق في سيبرها نيقل واشتبكن الانءالالمقلية اخلطت.:
 ا بمرد ثم الدوم وقت الدماغ يلات حر بين الاتصال بقطع ديخال مذهب فعى• جرعوا من أ
 نختك النوم وقت الدماغ حويصلات بين الصلات تزبد لرغارو مذهب وعى• اليقظة وقت,
 المأرنة مجاريها الى وتمرد فتنتظم التفة في ولتصر وثقن. وتختلط يعض بده( أ

! >ويلاث بيت الاتصال فنقام واحد وزت في شان بجد الامرين ان الحنمل ومن
 ا مال7 الا يقام الا-تهبراء نوم اخرى،فى اماكن في الصلات وتزيد الاماك بعض في الدماغ,

 أ مة تيا

 اسمع مرًكز حويلات بر دالi الا ويزبد فوها نيبان الابادة .راكز حريصلات بين آلإ
 أوم بنام من تجد ولدك جدًا ا-نع فيقرى اليها اارجة النأثيرات نرمل التي [والاعصاب
. وأر الدوت جع ي ايضًا وتراه' له' ارادة لا كأن الضي غام منومو لارادة خاضًا ]الامتزراء

 ويحدث الينين. مف،ض وزكان اجانا غريا يشر اله النمل ين بيدًا ما ""ز

 بد حتم غر. عن ففل ما .وضرع فيي انان اتباء انغمر فاذ: ايها القفلة في ذاك امل
: خااة دوكان لنو ويعوره' الادراك تمام فيدركه' فو انصرانتبامة ما\٠ ا ة يتبه

 ا الدوم في داما اليد اوارد ألكثير بالم الدماغ يحنقن الاستهواء نوم في تكن جمة 'صورة
 الدباغة' المرسلات زوائد باكات الأنهيا من في: إمببة حى فو اللد فق ,الدادي

 انخيلاتي كأرة ذلك ويؤيد الاستهواء نوم ي جدً لقصر في العادي النوم في ثطولجدا ر
 الاستهواء نوم في وقتتها المادي النوم

 ظلام في وااحة والنوم النهار نرز على وانعي ادل الناس اعتياد ان تقدم ما وخلاصة
 ا, دقت وي القلة في وازاحة الور في انعمل الى أ•• ا ميلاً الاسا نوع ي جل راليل

 دقة فو الفذرل ترا$ من التعب نيو فهز اتجدد جى المجسم دقائق ي الاندثار يزيد ا"مل م
} :ادماع ومراكز البدر اعذ(ء ذلك وبمس ازاحة وبطب ا"مل عن فضعف كهين ,الا

 نذمب غبيو .ن أكثر تب لانة الجدبة الدموية الاوية جى-جركة اليكاشسط :إ'واخم}
 ة زاد فاذا واحد مقداره لان الدماغ في ويقز فيها الام فيكار الشرابين بدض عل :تبنة
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 وننل تسل تبد فم الدماغية بلات نلاطو أن' الدماع خن؟في نق فتر. زن: ابان

 ±.بي، +/إ.بو.ب يو: إ;و;"
 حق عرف• غاية هذه. م:تامة الكار يجرعها من يجدل حق تجدع تمرد فلا فيها اتير

 ا
 سبها ان المقتطف من السابع المبلد في واظخالاث اليلات عل الكلام في ابنا وتد حذا ا

 بكرن ان والتالب كتبا فهما او كنيتم في او كيتو في اما الدماغ في الداز الدم في اخلال
 تزبد كعبرة امثلة حناك وذكرنا فبيو تلنة -ببا يكرن ند ولكن الدماغ في البم كاز: سبها
 السريرين في خلل من تحدث هوانها والخيالات اجلات تليل في المشهور .واأي الامرين

 درأد الوم دنت تكثر والخيالات اليلات ان ومعالم ليهما. تلو او الدم كثرة من ابصرتن
 عن يزيد حى النوم وقت الدماغ في قلته او الدم كرة عى آخر دليل وذلك الالام منها
 عنة يقل او الطبيي المد

 صسيم

 اللك ركة
 آرا« من ارك ا وأيب الافرفة الملة الحف احد اطالع الآونة هذ. في كث

 الم في عانة الى تثير الاناية وتلة القية يهن يجيئا عنة و-ركز ا«ة بطرل أنجث
 فم كابر. عن كاوًا ننارلطأً قل وطي الكالات في وتناغ ونجد:تو خدم:و حن في وامالة
 المشرق في العرب وكاد المنوطة اعرناً من في! جوالة واظواار خاطري في جال ان أعز

 الاتقة التائقة للمات وإحكام الل الى الدعوة بث دأهم الراء مذا جثل مصابو والمرب
 فلاترى انان اي بلسان الق بغي ان وئمادام الماد دالم ارافع ا"م إتيان وبجرام

 هذا عل المر بع وبنا بنالبي. الرب اطيل من طأن وناتيد اغ الل .ن رن الأ
 ا ومرقد لبنداد والامف الغار عل الحاشر فياس من كرى الذ بضروب تتناى والتنس التحر

 بغل صيت شذرة عل عرت' ونيويورك وباديس ولدن ببرلين والاكجاب وقرطبة ودمق
 حن الكب اتتناد في الترغيب مل رمو بي فها حت الباريسي ا"مي الجمع اءفاء احد
 عدم وما ترامهاكما من تمكنهم لمدم الاعذار لجا.ميها ماتما اليان في النيقة بالها

: نقال الاوبة هذه عرفوا كانوا عندم برجال وذؤًا إرتبا في تفريطهم
 وهل. عبوها عندنا المام ي الناس واللف البتة شرمة الكتب بجبة الالاق تصع لا


