
٩٥ المنزل تدبير١٩٠٣ نرفبر a

 اف كلاد الطيبة اخيرات نيها توفرت أن ولاسا حكاما البلاديصلاح صلاح ا وهو دوامًا
 نا]ً ناطا ابدد• آطام يركها النام. والأكب همة امباديي وتان ,النام

 او اد اخوانهم من ارف يكونرا ان وليل منهم الحكام لان باهاليها اغاعو ونادها إصلاحها
 ضد عل الحم جرى إذا احوالم اصلاح ملين الا عل يتمذر مالي الا غير من والما$ اما أاحط
 والتبصر وه'دوا:بالمبر الأ اجتاي داه من ولنما ولاتزنة. فيد-مهم\صلاحد يكن و{ أذلك

 يجبيه

. يم0 م ، لزل تدبرا إب هم

 ,البار. الطعام وندير الا,لاد نزية مر معرفتا اليت امل مام فيوكل درج لي الباب هنا فغنا قد
 عاته كل عى بالنج بمرد ما رغوذلك الرينة والمكن لإلكراب

 المرضى تقريض

 المراجي القريض
 والقاها الميكروبات في الاول القصل

 اهااحيا غير نيقا عنها برت من قل دلكن الابام مذء في المكروبات إللامعل كثر ­ا
 والذيت. العطاء من قليل نفر الأ انواعها واخنلاف صغرها مقدار يعل ولا جدًا صغيرة

 وارضهم أننهم يتصنروت مددها وكزة عامتها ويرون بالتلكرب الاد اجرام الى اينظرون
 رأرا بالكرسكوب وتطروا اللكوب تركوا اذا وككنهم اليهم بلتنت لا الخالق ان ويجبون .إ

 من واعلم أكر الانا ورأوا حرهم ما كل في أللابين جلابين يمد ما العنبرة الاجا« أمن
 ا مخرناتكنبر:

 من الم وتدخل والأقذار الاوساخ في نميى الكرداث او المنيرة الاجاه وهذه ا
 باب فيد صار الجم جرح وحيا المواد مع بالتنس اد الما« مع بالشرب تدخة' او }الجراح
 كه' الهم ثملت م3 تقا لم واذا والى والصديد الالتهاب وتبب نتدخل الميكروبات الدخول
 الوت وميت الدم إرك

.-(٢.--.-٠- ل وم غنائها· قبل تقم نيها يحدث ان غر من جراحية عملية تعمل تكن لم سنة٣1 منذ إ



, القطف تدبيرامذزل٩٥٦] إ[و
 د«اه4

 ر:ا بثوه_، تنتا نبر جبا ابب: بخت تيز اأتيتتيت
 از نيها يد،نبة احد بكن وإ واراث الااشب وكذلك بالكرويات[}
1 ا سترة الأنواع كرر.: اليكوات :ان بو يكربا-اما رنض لك ان الآ ثبت وتد وز

 زت الي الادة عي ويطلق منها. والأمكنة المراد بعض نذاية يكن يكن مكان ر أفي
 الدي االثم الماه القيل هذا ومن الناد من اخافي ومعناه' الاستك امم منها بات المكرر{:
١ 'وا !ا٠٠:-١١٠١ ,ي٠ ا١١  محول في او الغالي الماء في ونعت الي الجراحية لات والا منا الميكروبات ماتتكل حى أي إ

 نقت اد حام فرن فيي وضعت اد الماء في أغليت الي واللفائف والقطن. بوليك الكر 'الحامض

 للافاد مضاد سائل في
 الحامض مل الميكروبات نتل الي القرية فالسموم} انتبتك) للفساد المضادة والمواد

 تربة اذاقاك ولكها جراحة في الاسعال كثيرة وفي والبردوفورم واللماي بوليك {الكر

 المضادة المواد ان غ استمالها. في الاحتراس من لابد ولذلك العليل تسم اد الجرح ج فقد أ
 قتل غى قوتها وفقدت عنقت اذ: ذلك ويحدث الميكروبات تدخلها اي تقد قد للفساد}

 أ لعمل خاصة اماكن علاء الطائلة النفقات تتنق ان الآن العادة جرت ولدلك. "المكروبات
 اشبه وما واربطة جراية وآلات ماه مر فيها تعمس ما كل وتعقيم الجراحية العمليات

 المربض حال نتدي حا حرارتها وتعذل بائية كهر تراوح دواما دواؤها ويجدد
 الجراحيًة ا"مليات اخ:لاذ حب الكبيرة المستشفيات بعش في كن الاما حذه وخئلف ،

 وفي العمليات لار وبمضها الميون ل"مليات وبمخها البطنية اعمايات فبعنها فيها تعل أالي

 نيب أممن الي للمليات اللازمة والا#غارات والادوات الآلات من يلام ما مها ركل

 المميات تمل في الثتركر بلبها التي النظيفة الثياب للبس مخلفة غرف وجناك أ
 الاطا« نازع للمرضات وواحدة المساعدين لاتلامذة وواحد: للاطاه منها واحدة الجراحة}

 كبيرة واديل المرضات وللبر٠ ما بامهم تنطي كبيرة مراويل ولبون سترم إوالاءون
 المز بالاد اائرم وتليف ايديهم بفل الميع وبتدك ، المرنق فرق تربط اواكاما

 بوليك. الكر الحامض او اللجاي تحول مثل لانأد مغاد سائل يغطونها م والصابون
 بالليل ورؤف البيات غرنة ا المع تني م الدين، لايخنن لانة انفل اليافي /وعزل

 تل وبوضع ه أعد عا شيقا يد! أنلا ويجب عنها بببر عجل له' مرير عل التبنيج غرنة من'
 آتميذ مة وبالقرب جانبه عر المساعد وجراح رأه فرق المبنج ويقف العمليات /مائدة

 وك للناد مغاد فوسائل اناء في ثانية يديه وبغطس ألكبير الجراح يدخل ومرنتان.م,
 ير«. ب«»صد،د



٩ د هه١  يتر±ا.•. تمة.ثش
 ويقل المريض ام فيقل ساءة نصف في الآن تعل ونف اوماءة اءة في تعمل كانت التي

 جدا امميات خطر
 في عما منن المطر لان التثنيات في الأ اربا في الآن الجراحية امميات تعل وقل

 العمليات وقت فيها يقهرن بالاغبياء خامة مستشفيات اأشت ولذلك جدًا كثير اليت
 مريض بكل خاصة غرفة المثنيات حذر ية ويكون. ذلك ينيبون ولا الجراحية ر

 به خاصة ادرضة

 العوارض في النافي الفصل
 ايقافةوهذا ديحاورن الو بادرون يرونة الذ.ين ان فالغالب ما عارض لانسان عرض اذا]

 ولاعك الا الكر ذًد عنز ببو واذأكر بابناء ة النم زف بكر جي اذا لاة "أخأ
 تقد وارنبة البترية ملة ابت واذا ونرد:. نبة ناوت. وجر-حة لطو ذ النم اشابا
 ءليوارأمب أغي يشق.واذا يمرد لا فقد وارقنتة رأمو ججمة كرت واذا نمالا". عوت

 ضررة يزيد رجليه عل فايقافه بالغا±
 تبادر أن دي اد احد سقط اذا تنمله ما انانضل فالجواب اذًا ننمل ماذا لي تقرل وفد

 تقريه تخايل فلا خطر ذات وانها الآقة وجدت فاذا منة افجرح او الكر ماذا وزى اليو
 ترفعمة م عريضا او)ً بابا او الخيش من متينة قطعة اد فراشا تحفر ان بمد الأ مكانة من

 اثنان ويجمه رفمه وت يتقاقل لا حى المصاب بالعضو تخس ي-لك أن ديجب عليه وتفعة
 وندميه رأي عند من اكثر اد

 الاحة
 توى تهدد لي بهما الامام وترك الءتلي والشغل البدي العمل إبطال بالاءة يراد

 انقطاًً المناه عن والانقطاع التامة ازاحة ننة يعود الذي والانا والمقل، الجسد.]
 ساعات يقضون الذب مر غيرة بممه مضاعف.ا العمل ادفات ي مل ان يستطيع ­اتانًا

 اممل هموم 'ازاحة
. الانتطاع تقام ا"مل عن فيها ينقطع واوقات فيها ينام ساعات الى يحتاج احد وكى

 النالهارًا في لتبعهن يرتن" مموم لان الجال من ذالك ا أحوج اليوت رأت والساد إ
 يستريحوا ان يستطيعون كفهم انهم )أيت السواد عل الحياة اعال الناس ووائم {وليلاً.

 اد د



٩٥٨ الزل تدبر المقتطف

 كن ولكل عليا ويزبد للو.شة يكي تلة ساعات اشتال أن برم:يت ى كنبرة سانات
 نله عن كلهب ينعها ما ويفعل فم يشنخ الآخران تيالبعض يوجب واهالمم 'البض

 )زوجها يلزم جا والاتم تدبريتها بأكرًا تنهض والدةً ترى الامورا ام مر_ دان
 ابد+ ء «ذ٩ ة

 اوجانات قعورهنً يرتين المراة أمام واقفات بامأد وبناتها ورناهتبم لاجضراحتهم واولادها
 لاالو باكرا ينبض ان بتلع كي كرا ب ينام والدا نرى اد والأوابات. القمى يظالمن
 القباري يسبرون واولاده عيش ارد عائلة به نعيش ما بكتب لك نباره'دً ويقفي

 ويدأب يتعب اختً نرى او الظهر فرب الى ينامون تم الليل نصف بعد ما الى والمراقص
 والا مداواه، تجب الي الاجتاعية اميثة ادواء من ذلك كل عنوًا تببو بجى .بقنع واخوة' ا
 ببس ية' ينفع لا الذي البري المشب ان6ك المجتهد واضماف الكلان هلاك الى آت إ
 ة•• ينت الدي الصاغ النبات يعف ان بعد إ
 الن باخنلا منة اللازم ديجدلفالندار كبها واعها ازاحة منسيل سبيل او والنوم أ

f ' أكار منة الكثير الى يحناجون والشير فالصغار وعاداته. الانان اعال وباخنلاف
 الذين من اكثر النوم الى يحاجون عتية اشنالاً يش:تاون والذين. والكبول الثبان يحاج
 أن يجاج اعاله في والمجتهد. اللم آكثرمن ينام ا يحثاج والعليل. بدنية اعالاً يملون

 فيها العلي اكرمن يتام
 انرت الكافية اراحة يرح و آخر بمد ويومًا اخرى بمد ساعة الانان ثب واذا ر
 يقط فانه بو اظشية واتكسرت خشية جى وانثةً اذاكر4ك العمل يستطيع يمد ولم نة ،

 فان طرفيها من ترتا التي كالحمة الانان صار المرض وجاء المحة انغرت واذا ، لاحالة
٢٠- مرم  أخرى من والمرض جية من ينهكه' التعب

 أ""حمل عن ينقطعوا ا إسنظيمو انهم النأس بعض يمتادها التي الميدة العادات ومن
 داموا ما يال ملهميخطرطم يعد ستقلين كانوا فاذاً واحد: مومهرنعة عن بالفم ويصرفوا
 الاً يتيقظون ولا ينامون الوسادة عل رؤومهم يضعون قالما النوم ارادوا واذا عنة منقطعين

 يستطيعون هؤلاء مثل اتس مملحالآ. حنذر فينهضون وازاحة النوم من بكتنون حينا
 تارج ت وارنم تلقهم اوبكثر النوم عليهم يتمذر الدين اس كثيرا. علا وولوا ان

 كيرة اعالا يجزوا ا يستطيعون و وعتولم اجامهم
 نية6ك ماءاتو يجمل التام الاحناء بمتى ان وجب ا)لاحة ومائل خبر النوم كان وا

 يؤخر ولا يتد:م لا محدد ميعاد في اليو والجرع



 د سد

٩٠٣١ وثبر

 بيئًا منذبا المشاء طعام يكرن ان فيجب يؤخره اد الوم يزين ما كل منع من يذ ولا
 ،واذا فائدة غير عل النوم عينيه ويجرم معدنة نتب منة الانان يكثر لا وان المغم بل

 الطعام من افيد النوم لان وتتفرغ تنبض ان لك خير معدتك عل تقيل الحمام ان شعرت
 ة»' ت ء• ي، ء ينام وان النوم غرنة في نتًا المواد بكون ان الوم يسبل .و@ حنة المدة عل يصب الذي

 طعامك نقلل ان وجب عليك عسيرًا الطعام استفراغ كن واذا وحده' سرير ي واحد كل
 تبتلعة تبا جيدا تففة وان ا-:فراغر الي تفطر لا حى الخاء في

 العربي الشاعر نيو قال وقد الارق اجاب اكبر .ن والة
 دهرم الصي ناسية ويشيب غانة المسم يخترم والمخ

 علها" الذا: يدوس دابر العيون في يرمى تراب اته" الا.يركين نلافة احد وتال
 لتقفي امرأ ذ فائدة. غير من سدى تيع اراحة اوقات ان البعض يظن
 كف, ادري رجوعها"لا بد لجارتها وفا معها امياطة آلة فاخذت إعضالجبال في اليف

 اذ اليف هذا فرمة استفت بل وتي من ساعة اضيع فلم انا اما اوقاتهن" الناه يضيع
 ا ووجدتالاغار لشاء جديدة ثيابا واعددت اولادي ثياب وخطت مقابلات ولا زارات لا

' هذه سدى". تذهب ساعة ادع ولم ارطالاً وكذا كذا اريات من نمنمت رخمة إكثيرة
 و•, ي\

 فضت اترابها عل بذلك وازت المربات ومل الخياطة في الميف فهة تفت الي 'المراة
 الحياة )وازم الام من الاحة ان نبت لاها الضعفالمصي من الفراش التاليطريجة فلالثتاه]
 ه و

 النوم غرف .أ
- يا١-< ارت للقر مرًا منشا فيها النرم يكون كل النوم غرفة لملاحية يشترط شرط اول أ

 ويتول. النوم مدة ليلاً فيها يتجتد الموا« بق وان الحس ونور التي للهواء بوم كل تمرض
 سريا هواها ند الكوى مقتلة غرنةالوم اذاكانت وكن مهرة ردي: الليل هواء ,العمشان

 هوام من يضر والذي. اليها الليل هواء بادخال بددرالأ ولايل لتنس صاءً يمد إوم
 او متوحي شباًكين بين الانان نام فاذا وبرده' دخوله اسارب بل نفة الواه لس الليل
 من يلم م الغالب هوفي كا بارداً اليل واد دكان المراء تجرى ي اي وباب شباك ببن

 ان غير من الغرفة هرا« بجدد يجث المواد مجرى غير في السريرموضوًا كان اذا ولكن ,الضرر
 الى منتوة بلها وكان كيرة النوم غرفة اذاكت انة ومعاوم. ذررمنة فلا النام جم يرد أ

 مج جنئذر ولادايي النوم مدة يندكه لا فيها الذي الكثير فالموا« ايفا كببر: 'دار



٠٢٩-٩٦٠­
 'لمقتطف اطن إلإر

 في والوم فيهما. منهماً خير الحرارة في والاعلذال البرد من خير النوم غرف في والمز

 ثقيل بةطأة باردة غرفة في النوم من خير خفيف بغطاء ار غطاء غور من ارة غرقة

 الموا فان السقف عند من فقط الاى من غ الشبايك زجاج كان اذا وكذلك !الثبايك
 تجديد ا واخلاة- الائم جم به برد غيران من صغيرة ثجة ولومن رويدًا رويدً' تجدد ز
 الجسم. نجف النام ك اذا ولاب كثير، تبريده' يجرز لا ولكن لازم النوم غرت هراء أ

 تدخنها بيت اليت من تكون ان فيجب النوم غرنة في مرر ثث يقي الانان ان ,ومعاوم
 ١ء اد اوشرنية جنوية تكون ان بكز إلاقل هذا ني يوم كن عديد: ساعات النمى اشعة ز

 ا[ً ر ألينيا نمر ليذ الهرأؤ ننب ما.ذ لياين &ن5 وا،ا "غزية
 "از متم مأة تكر رك المربعة تمخهز فلا اا، شن ي ء انيا "اخًذ

•"

,
،
1

 و د

 الافرج عند الية آداب
 يكس ولا بالجية الصغر بابكا الكبير
 يكى ولا القبة وفت المرأة إلى يقدم الجل

 لتابو تكرمة ان وزيد رفيع مقام ذا او كبيرال-ن كان ا:ا الأ الرجل المرأة تنهض لا
 التعارف حين لبعض بعضهن" بنهض الناه
 جيا صديقا كان اذا الأ باداها فلا حو اما اادت اذا بالقبة الجل بادئ المرأة

 في واما الاولى الر: في الأ بعفًا بعضهم يجبي لا رارًا الطريق في الاصدتاه التق اذا
 ز يكيان التبسم او لفات نالا والناقة الخانية,

 د أ
 أ لدنة آب ا
 إا وجبر طهي الب باد +او البم يو النى في رابحة مكة بل بناءة لهادئة أ
"} منها حربوا الذين الا يعرنمتها لا بعمة فقدخص الحديث بنكاهة خمن ومن عنها البعض,

 الإ• الاما، ل: عد'5 عيهاً نة يزن ان احد ديكى البارة ريع '.إنادة
f ' واذواقهم انها.جم حب مهم و يحدثهم الذين .قم المحدث يراي ان وملأها

 :او ديووة لأمزمننيبتر.• يكي،لنتش بة '_"برً
١ حديثك الى يمنى فجد: يحدثك وهو فساعد لحادثة ي ماهرًا الغير يكن

 ا غير.رلاببة حديث اذ لأبني من فان افادة كن واجب شرط الاستؤع وصن



٩١-٣ فوثير
[-
 ا مم

٩٦١ ازراءة

 من .وما المحادثة بآداب يخل النيرة الخوات عن وينغي وجيد وهيثة بالتناته الحدث 'عى
 ه -فع ولا كلامو الى يلفت لا عشرائو بين حقيرًا يحد ان يجب أإءد

 ولا السامع اليو فرياح كها النالة يرفع وان جيدًا نمع حق مونة يرفع المحدثان دعى أ
 يجنب وان "مها عليهم يعر ولا اساميه تلذ الي المواضع يخار وان استاعر. من 'يتعب

 غيرم عل تمةً يمد او ساميو ينيط ما كل أ
 قل مة شئم ما بخلاصة فاخبر:ً حدينك كع ثالث دخل آخر غدت اذاكت ا

 ا فه تجري ا
 والندبة والاستنائة انجي كات من كنار والا والمباح التهتهة تبب أ
 الضرر اذاكان الأ تصح لا نانها المدك في الطويلة الادلة واقامةً الجدل تجب ا

 ها يتمون كهم
 به يهمون الذين من السجون يكن لم اذا شناك بموضوع اطاصة الاحاديث تجنب

 متكلم حديث تظع لا
 يد يا ه

٠«٠ ،-٢٦ إ و; ،
 تمثله .ز

 القان
 القطن زداعة عن ويحث اميركا الى المصرية ازراعية سكرتيرالمة فردن المر ذهب

 ا هذا في مهة ر-اة وضع رند القطر هذا في وينشرها بذلك التبلقة الفوائد يجمع لي نيها
i يأتي مهاما نقتطف الرضوع

 إ الاميري القطن٢
 وفي منة نطاركل مليون٩ ه الى غر.ه الآن الاميركية الهدة يات اولا من يتل أ

 ميرا7 اد، نفثا انز انًا«رني اوياً انيي يت لا از ا,بلالة
 ة الاراشي مساحة تزاد أن وبهكن العامالاي. في «ليو غكات المشة في٧٣ تزيد وي اندان

 أ اذابت الأ ذ يشا لا الا.كين دككن الأسوكية اقد: أزلايت في تلقا زيع الي
 أ للقا ذرة اميركا ولابات واكثر. المال من عندم ما تة عى اليادة هذه من الج لم إ

 ق ر ر،

 د٨ مجل ا(٢ )ا ا1 جزه


