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:; الطام,إلر وتدير ذد نزية مر سرفة اليت ا«ل مام نوكل رج لي الباب منا ا تد"
.١ إ3ا ق-,-. ٠.٤ إ٤٢٠,:٦ ي٣,٠ !ء'  إ؟ حن:ءنأة ا'ل مايعود وخوذلت دألوازبة {شراب إ

 الامهات عظة
 و
 ا

 إ{ الا,ارت .وقر في الابق القدة الايات ربر دوزنك المار التاما اة5. عى عرت
 ألأ اطيب قل الكرام اقنخف اتراه تريها قات الايض القمر عقد مرت لابك ز

 {أً وكرائم الرجال اناضل من مؤلفة كانت القمر هذا في اتءت كثيرة جيات حفرث
 ؟ الاججاعية الميعة آنية عى والك والبلاد الامة ننع واحد: غاية الى تربي دكلا اليدات ,أ
{ فافي ألمى الميد ااوغر جذا انشراحي مها بواحد: انشرح م اني جل. فاسدها واصلاح إ
 بلإ وسد-ا" والام"الا لا كيف ا{رية عرب عى افقة بل سلاح الا جمات خيمة فيي اعد،' ز

{} ان ، بطنو عن يددانع الذي الهندي من الفل في بل الاناني الجمع أ، ناقع هفو أخيم
 أأ مقام من نأتا اعر واماو التادم الجيل رجال لبكرتو,ا بنيها زي الي انلاةaأ الام ]مقام

 الاجتاعة المشة في مقام اي حو بل المظم ا)جل

 فالسرات والب البد الأ الها: حذ. في هة ذ' ±يا لابال الزا ا البان من وني ا
 تناله' الذي الطم المزاد جاب في مذكر,ا شيئا تمد لا الملاذ في الانهماك عن ا أالي
 د
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 أ التين تزبة امل الكثير وعائها اولاد: وآلا,افي واتما ننها الكارها ارأ:عص
 احيح التهذيب وتذبمم
 ل تؤسس لم ما نائمة رالادية املية الهة ولا سديدة التلم مشردات لكرن لا

 العقيرة الاحة من ادورالامومة ما يدركن تجملهن تربة البنات ية قر برجوب الاعتراف
 الكبر والقجة

4

 ا] عددًا لدن م وان الام براجبات «لات وامهات زوجات ومن' الناد بكن م ذفن
 ا[ الار,لار مزلآد يرب} ران تانمو يدم الشري المى ازواد بفن ألا,لاد من يا5

 ا ترقية تزمل فلا ه المادى فوفي والاجام المقول امحاء الما} الى تزجر؟ جيد: ثرية
 من الالاقي الذرع بي خوًا والصناع والنوت المام في الفر ولا الادي الجاح ولا القول
 والانقراض الدمار

 اليامي الص من عملاً وامG شأ امل وي الإطنية المهياة سلة في مقيمة حلنة الام
 والاوم النون ي متاذ والا المقمة الاءال مدبر ومن المدرب

 حام والا تلالالاة منها تشتم .معاملة ناسية سعاة المرأة يال اقي الل ااكر. ا
 ارشربكة يتو امل من ي بابا الي المرأة كات اذا ولايا الذت حب عن تشف مامة أ

 قناء مديين البال كل تهمل لان تكي الألاد: آلام ان. جاتو "،
 لا الاي ارجل• والمصاعب بالثقات الحذونف المأة مل£ لا اتي الل هو ستير

 دام ما كاملة) لبة ننام لا التي الام تلك• وتريهم >نال الا تلد التي الام تنمله' ما يدرك
 سريجة وي منارًا( اولادها

 اني٤ بواجاا #رم التي برأً: بكرو برف لا اللأي الل واندري، آك. افي فم
 م، تبذ ان يجب اارأ: مد.• دجية3 ا واجبا,ا اتقام من تنغر اي المرأة ندر من احط
 الجبن عللا ويظهر واجباته يهل ا ا{ندي بى يقي عليهاًا وقفى الاجاعة المئة
 القتال موقف أ

 ر نجل ان علينا يجب واوطن لهكر.ة جليلة مجدم يقوم الباملالذي الطرب رجل قكانجل
 ا التام القيام ب,اجباها قوم اي الثاشة الإأ:}
 أ لقبرها كان موالا وام كوجة اراجات منن طها ما القام عن لنعر اني ا{رأ: ان ض إ
 اي الجل مذل ومثلهن والاحتقار الجمط تتق الديثة الاتكار او اذات عبة او جين عنن ا

 إة



 أ٦° الذل تدبر١1٠1 باية
 ككد ى أ"

 أ والذود البلاد عن !دفاع ي الطرب نظام علد يفر؟ ي، النام عن فيبن ما مل ته ايؤثر
 "ى٦ ة: د ،٥١4 ا

 الامة حياض من:

 واخلاص واللادبهك: ا)ءية يوسون الدين الياة رجل نجل تجملنا فالاسابالتي
 بكل يلادم يخدمون الذيا البواسل الجنود ونهض فدرم ابتهد.حق الاغال وتدرارياب ا

 ذشو زوجًا بكون من كل وتزدري ملهم في يتواكون و يرامون القرين وفقت !جوارحهم
 السكرية- وطينتم اداه عن وباذل عائد:ءوكرجو خر براجاتو يقوم لا ومن جاملا وابا أ

 وتكون دبها وجبا تتكرذاها الي القافة بالمرأة فجب ان تجلنا التي ي الاسباب هذ.
 نبر لا ان تبضا الي اينا وفي وتهدما فرفرا واجباها ليع خمة الاسور الظرفي بيد:

 مر:وف رحة انتاى• واجاها ثقصري الي المرأة عل

 نام ان يهب م

 الممل مد. ، اجاما زوض ان يجب و} كى نأ ان يجب و} نام ان يب٤/
 الؤال فن ، حد.سر عل احد نكل شح واحدة كية تبيين عكن لا وتكن ٥ا أجرمرية
" الشبع حد ال كن الثاي وهن تجاوزه'. ولا التعب حد الى جمك روض نقول الناك

: ولن الوم من كناد الا عال بو يشعر الجم أ دبل فلا الأول عن واما يواوزء'. ولا
 اا من -اات شافي غر الى عاج البالغ ان كى يدل والامكنة الأزمنة كل في اخارااس

 اأ وأينا وقد صباً. والمابمة ما؟ العاشرة الاة بن الليل لألك وقات الا خير وان الرم
 ات نتضع م كثما ذك من افل فهنا القاعد: جذ. اخلنا اذا اننا يل الذر (بالأخبار

, قبيل دقأئق بع ود فام ان ا تسر اذا ولكن دة. نرل ما قدر التالي الهار في أنمل
 ان غير المي الليل في نا6 شاتر:} كاننا ادمب من بو ثعر كنا ماً زال بيده" الظبراد إ
 اخر بمد ليلة البر توالى اذا بكز لا ذك}
 عر بلادو ماهيي ان نثة 'لاتايزية لجلات بلة ساغب المترستد سأل وند]

 {ز مغا، عل المقلية توام بق لي يناموها ان يمدا=ون اد بوم باسو,اكل التي أمتدارالاعات
] ممرا ب الي وارسال قيا يستغلون الي والساعة فيها نرمهم بجد الي الاعة رعن{
! اخترنا جدول في الاءت عدد حوث من تها و, ذك يجب الاجوبة وفم الار لدفع:
١ وثي المقتطف تراء عند ااشهورة الاماء منة أ
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 المتتطف الكتزل تدبير٦٦

 النوم ساعات المر ا"مل الامم

٩ الى٧٥8 عتي بول الررورت
٨ طه لكمر راي السر ٩ الى٦٢٨ عا  به

٧٣٨ اي غورست الرجو
٧٦٨ مولك هرمون فردرك

٨٤٨ ي مجني السرولم
٥ ك بامين ٨ م• فيلو  ، ما- ء

٧ يشرد. السراد ٨ ه٦ طييعي ءلم.
٨٣٨ عمن ميث ارل

٨ ى٠ اي رنن مركر
٧٥٨ كادي رمكر المرمري

٧٣٧ وسيامي طبي اقبر لرد
٦٨٧ مخنع الرحيرامكم

٠٤٧ جراح نرثي الرردرك
 منااماهيم لوا واكرم اواقل ساءت ست ينامو انهم قالوا الذين اماه ويذاك

 ا] ية وهر٧ الى ساعاث1 من ينام انة قال الدي الماة جننن مري الر الأ عندنا
 أ الى ساعات٤ من تنام قالتاها وفد المشهورة المثلة تري الن واليد: مر. من الين

• أريع الى ساءات٣ من ينام انة تال قتد الرخ رمي ولم السر والامتاذ فقط خمى
 الأشتال اعجاب كر1 ان ذلك من ويظهر. منتم غير فرمة ان قال نقد الواي كاين ومول

 اتهم اكرم كب وقد ، اليوم ساعات شافي منهم الواحد وينام متل نومهم المقلية
 يوم كل قلة دقائق يقاون

 اطادية الاءة ببت يتامرن كرون فالا فيها التوم بحدى التي المامة جث من أما
 زمن في كانوا فاذا وامل النمول باخلاف تخلت الارتات رتكن عشرة والحانية عثرة ا
 إ-•• ينامون,أ$ا انهم فالتالب العطة ذ

 أ وهو منهم واحد قال محقة اجرية ناابرة' الارق بو بالطون علاج خير عن وأفي{
 وان بالة' إشنل ما اماة اذا بالارق يعاب الة خى الى ساعات اربع الأ بام ولا ماي أ
 ز[_{

٤



،
٠٢١ المزن تدبير١٩٠٩ ستة تاير

 أ القلة الاشغال لام+اب الارق ران متر دخل"كاي للانا يكرن ا لادق علاج خيم
 إ فيه تهرد فرائحهم لان اش من تمة

 ا/ بعند نز دمو ذمف ءلا«ج ى استعل وند ها د بالآرق انةسماب هولان وتال
 بالبر غثة ،' لاج فير شبقا

 عل الحامل في وغلوه' باتاس ±و سؤ الل هذا ا من نتغرب كنا ولند نقول
 النوم فلة من الدماغ في نمد ودر ملاذك الآن قعنا الاخلاص عدم فيهم يتوم اقدين

 وتهذبتم لاراحذه اللازمة المدة قمر من اي

 ايان الجنرال جراب الغيظ ممرض ل بها مروره' المغرمتد اظهر الي الاجرية ومن
 أ التوم لجلب وميلة القراءة يخذون كثيرين ان والطاهر الجلات"، عجلة اقرأ وهر ممدن
 اخرى فرصة في أجوبهم الى وسنعود• جدة غير عادة انها ومدنا الارق ومنع

 للطعام صلا-ه وعدم اللبن

 ر يقع ما لكرة ليا:ين كلمام قرير ربادون اقبن كرامة من ينضو الآد اللاه اخل
 أ} أذ: البونة ولد:ارامراات لطءل غداد امح الة يكرون لا وم الميكروبات.، من وبفرفره
 أ{ لجوهائوئت تمرض اذا اما نيو الكريات بتعرض"غر ان غد من أمد ثدي من الطفل رنة

 الإاشر ا،: ثيو فقو الي 'ليكررب لرم حب الامراض بعليهم انة ذالناب وت بب ي
 يشربونة بل الشوائب من خالا يكرن حى رضاء: برضمرنة لا وم الو عناجة غير فمدم
 كل وعل قذر. جاه بزجنة يل مرقا بركنة" وتا فذرات الناب وهن" الملاياث اقلة

 شربه دن تقزالفس لان تكي البن باثاث ورؤية النظافة. ترف لا آة في يفنة حال
 رلا جد%ا. مغاره' انفاقت شره لبل .البن اغلاه وي الآن عندنا شامت الي المادة ورلا
 من فيم يتع ما تألف وابدانهم سمدم نات اطيب البن شرب ل البدو بامجاد عرة

 فيهم تؤزر تدود فلا الجدري من لان الا بتطم اكا ثظم قكأا مقرم من الكروات

 يشوب الناس من واوتا ارنًا لان قكبار المرورية الامة من لي اقبن ان م
/ في يكن لم اذا للاطفال ضروري حر ولا• طداهم في علو غدوا غيرا من وبجر
 وما والد والجوز الرز بمجلب عة الاستمناء بكن بل رضاعةً رضعوة' ان الألكان

 وجدث اذا أما• قناد البن يتعرض حين الصيف فمل في الاشاررلاسا اوبر اشبه

٥



 تميدا كمة -م
 رضاءة شدبيها من رنمة اذا الطفل خيرذاد قبج' الجسم لمية الرضع أ

 ا وبه حيإي أمر امًا خهن، نيدةً، رث أبا انث• لينث أ.
! منة بعنع وما اللبن في ما التال الجدول في وضمنا وتد واعد· بمن حله' باع لا ان فيجب لإ

 المواد هذه في النذاء نبة لنظهر المغذية المراد من
 م لو نتروجينية مواد٦ ا

 "ن

٨٥ البدة
٣3٢٩٣٦ الامبركافي الجن

٣٣٧1٨ و اتلى ض
٥ ةا ا د" +٦٩٢٩  يرصتل .،ك

٢٤٢٦٣٠ وكنرد٢

٣١٢٨٣٦ سريرا
٦٦٣٢٧ الند:

٨٩٤٤ االب الين
٨٤٤ ه املب البن
٩٣١: المفض البن

 من فيها ما لإلا مذكورا شبا يكنن يكاد لا ا{بدة من الغذاء ان ذلك من فى,
 واقشد: الين في الخذاء من كحرا أكثر المن في النذام وان الدمنة البراد او اسمهن{'

 والطعام السوتاني الفول

 من ووفت الفول انواع من فانها السرداق بالقول البزور هذ، مرا اقن امن لقد,
 من ال-ودائي والنول الارية. المنات بعض لي الجرزك من لا الار تمت الجذور

 مثل منتز وهو جد" شنة يرخص ان المريجكن القطر في تجرد وزراعة غذ'؟ الراد 1كثر

 غنمة و«يرد أكد تبلاني بجنى اده رب ااد لم بي ج"ا سة دبي في ،
 مراد اة في٣٢ و دها المثة في ه فيه ارت الخبز مع ادامة يؤكل ثم دهنة. يمار ثالا ،
 الح مع كهد و! وتجميه بلقه او ومعقم تتبلا بغيمي منة ا{بد: خمل ويكن وجبنة. بر أ

 مد

.1


