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 إ/أ ٠:ذذذs. معرفة. انيك امن م ما فيوكل شرج تكي الباب منا فهنا قد
 {أ وإلمام انعام ونديى. ذوه: ياًممه عركل والتيم بمرد جا ذظك وخر إلرة والمسكن {لنراب

 اشح لحن
 لامرم سؤال وامرتنى امدبث اطراف فجاذبا الادباه من جامة مع مزل فمنا

 إ يا,4
 {أ واه بنو حين جمة ونداد ونوجة ايض لرن بوابورذا المجود اًنيق يكون اذا وهر م

 ا! اذا اي الجر باون ذلك تمل فالنامة آخر. وابور في الجرن عن ه' مؤ: وخواس طم
 از بالقد والضد ايض ديتة كان ايض أذنة كأن

 أز اريى زي كنية نإ ان يا البب با رتل ذً تنبهم انية النبتة اا
 اأ الااردمر، اتجاري أما اللى عند نام مفرار آلا ال مائل ايض وة الجيد اتيح فدقيق

 ا{ له٢7 و

1 إ ارخى الي والبتول المرب من والوبا؟دفرها الاطى بدئبق مخارط فاضة أظانج,
 أز دبق كل بيات فان العظمة بالنظار: برى ان بكي الدبق هدا ول#مر• اتح إمن

 إ] بالبود مربت اذا راينا بالماء بك اذا لاسا نظيراتها عن والشكل أطم عنانة اتظهر
 من مكو الدلق ان عى ندل المرل الحاين ا الآر، عن خلف ابه دنيق تل بطهر
 ا الثة في٧ جبة متمادة آلة مراد فو ان ع± بدل الكباري اتجلل واما دفالة نام دنيق

5 متماد ومواد٠ والكاسين والنبرن الإلال() لرمين والا كجارتين نثة ق١ ه الى
 كوز3 والجا كارين والد كالنشا الازوت عل عربة غم

 كففنا مدية املاح وثانيا خصوصية. عطرية وزيوت دعة مواد اولاً غالته وي
 ا نشوية ومواد البوتاما واملاح الانيزيا وذمهات الجبر

 ا يفها الجنمعة البيات كبر.ن بدد عى تهدري ويي ذائبة مرنة لزجة مادة فالجلون
 أ، وشاء باي واساب وسكر والبومين داخماجارنيين الياف شكل في بعض مع

 وامر الدم وممل البيض زلال مها تكرن الي ر يضاه هلامية مادة والالومين إ
, واز.با المواس الدفيق تعلي الي وفي والغ المين نركب في وتدخل والذناريف والاظازر إ

 الأاا إ47 امطرية



 اتتلف تدبير:لزل١٨ ا
 -د

 تركب في تدخل وثي مرنة والهة الطي عد مجاية اد ملة بضاد مادة وانبرين]
 المفلات لز وتكوين الام{
 جنا وتعر البن من تجمد الي ويي واراحة الذم عدية يناه مادة والكين'
 تملي التي وثي• واحد فيهما ونركم( والنول الطيوب ف توجد يفاه مادة والشاد إ

 الابش وة الدقيق
 الى مطن اذا الثاء من تقمل الهاب الامغرار الي ماثلة يغاد مادة كترين والد

 خصوما دكرين الى نخل الثاء مهينة نركك اذ الشاء كركب ر;كبها١٦٠
 المار الميد فمل في

 منق متما ركل: لمركز. يتك الكبر الحامض الماج الدكمتربن والجدكرزمن
 ع ها• والاملاج ععالنمنات محراثا لا لثوالسظام عإ وماءدة مثلبة والخالة

 بنبة والشاء لرمين الا مادة دقيقو في اي هو العرق ذ! ا"تجين ان يرى هذا ومن
 الطاحون=ن تهر اداز: مرءة ذك في والب عر له' ر الذي الديق في ها عا أكثر

 من جزة يبمد والمرارة الا-كاك زداد بازديادها لاثة اواعد: اللاقبةة في دورة اللانة ر
 البرق ءرالبب ومذ! بن كدر اللا اى الشاء بعض ر-غيل خرامة وتعدم الالرمين]
 الغبي حتن+ لا الفلال طواحين من نرع ذدن من اسحمن تد ولمذا الطاحونين. دقيق بين ؟
 من لما ما مع استعانا نقل ثيل دفقها ولكن ااولاذ من باسطوانات الطوب نيو وتن إ
 جرجي فابق الكبارية والموائد الكاك: ارايا إ
 وبباردي مثان محل مجدس ا

 وضرره' الطعام في للح

d  غير من يعيش لا الانان وان غ لح طمام وكل لطعام شرودي اللح ان الجائع
 ان لمامهم كل ا عى اجدوا الأمري من فومًا ان فها بقال قمما مفرنا في أجع كنا "ولند

6 امبر شيالي هنود فابعض موضوعة القمى وهذه وننلهم. ابدانهم في الدرد فترتد ملم غير}
 من ردن وكثير طءامة. يلع ان منغير بيل منهم جبور يزال ولا بالم طسامهم يمججون يكرنرا لم]

 جد؟ا مكناوترن طعامهم يلحون الذين والتاس• بإمامهم يجلعون لا افرنية اراسط أمكان
 لا الذ الطعام الغ>ى بكر. ويمضهم لع من كثم وفو الأ شبا كي أ لا فبفم ا
 ز الرتالالأ ولا المناح الوزرلا كرن بأ لا كردن نرل رغن بن. ما ،لأ ياد: يوكى]

 مقه٨ ،



١٨٩ الزل تدبير

 اومدردرا غ غير من غار الا هذه يأطرن الاس أكثر ان مع ال مي بكثو كظة دي ر
 در الربدلاج ما

 قد واطران الو بالحاجة يشعر فبصير المرد يمددها ءادة الملح استبال ان والظاهر أ
 لم يئد،' إ اذا وتكنة عنة وبننى بسليبة فبسيم الانان بعاد، ا الح أكل يحاد
 تخفت لا تمتد، م الي والواشي ±ا نخلية الح لى اعادت الي المواشي ترى بو يبأ
 الفانة من اح لست والاول اليو

 فبر اففا«منة افراز كثر بانتك وممعنة بالماد اذبته فاذا النامي النشاء مهج واخ
 الانا اكثر فاذا الاف في الماى، بالنشاء ينل6 واامد: الم في المخاطي بالشاه يشل

 الكبرمن والمقدار• وامما# معد:و مزمن زام منة إمبية أن بد"من فلا لمم استمال من
 من سبب مد.أتفيق فمقر.س، ببر،يعال نبب ررتتً لآي،
 اكل الاقنمارل من الكبتين بامراض المابو يننيد وادك الم اكل من الأكار

 الب اكل الاقتصارعع نادة ق الب هو وهذا الح اكل عن بذلك يتتعرن لاهم البن
 الاغية وفي بدوتو هنم اللمام لان للهضم لازم الطعام ملح ان جى سلقا دليل ولا
 الانا أقه يجرزان الذي "ح أن بنهم تذر وتد• الاملاح من يكي ما الطمة

 واضطرً الكلتان اشطرت ذاك ل زاد فاذا قحة ثلاثين ل يزيد لا أن يجب اليوم ي
 ضار منة الكثير وتكن مفيد الح من فالغليل انرازالزبادة. ال الجد

 مت السوائل يرج ا# لان يجز لا6 السطل ا عر بد اللح اكفارمن ان م
 اليها باطاجة لشعر اطم

 نفع بل بفلا لا منة والاثلال الغرر يجارمن لا الح من كثار الإ, ان والظلامة

 الغر.سفار:
 نرو،" زاد الامكدال هن زاد اذا وككنة سعدة كالكية اذا جد%ا ميد الكزطمام أ

 والبول الكد وامراضر والمان المرارة وحماة ازائد الو منة كفار الا فاخ "رمن علفمو ز
 بالعاب يمزج ان الكرتل بح اذا ولاما الممد: رقثد المغم و-ي ربعط ومرض الكري، ،
 نلا ازدراد. ببل جيدًا بالماب ومزج الكر«مندال أكى اذا ويكن• الكا اللزج]

 كفرا الكر سرا:كان جيدا بالماب الربة ضمة والا الكر مزج .ن ذ ولا محة. أفرد
C  و;ة والكليتين الكبد في اضطرا( وسبب بالسمة وانر" المدة في ع رالا تليلاً او أ



 فتاد والا النقريظ١٩٠
 ود ,ز

 إ المتعطف

 والشعب والميتين والاتف الحلق ي المغالية الاغشية كل الى نها الزكام وانشر الممد: في
 زادت نفرؤانا كلها فانها انوامها عى الشوية طامة الا عن يقال الكر من تيل وما والكد-

 جيدا بالماب تمزج ادلم الماجة عن
 الاد: اي الاشار مكر من بتال لا انتب سكر اي حيادي الا الكر عن يقال وما ر
 شرد رلا النم مهل الاار مكر لان والتفاح والديت كلينب الافارالاغمة في الي الى أ]

 أ. لأن متها يفروا رلا الحاوة الاخار كلواً يأ ان تكهم الكري البرل جرض وللمابرن. أمة
 برية الاثار مكر تمص ا.

 ن يجديا فالقع رفدك الحبيبة الكر انراع اننع هو يشر دلا ينع الل وك
 ولا يأكمرا ان بشطيمون الكثر بالكر غلا: طمة الا اكى اق شديدًا لاً اتقهم

 يزج حى مفند وبنوا الكر من يقلوا وأن والمل والزبيب والقر والحين الب منها
 نسرر. فيزل جيدًا بالعاب

 لا عجر لإ،

 و{@
 اليان مثهد كتاب
 ولنان سوريا يجرادث

 مبر
 ميايل كعور الا الرعوم كبة كداب الى انرنا باشا دابرهم المزار تاريج كتبنا

 ا الي[لتاما بنات امر دواية وف اقار4ين زيك في كيرامنة جانًا واتبنا شاته
 الأ ا ا رمة المؤلف ان نطن ما مل اتتبنا: ما كل في اقمرا، .رفد التتلف والتاما

 إ لماء مذكراته أفي الاناه بكعبة ما بين يكرن قد لا: إلان الى حجا اوبي نشرة' يرد
 إر الاد«ا في يكب ما كل مالدلأ يطال ا كثر.باكل ود لا نشرم جع وبا! ا
 أا م الادبن لهرة وتمت الكعاب ذلك من نتنة ان .والطاهر قاق .لآ ي شر،ً يهن أ/
 بحوادث الميال جهد وعياها فطبعاما ثجاشري حنا افدي واندراوس عد. خليل اندي!
 مائة عانتة ما كرمد كر بألا سرية امررا منالكتاب حذنا اها يلبرن و وبنان سوريا:
 ولنان دمشق حوادث بالحذف جربة امورًا فبو وابقيا لما الهرار تكة بمد ماته ز
 أ

• ٠,

٥


