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١ أنطعام,إقا. وير :لا:لاد ه فر مر، معرقنة انيي أمل عنهم فيركل شرج لج ام منة فخف، قد ، • -م ن'-
 عائلة كل عن بننعع بعود ما ومرذلك إنزيةة ونكن لإننراب

 المرأة نيب
 تعمل لا أن ولتطيع وارفاعة بازاحة تخيل الاغنباه حد لا زوجة تكون ان إ المرأًة أ
 ونهر' انظهر الى تام المواسم من وغرها الماممة هذه ي ،تراها شيء من تأل ولا علا{

 ويسى ويناضل ويجادل واعانة اطيانة يدير وزوجها المركبات الغر ونركب الليل ;الف
 ,ه( لقاها يكي ما يكب حى اويكدح

• ادمبوالتعب نصيبها نكون كثر رهرالا القراء او الاواسط لاط زوجة تكون ان واما
 متكررة ولا غير.أجرر: وليلا بارا,
 قالت وصف ابلغ فيد ومنتا فملا غر العابت الاتكيرية كعبث.الكابة أ

 تربة زما
 اوزعها نكت بطال الا عى لتوزع كارنجي وهم' الي التالين يع ترز ادخرلت يذ،!

 تلعهم الاهار نفن ولا الفر تي اتقي الترارب ركبن إ ا ام الحاء حلاد أعى
 فابذا ذاك من اعم ماهر سي مكبة يا.ذ اتقن جاولا ف ادنن 'دلإً

 أ غيران من والمرش والرعدة النقر تجارب ارغين بعين أدار منة ثلاثين نقيم منهن المرأة

 ا التق اذا ولكن بردها يشررن الاس لايكاد جي لكرى ما تمع أر سرتا ا اتتم
 يقف ان عليو والماردجب الشرف جاشن مدر،' وامتلاً الكبار الممأرلا شهد بل أانجع
 منة الجم ثنا اماءه يرى لانة حاسرا)اس طرقًا اماما

 م في اخواتها من غيرها مل في دبالها مجاعتها عل يدل لرأة منظرهذه لاشيء ا
 مل: والأكوام ت لات غق ذلك ام وفي الها تلت تلا يرم كل لاها ربيبا 'مها

{ التتال معامع خاض يطل ابل أ

 إ والآمال الاما كعيرة وكات الباب عنة نا: كتبة ت تدk "ذ أ
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 مرر حيًا يحبها واة الجال بين ممتاز زوجين ا تحب وثي تزوجت اشعات من غرها
 ام ورأ وتى اروية' دويدً الاحلام هذه نزيد ،غ طا قول 'كاكا5ال وم جعة فيراها

 عى نخكل' قيل من بنول كبت٤ بهالة لتجب يعود ولا باعالير لاهاكم عبو
 ا} نتخ لا سيشتو'وي ي متر نجي يكر، وتطرني وتنسدل وتطيع غمد ينا اال

 يتم لنفقات يكي ما منها ويكتب اعاله في يرتق م واذا وآنف الوم كلام الأ منة
 يظهرا تي جاك ومن هنا من نوفر تتراها جردها بكل النقر تخارب ان اضطرت مليها اويزيد

 وتجرم ملابسهم ف جيرانها اولاد دون اولادها يكرن ولا الناس بن لائقة بياب زوجوا
 تتفها لاها لا الحمام بنقلات فكتي واولادها ثوجها جل لا والسرات اللذات تتباكل

 دماً وأولا ز.جبا نطم لي تفها تخرم لاها إل غيرما{
 ا والبر وريترم الأولاد ولادة في ين منا فليى العجى عتها وثه الأشد اماتها ا

 هذا ترضع لاولادها لقوم ان غير من واحدة بلة لاتنام وثي والتون الايام شفي !صلهم.
 نرق واللحنية المرنة فعم, صزو- في مرارًا لاهرض واد -واي: مرضوا واذا ذاك. وتنطي,

 غل ماً وكنير بلا هأراولآ لا رامة تؤد لآ رقي م4 آلا فقا الكنية اليتة واجها
 نادوها اذا باولادها الامتام تخنل لا وتكنها قراها وخرر:
 تاطر بل طية ترك طتونلا ي يا نخير والد ابها أتي وتكن باثجاءة بنها لااد م

 ودنن نغبة تفى واذا شفتبي وتتل فو نوق فم\ تفع د ءkج لا بوم كل مرة القف اجهياتها
 ا عليم ةوزا حيها فرط مع يقية،اولادها للاهتام وتقود الجد يظهر من اول فعي دمه'

 ا دلا عليها وإرث بذلك يرترن اهم تعم وي اولادها تلم لي راحة نقهاكل غرم
 نقسها حرمان قي وتزبد برضاها ذلك تشل تكنها ولاحدينها يأسها ولا طعاما يرضيهم يعود
 ا تتل الي الوة يديها وغفر وتنمل'وتكوي وتج علها.تيط وينرنرا اولادما يرني حى
 موتها فير كان ولو مسرورة ذلك تنول ولكا اولادها وبين ينها

 ا يمهر.ا ولإ عبها الناس أغفى وذ الاار يانين تغق الي ااسة الأ: بي مذ،
 الأكوام واحد:من ,بكثة

 المدية الامراض

• وظهور الجمم في العدوى دخول بين مدة منها مرض وتكل كثر المعدية الامرش أ
 فر·6 تترع قبل معارمة مدة المسم في تقم المرض يزدر كأن الحنانة مدة فيونى نرش إ
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 التتاف 'للتزل تدبير٣٣٤
 المعدية?"زما الامراض من مرش لكل ثم'ن' ترخ تب مغمة ايامًا الدجاجة تت 'الفة ١.,5ؤ م ا ء• ة 'د و ن]

 انتاي{اما، الدول في وترى٠ ذلك بعد وتزول ورشي المذب من فو المدوى تق :معاد:ً
 المدوى ومدة نة كل في الحنانة ومدة الممدية الامرإض
 :لحضانة مدة 'أرض امم

 ايام4 الى بوم الدبا( الاسباز)
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 المعدية الامراض انتشار لنع فواعد
٣ج

 تليل يهمه د منها الم بي لاته المدية الامرانض من كحبر ث ينيد التطمم4) أ
 ثريها الأ}

 المدية الامراض مقاومة ل ألجم يقوي ةم برع باحة الاماه(3)
 غير. عن معار تمرض يصاب من كى عزل من بد لا(٣)
١ تنخه اد جبرزاتو الثة الياب كى اتلاف من به لا(٤)

 المواء من انفن والجار ، بالجار وملابو وفراشو بابه تطهير من بلا لا )ه(
 ن كثيرة حراة يجل لاثة الداية لمذ. الذن إ
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 أ كل يتتل اللباي مر جزء :لاف غسة من جز} فيه الذي المرل أن(٦)
 ا الميكروبات بزور كل يقتل اللماني من النك من جزة فيم ألدي والحمول لمكر.باث

 إ جراتم يقتل لا لاة بزلك اتكر الطامض يطهرها لا بالتيفويد المصابين: مفرزات(٧ ز
 ا وبرمننات الكبرك الحامض يتتلا وانا المدية الامراض كل بقتلجرائي أة بع ايقوبد

 دلف لا تي ارتنق ي مها )اتكس(نبل المير من بكي ما الي، يناف م البوتاسيوم
 الرتنق انايب الكبريتيك الحامض

 ابي· م"

 الي التلال
 فير جافة ارض أفي بي ان وجب الهة شروط مونًا اللزل بكرن ان اربد اذا

 حة يرد ا وجب فها بناو من بد رلا طمتها من رطبة الار كاك واذا- وطبة
 ر ان بل الاربع الوات الى يوجه لا ان ديشل• اليو الطوبة نلوذ تع الخرسانة من ملقة
 أ وجوة غزية شالة وجهة شرفة شيالة ذة جوة تكر ا الاربع امهات في زواباء' أتكنن

 رة تكرن ان يجب البت امل فيها بقم التي النرف فرية جوية وجوة شرفية جنوية
 ز نيها يضعون ر اليا الحقةً ال منها ويعدو فيها كلون الييأ والرف والزب النوب االى

 م الشرفي الثعال أى تكو النيم وغرف والشرق الحبال الى مهجة تكرن ان يب الوئة
 والفرقة الظهر. وبعد ليلاً حرارا فخب الماء ثمى تدخلها ولا الصياح ثمى فتدخا

 الجنوب الى مههتيت تكونا ا ييب الاولاد نيها يلب الي والزفة المرنى فيها يتم التي
 اليه الطوبة دخول تقع حى معكة اطارجية اليت حطان تكرن ان يد؟ ولا٠ الشرفي

 المراد/ وتهدد غزنه كل المى نور يدخل وان منة الطر ماد لتترل الا مقنة يكرن وان
 واتو دويو كل وفي فيها

! الان مع ?جزر الماء وهذا الاه من كبرا مقدارا يحريان والاعر الاخفر الطوب
{ لكر مالة تكرن لا الامر او الاخفر بالطرب المبنية قاليرث مكانة الواه ويترم

 إ الا«مها وتجز جيدا تجف حى طرية مدة عاها بقي ان بد الأ
, واثرئخ ريغ3 ا من يذر ن! الداخل من اليوت بودراث ببن الذي الون ادرق٢

 ق:تهجيتما يكوي وقد به يشمر لا طبة فمه ويكرن الكان خمم النيار مح ويطير الرق من ايهات
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