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 المقتطف تدبيرالمزل٨٤

 بين البعد ات حيث ون مرة عشرة بحدى الحراث مرور ا يهاج ازاد اطد ان أى
 مسافة عشرة الاددى الرثات هذه في الواحد الندان في المحراث فجر سنقرا١٣٠ الحطوط

 الواحد فالحراث خنيقا حراثا يجر وهر ميلا١٧ً مهارم يسير الواحد والبخل ميلا٢٢ً طرها
 وعندم الشبر في قداتًا2٠ اد الهار في الندا من قيرا٢٠ً الى قيراطا ا٩ ويخطا يحرث

 القطن من فداما عشرين لايع يكي اواءد البغل ان
 اوسع فيها فالمجال واوطأً المصري القطر ماطبو من اعرش اميركا في القطن وماطب

١ ه المساطب بين الذي الخط وعمق -نقرا١ ه الارش عن المسطبة وارتقاع الجذور. لفو
 أريد واذا سنتمترا.٣. يجانبها الذي اطط عن المسطبة ارتقاع نكون الار عن سنتمترًا

 بين الي المابة منتصف في الثانية النة ي القطن مسطبة جعلت منة بعد سة القطن زيع

 فيها الساد يوضع ان بمد مطجين اكل
 خبب بجب

 إسبرالال
- بهي م8

 أ ,إقام, المطعام ير وع زييةا«لاد مر سرفة اليت اهل ما#م فيوكل بدرج لكي الراب مناً فها قد
٣. ه

 عاقلة كل حى بالينع يعود ما وذلك الرينة ولمكن رإلثراب

 المرضى تمريض
 الثالث النصل
 ا واريد اباند

 بعض مع بمضها ليتها ؟ لندالاعضاه ا اغراض لثلاثة البامط يتممل
 ا تجيدما٦

 أ المواد: هذه ومن منها. يقصد ما بجب عخخلفة مواد من ا{باثط وتصنع
', في واراحة الليونة يراد حث الوماتزم() اللال داء في غالا وتستمل الألاتلا-

 الجبس. جار المقوتت لفيد
 لدظانتو ويستعمل- الايض والت
 شنا ارخص وهر الامغر- والبنت

 الثة في الفائدة وجزيل ومرن متين وهر اطس جار ي -ويعمل والشاش



 ن

٨ ه المنزل تدبير١٩٠٤ يناير

 لربط رئيسية قواعد
 ربطة تريد الذي والمضو المصاب قبمقابل ا,
. القلب نضو بو ومر العضو طرف من الاط بلف ابدأ٦]
 با)باط فابدأً متار غير الذنط يكون ان نم واذا الموماديا ل لكضنطك3/
• رخوًا بو وانتد مشدودًا ا

 المفو لمجر اللنافة من الخارجي اوجه اجل٤
 اغارجية الجهة الى ا)باط الدفرواف مقدم اد داخل من داشا ابدأ ه
 بدا جينا النيار كيت أ}داشا٩
 الغط في تاوي أن بذلك فمكنك الامكان فدر العضورعل من تربة اللفافة دع٧

 العضو ,عى

 اخرى وترخ مرة تخد لا٨
 قبلها ما ثلث المضر حول لنة كل لنط بل طاق فوق طاقا الإباط تاف لا٩
 استماله أخن قد الصابائة يظهر عنةاذ الاتجة ا)احذ زادت الياط اككاحنمنظر.

 ي تخفرها ان ويكنك الاجزاخانات من البائط مشترى داشا بكنك. ملاحظة
 الرباط لنانة طول وببلغ والذلانلا. والشاش البنت وثي لك ذكا التي المواد من اليت١

 الفلع لخانة فلتكن لنهاها المقصود الاعفاء باخخلاف عرضها ديخناف اذيع فافي و {المادية
 ، عرشالاهاًم صبع دلفافةالا اصبعين وا)أس ثلاث دالذراع الاقاربع دلنانة امابع ابرض

 اربط
 المراح اعرك رباط بامم المد-ردف الشكل امدك الياط استمال اربط طرق اسهل

 ا بشكل الماوي انديل من حجة ويخلف اردتها مادة مناية ا)باط هذا يكرن وتد• الالافي
 ا اشكال عى طية ويكن. مثلث بشكل و.قارءة عقدة اربعون طرفا قاش تلمة الى /مثلث

 اراس.إ مل لي± وذد لذراع كانمة يتحمل نقد• الجسم من عوكان لاي وامتعا»' غلفة ا
 أ الى ااحد الطرف نفع ااس ربط استماله اردت فاذا٠ ذلك غير الى لرجل اد اليد اد م

' وارجمه الاول الطرف خذ م الامام ي بطما وار الآخرين بالطرفين وأخر الجهة فوق 'الأمام
 إ لثبت بدبرس واشكة ا)باط نرق اللإراد الى

 ا)إس هذا احار م رأسه. غر القدم اصابع موجبًا المثلث وسط ف ضعها القدم وربط
 المثلث ارباط هذا استمال وطرق• الآخرين بالطرفين واربطة الكاحل الى يصل ان الى

 ن سما



 التتلف اللز تدبر /ا٨_
 للانان ندر الي المرارش في ولاجا لما حدً لا امديد:

 الاصع بلفافة وبدأً المادية البط طرق في الآن فيهذ
 من اوصله م الوحشية الى الآنية الهة من الممم حول اولاً الياط -لف الاصابع

 ان ألى دلي بشكل حواه' لنة حناك ومن الخدصر طرف الى( الاماية) الانية المهم جهة
 حى وهكذا بالأول نعلت وانعلكا الناق الاصبع ال به ذد العصم حول لنة مم اصه تبلغ,

 الاصابع من تريده الذي العدد تلف
 حول. الرباط فلف منة الامامية الجهة الاهام مر ربطة تريد ما كان -اذا الأيهام

:· الاهام حول( الخلفية) الوحشية الهة الى( الاماية) الانية الجهة من بتدا المعمم
 الى اظلفية الهة من العمم حول ا)باط فلف ربطها يراد التي ي الخانية الهة ات إواذا

 الم عند ا)باط واعقد ولي بثكل اصد ال طرفو من مجدتا حرلالا,\م لفة م الاماية
 لثة الاهام جانب عل الدمم عل ا)باط طرف تضع بان والاءدابدأ اللمم

 الساعد عل م الاحة حول م المصم حول والترم الاام بين اليد راحت احول
 الرنق من ادنو غ الرنق تحت الاءد حول سرة تلة بان ادلا الباط ثبت- الرنق

 حول مرة لذة م تننيي حى وهكذا نوتة نفة مزة غ المرني نوق مزة لفة م طرنة يمس حى
 زاوية بشكل الذراع لكن المرنق تربط وجي حناك وثتة الذراع

-; فرق ما الى الذراع حول لفة م الصدر حول مرة ارباط باف ابدأ الكتف  ي•-•

 ازياط ولف الذراع الى عد م القابل الابط حول تم اممين مائة عى لكتف من تدنو .ر
 الكتف حول م حوه'

 اجزا{باذ م تفيده' تريد الذي الثدي ت الطم خول مرة الرباط -لف الثدي
 الثدي فوق م ثانية الجسم حول الظهر وراء ما الى المنق من الاخر الجانب الى الندي نرق
 اGت ا رياً فذ مًا بين التد تفقد ان اردت دان٠ تتي ان الى وهكذا الاول المرة ي6ك

 إ فو وقت وبة الثدي تنع تران الاولدلا ي نك6ك دانل الآخر اطاب من وابدأبي
/ غير رخوا الرباط يكرن أن يجب المال هذه وي فو خراجات لسبب اما الثدي ويربط

 ثاا شدا الرباط يشد ان يجب الحال هذه و اللن لايقاف او مشدود
 ربطها الصعبة الامور ومن وخراجات دمامل المنق مؤخر يغو قد )مؤخره'(. المنق

 مواجهًا الصاب وراء قف• ا)باط وضع كنية وهذه. للزلق معرض حناك الباط لان
 ثانية عنقو حول تم حاجبيه ماواة عل جبتو حول م عنقو حول مرة الرباط ولف الدمامل{

 ود



٨٧ المغل تدبير١٩ يناير. أ

 الامن بدبوس وثتة رأو حول سراة عدة لتة م الحاجبين فر ثم
 فاذا. عليها وليس الجبهة عل الضغط تجمل ان لاتى المنين ربط حين. العينين

 م الاذن تت اجزاللنافة الجبهة حول بثيحد اولا فابدأً الينين عى ارباط وضع اردت
 العين حول ولفها ارنما

 دثيت القدم بظهر فابدأ دبكة الرإد حو السا من الاسفل التم اذاكان،• الساق
 ا3كبة ت من اربا± بتكين فابدأً الاعل القم واذاكا• فرق الى يولي لا حق الباط

 مرة ولفة الكبة فرق ما الى مقرا اجزه م الأكة ت مزة الاباط بلف ابدأ• الكة
 الى وهكذا الأولى اللوة في6 الكة فرق الى اجزه' م ائبة مرة ولفة اكة غقت "بل عد م
 نوتا مكنة غ البامط وضع تتم ان

 وعل الساقين بين م الركين فرق م البطن حول مجرنا مرة ارباط لف الفخذ. ابية
 وبتة البطن جول ثانية لفة الظهرثم جبة من واجزه' الارية

 المضلات

! اللا«والم في وتقع ني بارد جاد جيدا وتنل اظل في حفظا يراد التي والبقول الضر تتق
 ا وتطيبه اغلائه بعد اظل عليها ويث الغم واسعة زجاجات وترضع تجفف م ،مدة

 إ الل ويفضل البب من المستقطر اليد النوع .ن بكون ان يجب لدلك الستعمل واطى
 تطيية, اربد واذا التي. الح من اوفية نصف منة رطل كل الى ويضاف الاجر عى الايض
 إ وجب درم الف انمل مقدار كان فاذا الطيب وجوز وانجيل الفلفل من فليل اليو اضيف

 ا الاتلع الطبب جوز من جوزات واربع درهاً ستين والإنجيل درها١٢ً التفل يكون اان
 إظضرفيو وضع تبل الناد عل حن وب اطل في كبا توضع

 يفلين م& مدًا فيها بوضع الي انجاجات وتذ محن وحو انظر عل ال ويصب
 تغمط التنينة تي ما يبرد وحيا مزيت صفيق ورق او المثانة كماد غثا« فرقها ويربط جيد

 المواد يدسا لا كي الذائب اطتم شجع في المليئة
: ولا فازا او باردًا عليها اطل فبصب اشبه دما والتنيط الكرب من انلضر كانت واذا

 ا" قميرا فبورتا تتع اد ال ونباي تل الح لتماني دابي دلا نا. يمب
 بدهان.سادي:ويجب' الدهون الزف آنية في ولا الممدنة الآيبة في الغلات ترضع ولا

 ان والغالب. معدية بلقة آتها من تنع ولا• الامكان قدر عل المواء من الفلات حفل



 تدبيرالتزل٨٨: المقتطف
8هجرجرج8ججرج أ

 نحاسية انية في اغلائها ادمن اليبا الحاس املاح اضافة من الاخضر اللون تكتب الخالات١
 ر«أن سباًأر اننب إير بًث بجفر ة لكنب وبكن. ة نًار :نك إتو

 نان مخلل فيها زجاجة كل الى ازيتون زيت من صغيرة ملقة تضاف ان ويحن ,الااغ
 التالي المرد في المخلات من نوع كل عمل تنعيل وسيأتي الخلل. الى المواد وصول يمتنع أافت

 البيت حساب
 النة ميزانية نيو تقذر دقار رتد عند بكن لم ما ادارتة لاحن منيرة ملكة الب

 ومازل خدم واجرة وكساء طعام ثن من الشهرية الننقة يلام ما وتعين ذوجا مع بالاتفاق
 الطبيب أجرة ذلك عل يزيد ان يكن لا احخاطيًا مالا او ففلة وتتراك اخية وما ومد-إرس ر
 عينة الذي التدر والشهرية اليومية النفقات تبارزي لا حى جهدها تبذل مم٠ الذواد وشن ا

 بالتذيل فيه تصرنة ما كل يوم كل تكتب ان وعليها• نوجها دخل به جح حبا+ ألذلك
 غش.حيف. كل قع حق السرف اسعار ى دتابلها الخدم يو يشر او تتريد اسارما زدتاج

 الذط غاية عل وميانتها النة انتهت آخرها الى السنة اول من ذلك نمت فاذا
 ا فملأ كان معا دبلهم قلي من أكثر اليت امل ينق ان المكة من لى انه بجي دلا ا
' بكي كبرا الدخل كان واذا ، والرض والفيق ا"جرخة حين الى التال الثلث ويترك ا

 المال لأن ذى ذلك نوق النفقات تزاد ان الحكة بن فليس اليت لنفتات بعة ادر !نصنة
 فيها من بمدد نقاس الث عظمة ان حتى اليها البلاد تبأً بل اليها اره يبأً قرة يرز الذي
 أ انانمة الكيرة الاءال تعمل دبروتبم عزها عاد م فانهم روهم بقدار د الاغياه مر

 اشبه وما واظزانات والع <الكك
, ان زوجنه من ينتظر بل اعالم حتاب مع يته حاب يتول ان الوجل من ينتظر ولا

 ا قدرجهدما عى النفقات في وتتصد اطاب هذا ثتول

 ا نصاغ«ات
 النفرة" بلي ذلك لان غيرة تجبين اكرما مهم واحدًا تحبين انك لاولادك تظبري لا

 ا الغيرة.والغض ويوقد بينهم
; عنة وتعدلي اذنبوا اذا بقصاص ترعدبم ولا انجازو عن ولتأخري بشيء اولادر تعدي لا

 الآخر وواعنرالعض بعضهم تلخر اخذ3 م قإةالااف الك اولاد±ينبون لاتديي
 ا الواء كهرعى عامليهم ابل

 داجر د ، »ي٠



=

٨٩ والانتقاد التقريظ١٩٠4 يناير '،
3م -هي٠«

 اشحت اذا واما اومد ا5 حا8 الوا كان اذا الأ لنزهة مركتو في الطفل تقري لا :ً
 مركة اخراجزرفف من خير القراحين عل ألل فل ،ًالبرد

 وقدماء ينام لا النير الطفل وكذلك جدًا باردتين قدماء' كانت اذا الرد ينام لا"
 ان ويجب طويلاً كان اذا قيمو بطرف لفيهما مم نضنا حى يدير تدمير فافري باردتان

• محن ماه زجاجة وضع من خير وذلك الصوف من جودبي اليو او الفلانلا من بكون
 فرائه ،في

 تي صغيرة ولدقة الله عليو فاعرضي جوع من لا عطش من يكو قد الطفل بن اذا}
- ف.• ويكن عطشة ويطز الماء يثرب عشر من مرات نع

 مCيون ب أ

 و{االقتهيهلاي# لا١
،

 ا واتامن الكا;
 ا} ضاقت النأرالز من صيفة في اورفي شاعر بل سوري شاب وضعها ادية فكاهية قمة

 أً ر تًيمأ مأثب: ي: أناً ذ ،نمأ نأ سرنًا
 ا} فان ذلك في غرابة ولا اجية لنة" مارس من الآ يترهة لا ما الماي ودقائق اخيال {صور

 اث اللاه ا رباعيات مترجم ديجا انندي امين وهو ألآ اجنية بلنة ولكن شاعر 'الكاب
 إلإ بو ويترد بة واخذ بركة في كامن ع ركب بتاي مكار عل ومدارالااية}

 ا} الكبرً رداء نطرح الكاهن رأس في النيط سردة ثارت اث الى والريادً بالناق أوتهمة
 ا[ الكادي+ا عاة'ونرب فع مطامر« بكل الانابرالنفيب وزهرنو ازياء ردا« إيل

 لا حيث من وارشده' اني الآن نانت مثلي صرت فد أذا ه وتال جينثنر الكاري ه {فهش
 از قوله والايالردمن القلانس يبنهم تنزت ات يحسن ولا اخوة كلهم الناس ان الى أيدري

 او لي برت قد الاسير. خدي هو ها العزيز الاخ ايها اشرب وثالث تانيا "اغريب حنثنر 'له
 [ً ارمي• عانتي او اضربى• واعبرك احبك صرت ولذلك كاهتا ولست انان انك الآن'
±. الذي ابونا• ابي ولت اني وانت اخوك انا٠٠٠ صدرك الى فمي اد العربة خارج'

•'·4 مد ا-5٠ يثير أد بريمنً# اهن،ا .مة نر:..ل

 قال• الجانين في دبر!جنون في ووضعوه' عليو فقبضوا بوجنة ان وتاوا رؤساؤه به أدر
 ليتتتنجيييينطا

٢ بجار(١٢) جزءا


