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 بالطعام العلاج
 المشهورة كن الاما في يماجوا تي ادربا الى سنة النطركل حذا احالي من كثيرون يذهب

 لي ذمت احدم فيقول سالما ل )كير( الاورية المالاج كة وبقون هوائها او ماخ! بنفع
 ابا وقد. فيها يما-وا لي اليها ذهبوا انهم يدودن ا±بدير اوما -رياد اد كارلباد في الالكير

 دوائية قوة من لا المحية والتدابير الراحة من حاصلة هناك المر« ينالها التي الفائدة ان مرة غير
 تجلة في الاتكليز كأب لاحذ مقالة عى الآن ورقننا هوائها. في او الاماكن تللا ماء في

 الملية بالادلة ورؤزء الأي هذا مثل عن فيها اعرب غشرالاتكليزية التام التر١
 انجاء كل من سنويا يتدددها والذين والمنيرة الكبيرة وفادنا كرلباد وصنو بعد قال

 الواحد وبن غرام مثنا مها كل في الماء من كراب ا ثلاثة بشرب يقوم العلاج ان اوربا
 كبريات من ونعف وغرام الصودا كربونات في من غرام غالبا فيها ويكرن ساعة تلث والآخر
 دمت بغرام المادي الماه من اكواب ثلاثة مزجت واذا. والليثيا البوتاسا من وقليل الصودا

 واذا ننكًا كارلياد ماه مغل صارت الصودا يتات كبر من ونعف وغرام الصودا كربونات ;بي
-4 إ

 كن الاما من ا5 اوغير كارلباد ماء من اتع صارت اليثيا منشترات فحات الياعشر أأضيف
 باثا الحدادي الناس يقدحا 'التي

 عل يدر لا لانة قلياء بل الطعام تدبير هر اضا كارلياد في ةاتكبرى المائد يند ،"والذي
 الكنا ددن يحير حى كثيرا ينل وككن خاص اساب
 الذي القامة المتدل الانان وان الغذاء من فيه ما ومقدار لبجم الطمام فائدة بين م
4 جسو اغذى سوا ياكى م فان يوم ازبد:كل من برطل بكتي معدلا عملا يمل -٢٠ ء' ا-

•- ب ليا -د اد الحم او اخبز ار ارطال بثلاثة يكتى وكذلك علذ عل قادرً ويز كافا اغخذاء بو

 مقادم\ يقوم اوما الدة من رطل وثلث ا±بز من برطلين اد الحم من ورطل ا±جز من برطلين
 اد الخبز من رطلان او اللإبدة من رطل ثلثا كناء عمل غير من اقام واذا• والجبن كالزيت
 اربعة او الإبدة من وثلث رطل كناء' شاقا وعل كبيرا جمة كان واذا الحم: من رطلان
 الحم من اواربمة البز من ارطال

 كبيرا أو كان منيرا بالعمل ز،نة يد مما وتعويذة الصغير جم اغا اللمام من والفرض
 ب٠ درجة٣٤٠٠ الآبدة منن ا)طل في ان حسبوا وند الطعام من آنية ممل الترة فان

•- ما -م ة٢٠' لاجاء او درجة٣٤٠ الماء. من غرام الكار لاجاء يكي فوما ان بذلك ويراد اممية المرارة

٢٩ عجار() ا جزم
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3 إ في كلبا اتم اذا الحرارة وهذه. ستغراد جيزان واحدة درجة الماء من كارغرام٣٤.٠ أ\
 المتدل تكي,الانان او تدم مئة طًا اربعين اد واحدة قدما رطل ملابين عشرة ل)فع كافية
 ر" تتد لا الدًم في الي الترة ككن• قدم الك خسر ارتماءه جيلاً ليصمدها التامة

 في خورة نالترةالذ ندمغو الصنع القنة النارية لة االا6ا غنه منهاغر -تخدم لعمل«افا
 تحريك وفي البم ترمن ألمرق جول في يتفق الطمام قوة من بي فيها:وما يحرق الذي الثم

 بالاشماع كثيرمنها ويذهب والثتين كالقب الية الاعنا« ولاسا الخنلفة اعفائه
 الطعام تكن الجارية آة الا الى بالسبة المجري كالفم الانان جم الى بالنبة والطعام

 واحدة قوتهما كات اذا الاقل عل أو.خانة اضعاف سمة المحم من اى
 تسهيلاً درمها وخين جثة ببدلة ان ويكننا الانكليزي ا)طل هر مهجا وارطلالذكور

 درما وخين مثة باربع يو.ه في يكتي العمل المتدل القامة المتدل قالانان وعليو لساب
 تكنيو البز من درم فئة الممل كنير الجم كبير كار ماذا غيرادم من المخبز من

 ترى من لكثيرا عندنا امثاهد عل ينلبق وهذا• اشمه شاء ما الى يوم بعد يومًا عليها فعيش ،،
 ا لاادام تترًا خر:ا منة واخرج مزوده' اللرفغ جاء واذا شاق ل في كلة' النهار يمل المامل

 ملم الى يقوم م ويشرب كل فيا والزيتون البل من فليل ادمة معة
 غير منة فائدة لا. ألكنا عن يزيد الذي الطعام فائدة ثا كذلك الاس كان واذا

 الادواء عرضة ويصير جن: حى المسم في الدمن واكثار الممدة إتعاب
 من كن في ما وحسب جمو تنذية يكي ما عى وتمرة ر:" طمامة دبرالكاب وتد

 يأتي6 تكدن الكامل النذاد من انواءو
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 من جزة الف امن1 جز٩ ه4 فيها الطعام من درم وف درما ه١1 كم ذلك و:موع
 فطوري; مع الثاي شرب كرانة ذ الكاتب اأن والعمل.الأ التامة المتدل الرجل الكافي مالنذاد

 إ مع خضرا أكى ان ايا وذكر جدً تيل وهر الذا« من في تكرما ولا مقدار: {بإير
 ةا ستة فيها كان فاذا المشاء .م خرًا شرب والة بو يحذ لا ايفا تليل فيها والغذاء إالنذاء
 إ ان وتال. الكامل النذاء من فيالالف٩٦٠ صامانو في النذاد صار النذاء من نقط !الا
 ا يكتي جية وان الممل قليل وهو المين فرق لانة منه في رجل الو يععناج ما اكر {ذلك

 أ كان الذي الطعام ووزن. الكامل الغذاء اعثار ثانية او الف من جزه قاغثة غذائه في وكان·,
 الدول هذا في6 فوجد,' كارلباد في ه يقم;
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 الغذاء من جزه منالف اجزاء٦٠٦ نيها درم ونصف درما ه٦.٤ كز الوم طعام فثقل
 بشرب له' يمع و} قبلا يأكة كان غأ يرم كل جز:ا٣٤8%9 غذا قل ولذلك الكامل
 عنة قل ميا المزه كان فان الجم غول ال يدعو ذلك ا ومعام والمور. والقهوة الشاي

 شهر ي درم١٥٠ القلة. دبلت يوم كل درمأ خمين ثقله' قا والكاتب ،رويدًادديدًا.
٩ ما صنع كارلياد،ثم في خمر ما فاستري الكافي الطعام ال رعاد بلاد. ال نعاد الأمات إمن
 يشي وجدل ونا مقدارا فيهًا كنة يأ كان ما عل الطءام من واتنمر بشربة وجمل مائها اخل

 بلاد في وهر له جرى اي درما٧ نغو. ا-بوعين ي ثقلء يفرمن هناك يمشي 6كان
 اينا فييته يتاله اللاج اماكن في الانان يالذ فا غات. كارلباد في ه جرى {الاتليزما

 ام د «ه«««هاد٣ «ه رجا.««ا«
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 از الاخال الالمن بشل عا التفع ابانة داكثرمن كامو في اذادرماء:«انتصد نs ا
! الإبانة واساليب والدلك كالهامات الملاج اماكن في تذدم التي الاخرى والوسائل ا٠

 ومنالاقتصاد الاحة من ألكبرى والفائدة استملت ايها كذلك تند وككنها فائدة عارمن لا
 اليامام كثرة متى.ن والجسم الاغنال من معى المقل كان اذا الكنا دون\٠ عل الطعام في

 جد س

 الطباعة غرانب
 عشر-نوات منذ كتبةفو ما لان أخرى بعد مرة الموضوع الىهذا عاد اذا ثترالكاب

 مر، غرها في ولا البلاد حذه في الطباعة نعي ولا ذلك نقول الآن الطباعة بوصف بز لا
-٠ ،-• ه' اقبا

 في. الطباءة نعتي وانفا نقهقر بعضها يي وحو بطي: والارتقاء قليل فها التغير لان المشرق بلدان
 هذا بلغ جث اميركا ولاسا واميرة والمايا ونرنا لكلتا6 الجاح مراي الاقة البلدان

 القدو الغاية الارتقا«
 الف وعشرن اثنين من اكثر سنوات ثلاث مذ الاميركة الحدة بات الىلا في كان نقد

٢٧٠ فور وتخدميها وافا موادها عل تنفق وثي ريال ليو٢٩٣٠ ماها رأس للطباعة دار
 هام،4 ر وفوندف مقداره يذكر جدًا{ طائلا ربا وترج السنة ي ريال مليون

 المطبوعات واجور الكتب تن من بي وما ولجلات الجرائد ثن من والثلث الاءلانات
١٨٢٢٤ الاحداء ادارة وصفت٢١٢٧٢ الاخارحنئنر وتحف المجلات عدد وكان

 والشهرية ا٢٩٨٩ والاسبوعة٢٢٢٦ الكا الثانةعثر هذه من الومة الجرائد فاذادد منها
 والي1٣ الا-بوع في مرات ثلاث تدر والي٦٣٧ الا-برع في مرتين تدر والي١٨١٧

 علي وبعنا اخباري سيامي والجلات الجرائد وآكثرهته٢٢٧٠ اشهر ثلاثة كل فصدرمرة
 طي او اوزراي اوتجاري اوديي

 الا-برعية الطرائد ومن كيوم نسكة ليرن٠ ا اكأرمن اليومية الرائد ان يطع ودكان
 ات' بذان ولا شهر. كل ميرتا٤ نغو. الشهرية المبجلات ومن ا-برع مليرتأكل غر.'
 تبلهاً. التي السنوات عل نياسًا الاخيرة الثلاث في,المنوات بالنة زيادة ذلك كل زاد ند يكرن

 الجرائد من نحة يا الأميركية القدة الولايات يرت من يت كل ان قدرنا اذا خمى ولا
 التعديل وجد عل الشهرية الجلات من وثلاث الاسبوعية منارائد وثلاث علالاقل اليومية

٠ ه-- و ي•
 ننها الطاعة الات اي كلبا .مداجا أنقنت ان بعد الأ الدى حذا الى الطباعة و{تل
 يتزيني: نيجب بتتنبنز


