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 فى وعليه اليح هو الآخر ارجب وان لط اياه' فرضنًا ان شك فلا مغلة نتاج الى قادنا
 -؟ -)ه٢٤-;٤{ موضرعنا: في الي العادلة

 معنا: يكون-+(٤ اي+) ايجابي الاول الضلع فرضتاذر اذا
 مهل ومذ! =ه٤ اي٥ -لإد٤

 الضلع جذر ان 'ي• اللي اوجد نرض ان ويجب اا الإيجابي للوجه فرضنا تكر
: معنا يكرن+$٤ اي-:(٤-) الكية مر الأول

 ه-} اي:
 فر"ا خوري روفائيل

 قانرف اجزا":ي ي\, لا

 ج{دنهم اي إ-د-±٤
 المح الفرض مر وهذا

 فبراير ا7 مسر

١

 أي

 م< نل ج ٠ه.

. «بم م4 إبتبرالزل

 ,إلبار. الطعام وندير لاد33 زءه مر معرذة اليت امل اب ما فكل يدرج لي الإ!ب ما فقنا فد
 عانة كل عل بالع بود جا نك وغرذ وإلرينة والممكن لاكراب

 الاشة انواع
 تنا وأكبرها الريانة طرق ذكرابط مى هنا اخمر

 جمعة يروض من عى ويجب خفيفة حركات المسم قي عقلات ،عد: يجرك المشي-
 المهدة المترية الار عل الانام.ولاما الى صدرة مبرزًا القامة منتصب تثي ان يه

 بليارن المشي يجنون الدين والمأذون برم كل اميال بضمة اي شاسعة ابادا بير وان أ
 الاتاث كانت فاذا "باشا في، متناسبة اجاسم عغلات تكرن الذين وجود يتدر }لاثة

 =انبد اى وتمايل الماشي تهادى واهنتين ثان اتأمر كانت وان متقلقلا المشي كان ضعيفتين
 فالمخي الامام. الى كنيو وارخى رأ- الماشي تكى غف او ة اقل المدر ي كان وان

 الصدر ودفع ادراء الى الكتنين وارجاع غاما جالبا الهمم حنط ل بوقف النافع المحي
 يقوي كثة فهذا الو محدودة كانها التق الى مهمة والأفن مقه@ ازأى وجل الأمام ال

 والكفير مبولة تتكل ترار=ا الذراعين ثرك ويب الهم ادد وبةوم الظهر عضلات



tلمقتلك ر المنزل تدبير٥٤ 

 ز ثاتت راحخيت اتقدمان ولكن سائرً تم اولا الاوض القدم كمب بط وات متنرحن
 تزد تم متعب وغير معتدلاً الإمر4 باد في لمشي وليكن الآراء 'ف مشدودتين واركبتان

 ا وان الاعة ي أميال جة الى اربمة من يقاع 'لمرة يصير حى تدريج والنسافة السرعة
 يديد بكت او كنيي عل خفيفة اثتالأ فيجمن بمشي ازياضة من المزيد احد شام

 جد:ا يطيقا يكون أمت يب دردها تكن المشي دن فانواع والقاز ولأثب المدر اما
 يشادوا لم بالذين سيا مفرولا منها كثار والا. وتمتاوها أقوق "ن و'رشين للقلب ليتى

 الرمية الريانة
 ف٠

 اليوتار قدماء عند رفيع يذكرومقذم شأن الرياضة من انرع فا كن ، البئر
 عض +=مها تابرا النوة'أبتة لنعدى ت٨ كا الي الام من وغرم والمهيبين وا)ومان

 ف "مل: فاظني وصديدي خني نوعب د• بها بالعب خردنi وية تق طرائق اله+١٠١ ء٠١٠ اء٠ د -اد.
 ية وتقر عام بوجه المضلات إ«٤ لا ي="مل والمديدي المدة الطويى الريم الترويض

 ه

 جزء عن الامر بادىه في مرا الحديدي ثقن يزيد لا ان ب4 و ص بوجه الذراعين
 ونعقا· عشر اثي ببلغ حق ظره الا عل يزاد م الجم زنة من جزة' وعشرت خمسة من

 وصدرة ادراء الى مدودتاه وركناه' مصونان وندماه يقف أن يجب ها والروض
 طرق اما• نرق الى شاخصتان وعناه خاف أى راجحان وكتنا، الاما الى مدفيع
 واطوار اشكى جى اللاعرن نيها بتفنن جدا فعديدة بها اللب

 فعي:-, جدية :والآ مون لا للذين اتباعها الرجب انومية الإباضة اما
 ه< ه اق} ه• راسك فوق الى عيك ذر وارفع القدمين من اي الا اخزه عإ جانا قف!١;

 عشرمرات ذئك ووال زفرات بصعد كن يتا تننا تنغس ذاك اثناه وفي مسومتين
 مرة تمسين جمك من جز' عشر خة من جزة وزنها حديدبة دملى ارفع١ )؟

 الاى الى الامفل من
 ارلاً اليها المثار التنفس طريقة اعد(3)
 عشر ونهضت ركت وقا مر: خدين ذاك وكرد واب ركمة نف اركع(٤)
 ركتاكالارض لى تل تنهض هران اكمة نمد من منا والقصود تيلاً اماح مرات

 المشارانو الغس ا(٥)
 مرة مي ذلك دواثر تواب بضع مرفوعة واقا الوراء جة أى البلس ارفع٢٦



 ويهوجس«به

٢ ه٥ أنزل تدبير٩٠٨١ سنة مارس

(Y)اليو ااشار التي أعد 
 مرة خمين الافى الى الكتنين منن الدمس ادفع6)
 ايو الثار التفى اعد(٩)

 داثرة نصف يرمم كن بهما ذراءيك وبط رأسك فرق ما الى الدبلى ارفع ).ا}
 منهأ مشر.رات كل بعد واسأرح مرة مين ذلك دوال رأمد نرق

 ط.امك ونناول شت اذ! اسجم ثم المخاراله. التنس امد(١١)
 صروف رحمه اليوم تقي ثلاثة او ملبن المخي ذكرنا ما مع يجب اة تن ولا

 الاقتصاد عل الاولاد رية
 واجاد الشاعر قل ،

 مندم أي لهره مندة والجد. والراغ الشباب ان
 من اتة ف.ذهنه ويرتج سحمة ق يرف ات من بالمرء اضر شي؟ لا لاخارانة ات فقد

 وافرة أمية في يرف الذي النى فان يريد. ونتا يريد ما كى بنفق ان فيشطيم البار احل
 الاكر القارق عن فنشت واذا الحياة. ميدان ي بفلح تلا صنر في الاقتصاد يتعل ولا
 الاقتصاد عل منارًا بديتوم يقوم انة رأبت والاقتصاد الاجتهاد جية من الناس بين

 يننقة لا .اال قمة6ق مار يشة غبيًا آبر" ولركان الاقتصاد عل يرف نالذي الامراف ارعى
» ه -د'٢٠3 ا

 في محنة جلف ولا سدى وتتة يضيع فلا وامل والصحة اوت هة وعارتا سبله في الأ
 وهر يب الامرات عل يرف واي منها جدرى لا أعالا مل رلا تغما يجدي مالا

 فينش لمل ولا لمة ولا وتتر قجة بعرف ولا قيرا ابرة كان ولر المال فهة يرف لا
.. ، بر« بدة طيبا اثرا نيها بترد ولا الدنيا :ن ويكرج ملاقا مكالا

 عل يفق: نتنة طائلة تروة عى كان اباء" ان والد النشاط اهن من رجل اخبرنا
 ع{تته ينق و يشش:ل جمه المالة المدرسة الى ومل نا الابتدائية الدرمة قي لأ ليو
 ندارس في اولادم ثمام عل يفقرن لا فانهم الثروة الرملي اكثرالاميركين شأن وهذا

 المتادق يدخلون آنهم حق بنفقاتهم يقوم ما المدرسية الفجةJ اولادم يكب بل المالية
 الصورة هذه ل اولاده' ري لقذًم ما اخبرنا الأي والجل• الصيف اجازة مدة خد؟اما
 خرهم رجالاً قاروا

 اولادم بشة ذم ومع القاعدة هذ، كبعرن لا الثررة ذوي بعض يتكرات رلا

 كة



 اازب فدين إ.٠٠٠٩١

 :في فلا عددم تليل كذاك بشبون اين 'لارلاد ريكن واوفت والفة أدال فهة عارفين
 أ دوانذاب تتد"م دما$- عليهم

 ز انهم وي نمها لي وثيت جربوها قعدة عى والايركين 'لاورببين بمض يري وق
{ اخذوها الي لنقود فصيم اجرتم ويأخذ.را انرت في وملا ا٨ا يعم ان عى ذم اولا يثرن أ

{ حنة رشة و فيد وتعبوا عمي،' "مل اجرة لانها اعينهم لي ،فهة
 مبيت يصددوا ان بامل يعم تفذ عى اولاد:' يزثر الذي الرالد ان غيرم وقال
 ان بأ"مل بطهم ارلادو عل نفة بزتر الذي والراند والديهم برا=ة مجن خير لانةهم
 ع{ بدق6 البنات ل يصدق وهذا• والديهم براحة ملذاتهم:ويبتوا عن بنحرفر

 أ تي: نبة تمم انامًها رقامبا أليت اعاد نافي تاما أي آبن أبيرً
 لاموريتها مدر:

 ا ادوالاتتماد الاجم مباد« س وتكن المواضيع من مثات ناول الادلاه روية هذ
 ا اف واحياجهم حل الناس لأكرمن البريق انراد رذلا كه،7 ا من الذر أفي

 امل ان تجد ولذلك الانان نرع احواك لاءت اءالمم في متارا معهم اولادم إشراك
 ابنا عملهم ويحل رويدًا رويدًا يدقرضرت المرية هذه أولادم يربون لا الذين الثروة]

 تتماد والا الاجتهاد عل شجوا الن :تراءi ا

 الكريما من افقة
 من والظرف الجاز بلاد ق آلكرايرا انتثار !لايام هذه في تكار الا يشغل موضوع أم

 فع عر الفذ رجال بضعف العار من تثرون برجم• المصري القطر الى وسرا
 عض ترتب يتوون ما مح فاذا• القطر يدخل ان من بد لا الرياء هذا ان المدوى دخول

 اوباه حقيقة عرت أن بد بهلا الترقي صار وقد مدة نة ليق جوده' بذل ان اءد كل
 لمذرا بالمين ترت لا جدة، مغمة جرائم له' قا انلي آلى !لمصاب من اتمانه وكنية
 انتشرت ثروة اد يركة في وخت ثيابهم يم\ ت فاذا بو المصابن مبرزات في تكون

 باللاه ار بها ادد يد. توئت اذا وكذلك منة يربون الذين ممد ودخلت الماء في المراثي إ٥٩١١-٠ سمر، ر•
 الى ومنوا مامة الى تصل الجرائم تلك ان فالمرج يديه طامة مك م بو تفل الذي

 اى وبرسا الكوليراً جرائم جل الثياب اوعى المبرزات مل الذباب بقع وقد معدء·
 عليها يتع الي مة الا



٣ د٧ 'لزل تديير١٩٠٨ منة مارس

 ية تمش لا الكرليرا يكربات' الكونير: جرائم ان الحية القورب من ثبت وتد
 ولانزؤي نيها غرت اتكرلرا فمكروباك >مفة اشدة فاذ:كانت ثليرية ككت، :لألآ;ذ، الممد:

 التالة بالوسائط لقوم ا{قابة أن غم كلبا التدنات هذه ;تغع فاذا
 مطلقا البلاد الى وامتعتهم المصابين دخول بينع. اولأ
 بق لا حى أمتعتهم ور مجرزاهم وتطهر المصابين نفرز يتيرذك م اذا #يًا،

 غرم ال منهم الكرلرا مكروبات ومول سيبيل
 يكون حى أكه الدي والحمام يشر,ة القي الاد بنطانة انمان كل يهم بان٠ ثالثا

 اليها يصل لم الكرايرا ميكروب أن تامة ثنة عى
 تلية نقط باضافة ياعدما ر داغا امفة تكون حتى جمدتو احد كل يمتني أن• رابًا

 إشربة الأي د٣ ا الى بك الميدرركور الحامض بن
 دخله' وان المصري ال#طر بدخل لا الإباء أن فالرجع ا٥ الرسائط هذه الت قاذا

 ترشد،ا البلاد في توزعبا كعيرة نثرات امعة مملحة تاشر أن من بد .ولا فو يقشر لا
 ، الضرورية بالغراءد وتكتي نيها اتتال ترجز ارت نمى الكرليرا التاء كينية الى الناس

 ديقرأما طيها اظع بظلع حق بلد كى في كعيي: اماكن في لدمأق كبية يردف وتطبها
 يعرنون,ا لا لذين القراءة صارنر

 ان الى مالئه وكية الداء تنيس مرده من بذ لا ما اينت تنشر ان وعى
 الطيب يحفر

 الصوم فائدة
 الكر كنت ثقة دجل فال الطام وتليل انصرم اللفم لرد او فخمة دواء انضل أن

 امعاي كأن شديدة وحرقة ومغص شعب اشعر جي فرائي قي انام اكر قلا الهشم سود من
 فيه الد من أنجان ادائنصرعل الماح في اصرم نجك لي طبا ي رتش ذتع
 مر، تحن واكتي التبر معتدلاً 'كلا واكل الظ±بز من كسرة نيو انك الشاي من تلل

 وزالت مخي امطلح حق اسبوع عي يضرر ثم الماء الحفري اد الحم من وتيل الشوربا
 من والماء الظر آكل ولكني الصباح في اابن ف#ان ل مقمرًا ازال ولا واخرفة الجمة
 هذا عن احول لا أن ومرادي• بشعب ولا بخمة اشعر ولا اشع أ الى لي يقدم ما كل

 كي ا واقال اللبن من بجان اكتي إد المباح ي اسوم ان اي الفة اماشي كل العلاج
 علاج خير وجد:ة لافي ولمداه الظهر أ

٣٣ بجلل سب٣ ز٣ جز


