
 جحجح<
 نشرب وماذا كل ت ماا١٦٠٨ ستة مارس

 ص
« ا

• ا!٠٠١ و ٠٩

 محير· م: نشرب وماذ تأكل ماذا

 ا
 سار.جاءة ببريس مجلة فنوصاب اميو أن الاسكاينة المجلات هة في المرستد قال

 ونثر المنهات او المسكرات من وغيرها اثمر شرب ي ريهم عن مشاهيرالنرنرين من
 المذكورين الرجال بعض لان قدعة اا والظاهر• الاني يناير ثبر جاته ف اجربتهم

 فبم منن الاقكليز مشاهير من كبرة جاءة م.أل لترمد ±مما وقد مد: منذ ترفوا فيها
 اجرتهمفي ونشر لقرام منمشا لحمتهم مغو.؟ يدواة دعا ويخربونه يأكلونه الاةعا رجال
 و'لاتكثيز اللأرنرين من المجاهير اولك اجراة خلامة متها جلتوناقتطفنا الاخيرمن الإد

 الفرأسومي اجوبة
 الع بالاد ازرجة الجر من قللاً بشرب بر:تارا«ة الامتاذ كتب4 الدإ %رجال

 تدخين من ولا القهرة شرب من ولا الشاي شرب يكأرمن ولا با:. الارأع والثلاثة خر
 غر:كل المكرت ا ويظن• ته اها واثق حر ولا اليهات الى يحاج لا لانة التبغ
 نادرة اعوان في الأ ادد

 من جدد كان وتد جريرغندي الأ يشرب ولا٢ ا يشرب لا انة فلامريون وقال
 الثامنة الاعة من يتفل نلامريرن المير وهواي. منة نعين غر وعر الممر ماني
 فيقا بشرب ولا الصباح في يفتين وأكى الهر الى ماحا

 الا"كيول وان صائم وهو شغار احمن ان كلارتي جرل كب4ل الادب &رجال
 الأ بشرب لا اة زولا وقال. اتخول يعقيها وجبنة مدة قالى اذكادا وات الترهة يدي لا

• التخ بدغن لا اخرانا. سكان في وقال: صم وهو الصباح ف، شغله. احمن وان الماء
 يشرب م رئبن وجان ا"ر. من المعيب فذغ زولا خطة في سار ارير وارنت
 الائرل ان يظن وهو ا"جون· عصير من بقلل عزو؟ ،لأناء بشرب ولا مطلة} الكرات

 هتري وقال٠ الخارقات فوق بلغة الذي المقام من الانان ويجط اخوحر اى الام سيرد
 وتا اللاه. هو لانعاشر الانان يشر: شراب وخير زانف مر الاأكمول ان لاذدان

• الهار في6 ثلا القهرة من فهاتا منة بدلا بشرب ومر م الألكول اأن ساردد فكنردين
 الابمة في الآن وهو الطعام عل المر مر جد تليلا يشرب أنه مغرال فرددك ونال

 يشرب وم سنة تمانين ايوه' عاش يجةوفد القر يضعف الأكول رعد.أن مر. من والسبعين أ
 الأ تثرب و! منة شانين من اكثر اء: وباشت الاء من بكثير مروجة اخر مر تبيلا ]'لأ

 ا,،

٢
3

 ر

 خ



!  اأتتلك تشرب رماذا كى تا ماذا٩٠

• تلية كيها كانت مهد الفل تشفير تعيق ا)وحية الاشربة أن بررجد بول وقال. الاء
 نهر من تللا يشرب وجو اشتغلها التي التلية اشنانو في خرة رى لا اترالة له جرل وقال أ
١٥٢ دا ا د ، يثرب الة فرجا .اشيررد. .رتان الذ، شرب الجر.انتصرل زك ان بعد اشنفا والي أ

 هفم نعف ببم كان اذا ملاء الاً يشريوا لا ان الث'ت ألكأب عى اشار وبكنة وتخر الا+
 ولكن كذلك كانوا اذ! المقلية الإشغال عن ينقطعوا ان ايضا عليهم واثار عصي ضعف اد
 شاء ما فلشرب المزاج ستدل تة7 كل من ملية الاب كان اذا

 اخر.' وفال. اسقية الاشغال عل القدرة يزيد لا تمول الا ان مرغرت برك وقال
 الانان نوع عي انبلاا اشد من الالكحرل انن يعقد لا.ة ،لأله يثرب لا تكعوراة

 الأكحول رتكن اتخرتنى فان الاحان بض اشرفي من القبس شرب يعر:م لا تكنة
 الاخرة من شيئا ولا البيرة ولا الجر يشرب لم نانه يكرنجا يكاد انا ارقي بير وقال أيست.

 م وتكنة البورة يشرب وتلا باد ممزوجة اتمر يشرب انة باره مورني رقال. 'ا{وحية
 عتنة اشغالاً يشتغل لمن لازمة غير انواعها ل نخرات وان. قط الالكحول يشرب

 عل متنصرًا بق بوزد الماء.و الأ يشرب لا دوران كرولس فو والنقاشون $فلمورو
 وتاد المر قللان يشرب وهو منة خخمون مقىيو ثم سنة3 مر.'ه مار ان {ادالى شرب
 الامأع اد وقال الحر شرب رودين اوغط ومدح• الماء عى الاقتصار إلى ذلك بد
 لردن ونمف الظر من كأسا يرم كل يشرب وتوت رجرل• تقية ليت اها عن ناي عنها

 القلية· قرام تحط لاا الكرا شرب يتطبعون لا 'لمصورين ان جيروم وقال• البيرة
 وتال الحر، فل ووة4ي خ يشر.ة وهو كبد الشاي ينفن الة كرنستان بنيامين وتال

 كارين اوجين وقال• تفر،' .اد تتفعمة حن يمل ولا وابرة والهر زلا< يشرب اة بوتر دغنان
٤  جذًا ضار الالكعول ان

 احيات القهرة يشرب وكدة الالكحول من يخاف انة سين سان ثال4 #الموسيقيون
 ا لكوك وشارل ا)وحية: الاشربة يشرب لا ومان آخر: شراب كل عى القراح !لدء وبنفل
 الموسيقيين تضر المنبهات ان قال وتكنة والهر اليرة من قليلاً يشرب

 نثر نقد المترستد سألم الذين، الاتكلز مشاهير أما ابرنسوبين فيل من هذا
 ذكر. ما لامة وهاك جرابة ذكر ان تيل موجزًا رمقا مهب ز وومد اجربتهم

 مار ثيودر السر
 الدي وهو وفيلسوف وشاس وهومبخ التامة والمهقf±: يرال اولا٨'٦ سنة ولد



 م تنر وا لم:ي أيارا٨,
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 ا والطير اديك أكى اثة لترمد جوابو أفي قال وفد الفيز ملك ا سبرة لكتابة اخدر
 يكربا لا: التوابل ويجنب جذا مطرً بكون أن عني حريى وهو ثيل وطمامة واتم
 الممزوجة الجر من تليلاً وإشرب فيه الاعتدال وعى ابيط الدام عع تقتصر توافقة ولا

 بار الآن الى سنة مشرين ومنذ. اكتهل أن بعد رويدً: رويدًا لما شربة قل وقد باللاه
 احن القبوة فجان ان وجد وقد• الاد من بكثير ممزوجة( بورت المر) من بكاس يكتي
 وقد• رالة يجتل ولا التبغ بكر. وهو ، الحاق الدقي الاشتذال بود الترة يرد منعش
 المقلية ترتة وبتيت المدبمات. من شي الى عمناً ننة ير وم شاتة عقا±ة اشغالاً اشتل

 المشة في معتدل ذل ة البنية ميج لا;ة مقاا عل
 ولى رل الغرد الدكتور

 ية دارون فيج وهو مرد من والتقائي الأدمة في الآن لاث الطمة ماه اكبر هو
 ابع من يزال ولا الاشتراكين ن٠ بكرن ويكاد الحعخرفين الاحرار ومن الشوه مذمب

 يقذم طمام كل من يأكل كان انة جرابي في قال وقد. ا"جرخة من بلقة ما عل ألكككب
 طعمة الا يثرك ان افطر م والداجين الفطائر ويجب مرم من الاولل المحة البمين أفي اليو

 الزن الربو مى فشق جيدًا المطير الم من النهار ف واحدة وجبة ويقنصرعل النشوية
 بدخن وم0 تقاما عنهما فاتقطع سنةr عمرة° مار ان دال\ل5 بالا والبيرة اخمر يشرب وكان
 مد والماء الصباح في احن يشتنل انه ويرى والقهرة الناي يشرب ولكتة نط التبغ
 الشاي من فجان

 ينس الرديم
 تيلا يأى انة تال قمرو. من والثانين الابمة في الآن فانة القك هرآكبراه

 الن من رطلا وبشرب النثرية خدمة والا الجيد اطبز من وكثيرا النهاد قي سرة افر من
 انيي والغاي فطور. قي والن التبوة يشرب و الطريئة والمفر ابانها ق الفواكه كى ربأ
 .طلت التبغ يدعن ولا ااء غير يشرب وتا الظهر بمد

 رومي ولم المتر
 الشيع حد الى كى يأ انه' قال الثانين يلغ فيكاد:39 سنة دلا ومصور هوشاع

 اميب وقد والحاوى، ألكك ويحب والضر وا"سمك اللي فأًكل ولاياشبث كطةمعتدل1 و
 النقرس رأى لاثة ا-لمية ثرك ثم سنتين مدة يجني ان فاضطر١٨٧٨ سنة منذ بالنقرس

 جثتي تركا١٨٧٩ منة الى يوم البير:كل من رطلاً يشرب وكان• نوقف او زال قد
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 ا المتعطف نشرب وماذا ذاتى ؟؟
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 واذا والقوة الشاي 'ينا ويشرب اء لأ الآن يشرب فلا اليها يعد ولم النقرس بسسبب أ
 ال" المباح من التبغ تدخين من ويكر• غرريب دن ةس شرب الضرورة {دعت
 غوي اخظام ءدم في لآ ضرر أقل بد اضر التدخين ان يظن ولا االما«

 ،مر و
 كى كرد السر«نم

 انه اجاب رئد والبعرن الادسة في ألآن وهر والطبعة تكها« ع±و اشبر هرمن
 التبغ ويز، اتمر ويشرب أكو في ستدل وسكنة غيرصاب من يربد ما كى أ

 داج مجيدة ومهدة

 اددة انتر أعنسة ا3ت «، .ء رن.
 الاكى في الاحدال وجوب يرى وهو حفزها الي 'لمعارك كل في وامتاز سنة٠٩ وعبرة

 ا منة الإقلال أو التدخين عن مداع والا والشرب
 رسكو الرها

 الاكل قي الاعددال وجوب ديرى١٨٣٣ ستة ولد اتكباه خلاء اشهر من ايضة هو
 تفر؟ ا)وجية الاشربة ان وعند،' بالترس معاب لانة أتحور شرب عن تنوع انة وقان
 حو• شراب كل افذن الماء ان قوط اصابوا الرنان و'ن عقلية اشةالا بشتةن أمن
 ااتدخن عن الصغار تع يجب انه رأبو ومن باعندال التبغ خن يد

 اثبري اورد
! صاحب الطيي الماخ لك السرجون بامم التشطف فراء عند اية د«والمروف

 إ تير يشرب و بكرمة ولا اليط الطعام كى يأ انة اجاب وقد اخياة، مرات كاب
 يدخن ولا البير: او اخر أمن

 ضورست السرجون
 انة تال١٨٣٠ ه منة وللاد الممهورين الامة رجال ومن غورست الن الر والد هو

, مدم طزل يفعه ان يجب عا المشهور جاراللبيب والم السر استشار مرم من الدو بلغ ألم
 احترق اذا الاً لقها أن تبل فرا±لك من تنبض ولا ملة5 ساءت غافي يرم كى ه'تم ]نتال

 متتا وركت فراشك في تبق إن بل لمدة هذ. ؟ك٤ تبق ان الراد وليس• يتك إ
 وتقليل المام في بالاءدال وشار جدًا بو وانتع ترل. فعملحب ، وجرائدك كعبك اترأ

- ة= جة د±=٣1 التدخين =ن وبالامتناع املأو شرب مل والاقتصار الن في الاسان لقدم التركى


