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 تشرب وماذ: كن تأ ماذ:١٩٠٠ ايريلسنة

- ،بن ءا

 تشرب وماذا تاكل ماذا
 أ الصادر لهره في الاتكاينبة البجلات بتة نشرنة ما خلاصة الماسي الجزد في نثريا

 ر المقالة. هذه يد المصدرة السؤال عن والفنلاة الماء بعضن اجربة من فراد شهر في مها
 أ بي مراما فائتلفا اخرى أجرية مارس شبر الصادرقي جزشا في اشرت وتد

 بوث دلم ا-لجارال
 أ انطار في اتشر التي اخلاص بجش المعروف الاصلاجي الدبي ألزب ديس

٢٠18٢٩ منة .ود والاديية الايية شؤونهم اصلاح بد ما الى الناس دعوة وغرفة الكولة
 أ وذا اذربا في تراء'اليوم الاسنار كثير اتثبان نشيا لايزال وتكنة الخانين في فارالآثية

 قاعدة لي تائلألر الخام عن اجاب وتد الفر: مشقة يرف لا كانه افريقية او ابيرك في
 الطعام يكتشف ان احد كل ي اشيم رلكتتي باتا=،ا غيري اشيرعى اد علها اجري ممارية
 =ي لنط يكي ا يزيد ما منة أكل لا وان اكرغذاد فير ويجد هخية حيو بسهل ات

 دجين وحبوب وزدة خيز وطما كثيرة سنين منذ يك رلا> كى فرآ انا اما وترته.
 إ الناد من فقليل عطشت واذا الهن الين مع الشاي وثراني الاغار من وتليل وضر
!٠ الخدرات او المنبهات من غيه' امن ولا الغ أدعي ولا الهرر اشرب ولا ، اله'ى
 ا الطور هذه يقرأً من كل في يقدي ان وحى اثه يرني ما ل في العقى لدقي واجد

 إ ورددي
 أ انه يقول كتب وند١٨٤٣ منة ولد الار,ن عنصر وركثثف مصور طبعي طم

 أ الغ يدخن ولا المرر من دةا تليلاً ويشرب غيد من اقل اللية الاضرة من يأكل
 كد بيامين

 الجواب ي اسهب وقد المشهور القةن اس كتاب وهرساحب ونلوف عالم
 الا مفائي الى فيحرد المقل صدو جلاء الى يشفي قد الطويل الثي إذمب أن" وقال

 م أن نغرى خن اما السهرة'. آخر في انكاب اجادة سبب هو هذا وامل" فيه ما بابلغ ويود
 اما{ الاشتغال علي تسبل لتغذيته الدماغ الى الدم وبعمود آخرالبرة في يم المشاد هفم
 لأدر العقل نضاه بالمهم متعبة نزال لا أللمدة كانت اذا

 فاجاب الاسثة عن اما
 مهل الذي وهو هه} الأطعمة أمبل جدًًا المطبوخ الر الر أن وجدت الطعام
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 المتحف تشرب وماذا كن أ ماذا٣٣٠
 ج

 اشغالي اصن اشتغل أ امتطم م تشويًا ضمات اكن واذا التلية عن'الغالي الا-ترار اعل
= ا د•٠= ث، ا

 عتا شغلا بنقل لمن لانم اللمام ن الافلإل ان اوأرى
 ولا اننغل ان استطيع أعد لم شرجها وأذا روحية مشرودت أشرب قيا الشراب

 دسافي في المرل من اراه يا حين بمد بتاجها اشمر ولكني شلهاحالآ اشعر
 ادقن قلل التدخين

 عرد من الظعن في فير ا٨٩8 منة الركد ولد وقد
 سايس الاستاذ

 ومر الجامعة اكفرد مدرسة في الاشورية الآثار م استاذ رمو١٨٤٦ سنة ولد
 )في رأبناء• واطية الاشورية قار الا وعن عنها والكنأب المرية تار الا البراه ر

 بقرلو المترمتد اجب وند وتات مهجة متل: هو فاذا الطور مذ، كتابة قبيل القاهرة(
 الفراغ بمد ما الى الكيرة كة الا ونرك ارقاتو دنرب الطعام من الاتلال- الاءام

 تيلا الأ اقم من كى آ لا راتا٠ الثفل من
 الشاي انضل وانا٠ التام عدال رالا اظفنة اوالالانية الظرائفرنوية الشراب

 النقيل الشاي واكر. الطور وتمت اشرمهما القهوة عل
 قط ادخن لم التدخين

 لكتر راي لرادو
 اتف ق الطبيعي التاريخ مدير وهو١٨٤٧٠ منة ولد البيورجا عثا اشهر من عالم

 يقوله المرمتد اجاب٠١٩٠٦ ستة يطاف البر الملوم لتذم يجم رس وقد يطاف البر
 امل ومقدار ادوم مقدار ننظر غير من الثلاث المائل هذ. الظر يكن انة ارى لا

 اما.انا الثمى ونور الني الهواه ومقدار ونوعها ازاحة ومقدار ونرعها ومقدارا)ياضة ونرعو
 يوم كل من الظهر بد ما كل اتني مفت سنوات مشر حد الى وكنت العين بلفت وفد

 تجب من بد لا وتكن طال مهنا الحد عن يزيد التي المراء في القيام أن ارق فلا أخلاه في!
 ان ويجب البوم- في اميال غانة مشي يادي ما غذما الإباضة اما سراء'ء ما كل في الافراط أ

 والازراط. اسبوع كل من ايام اربة مدة اليوم في امال مقة مشي ياوي ع ثقل لا
 الشغل ذلك عى ونس لقلب، مها رلا اظطر مبلغ الفرد بلع وفد مفران بط والتر
 والتفريط الإفراط برن الاوعط المد واتحاذ نيها الاعحدال يجب فانة والترم وااحة العقل

 منة )ناكل المر اكل من يتل ان امترسا ادكان التعن بلع من -ل الددام ا

 أ

»



٣٣١ تشرب وماذا كل تأ ماذا١٦٠٨ سنة ايريل

 المروب اللبن أي الهار في سرتين الرائب اللبن اشرب واذ} درما٣٠ً ياوي ما اليرم في'

· متكوف يروبة
 {ما• الماء من بنميها عزرجة المنيفة الهر من ثد>ً الهار ذ اشرب الشراب

 يتعب فمل رد يتبمة عنة ينتج الذي التلل والتيه• المقلية الاشنال عن فيعني الكيول
 جاد واخطامط التلب ا

 النبار مدة سابربركة ست من نردًا اجد فلا انا اما اصح تجبة لمل- التدخين
 دة نيب اجد بل المشاء بد وميار

 ج الراوليثر
. يباحثوالمية المقتطف تراء لى مشهور الجاسمة برمام مدرسة رئيس لدج الراويثر

 اجاب وند الغلقة
 يلام ما اكثر كى ل.ورجاآ يتذم ما كى كى نآ بطماي لافتكر لي وقت الدام-لا
 كى من اشرب وحينئذر "لاحتفالات في لآ٢ الآ شبث اشرب اقاد لا الشراب

 لي يقدم 'ما
, تة عى ولكن ادخن مرت م ومن سنة اربعن عمري صار حق ادخن -م التدخين ا
 ومنة٧ الآن ادج ومرالرادليثزر ا

 جنتن هر الر
 اجاب المعدودين الر)جيا عطاء الشهيد.ن الافربق هرا)حانة
1 بجز يجاد ان وب ا"مر من العشرين بمد كثيبرر من خبر الطعام تليل اللمام

 خر واذا الهار في مرتين واعك الر لأكى ان فهبب امحندت واذا بيحت وبكرن
 الحية ضير الاطعية فضك الهية غير طعمة الا الاقتمارل او الم أكل من كثار الا بن إ

 اسنحها لا افي إمع
• الأوعية الاشربة من ولا منها اشرب لا ولكني الميدة اتمور طى احب الشراب

 ساني كل عل لفنيت يدي ي وركات متنارنة درات ووعل سامة كبا انها وعندي
 واشرب ، الارد التي الاه هر الوعيد وثرا• الجرائد في عتها الاعلان وحرمت. الكرات

 والقهوة الشاي 'ايا
 اتطية لا لاقي بل في" لفشلة لا محلقا التبغ ادخن لا -اقي اخدين

 سنة نهون الآن جنان الرهري وخر


