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 هائلة كل عز النيح ب\يعود ذلك وغر والزينة :لكن ولحر!ب

 طية فوائد

 اللين واحرار اتطن فر

 ر خلاصة ان منة يؤخذ الاطا« لمض شتررًا الفرناوية الظة الجلات أعدى لشرت

 خواة ابضا وتزيد كيرة زيادة اقبت ادرار تزيد الكناغرل بامم المرونة بزراقطن
 أ ودزنة ا)شيع قر: توبد ريالايجة النذائيية

 هذا متاتيي كل انقل أنها استعمرا ائواتي والمراضع يمنوها اين الاطاه وشهد,
. او أيام ثلاثة طد سامة واربين بثان استاا بد لطها ويظهر ، الآن الى الصن،للمرة ،

! الاستعال مدة تكون بل طويلاً تدوم لا النادة ان اي مها بالاتتاع بقطع وتكنة اربة
 ا ٠-""•-•

[ ادرارائب الان
 الزف زيادة الاول لنابتين الانون مل بةمملن ان سورية قي الفاس صادة من

 وكنت باظوانف. العروف المغص تخفيف راثانة بنالدته لاعتقادهن الفاس مدة جي3 ا
 م الماقية طول بمد وجدت ولكن البن تقلل الدم خمارة ان للعرفي العادة عذ. منع قي اجتهد -ر

] بكون اطاملات الترابل فيها رتب الناه تفها الي الكبيرة الدم خار: من رة@ !انة
 غير آخر طفل بارضاع إو الدي يجب اما الخينو6ً تنطراجيا حى غزيرًا اقبي {الاراز
' عديدة ستوات مدة الكثيرة بالتجارب الحاصة هذ، ه وعقت لانون ذلك نبت ارئيها

 بنها هون وما والكر,ة والكراربا ا"مر الانسون وشل

#

 النربد و اناي

, العنوان بهذا رسالة انكليزية جلية عن قلاً الرناوية اللية المجلاًت ادى نشرت
 إ فقال اخجيفويد بكروب الشاي نقيع نل فيها ابان الاتكبزي الميث في ماجور يرتة للب

: تيع عى عرضها من ساعات أريع بدذ صددها يتل صرف مستنبت في تتكر الي الجرائم ان
 ن ي
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 'إ تتع بل ان الماس بالمكري يجدر انه بنج طا بق لا سلة" وبد الثى
 ا{ م" فيا ان ذجاج: ف دفع واذا ببرة بضد تد وزنتم ناء لان نماء عن عرً الشا
 إ طويلة مدة ونوسد اندوى تتنقل تقد التفريد يكررب مارث

 استعمالى من شرر لا بكلحال وصر يد النينو عدوى مي واتيًا الثاي كان زك مو% فاذ،
 ا في اللغرة المواد واما متت وبنعش مبرد مشروب منة كان حنة طريقة ى عز اذا4 لان

 حيا دفا يهدرا-خمالة ولنا خوية مدة القع بمد اد الأالني تظهر تلا وغير كجين
 خاطر ابو امين الدكتور تفريد وافدة ظهرت أ

 التلية الاشفال في الطعام

 وهذا الداء يمت الممدة ان وقالوا والشراب الطعام من الاوصاب اكثر ان التدماه قال ا
 او الة يول حالا بنا ان يلث لا رتكنة بو الطعام فمل الى يتبه من كل يكرر:' انتول أ

 الناب ق م بل غيم من حالا امح ليرا ذواما يتدكونة بل نونة لا إثمبة.راين
 الدين-بيت هذين وبيت القا. جلة يكرن لثلا طذام كل من يجانين الساوس {كجرو

 دبين اس ارتكبه الدي الأ الوم يرتكب د يزول =ا ضرره' ويمى اللمام بز: "مق
 ة اللمام من والشار النافع معرفة وهو اوسط حذ يتناوأه' طام كل من شرة" يرجس من

 الفرد ال تجاوز، وعدم النفع عند والأنوف القدار التوع
 واعاظم وعاداتهم الناس باخثلاف وضرره تقعة حيث أيضامن الطعام فل ويخخلف

 عقية اشقاللام الذين طمام عن اج الان ذلك من ويهسنا الطمر يبارز بكاد عا واعارم
 الطما,الكثير! من لم لابد والة بوم كل كبير مقدار مقتهم اد من يل انة يجبون هزلاه فان

 اين وتكر منهاً. امحل ما مقام ديةوم ادمتهم ليغذ والغصغوربة التروجينية المواد
 .وند الحركة تليلي من الناب أ م بل شاقة بدنية اءالآ يمارن قن عتية اشذ،لا يحعغاون

 بكثر مر يعيب ما اماهم النذاء الأافة طعمة الا من اكثرواً ان انهم ظبربلاخخار
 والتترس أظفم بوه وتليهم ابدانهم في والفورية التروجينية النفول تكأر الكرات

 واللين البائية كى بالآ الاكتفاء او فعمة الا هذه من طلال الا حثر وعلاجهم اشبه 'وما

I6 العبا,كا طعام يجارا' ان التلية بالإشغال اشتنلين فى الاي كتورد. الد اشار وتد
 والش اظبز من تيلاً الظهر .وطعام وازبد: الحز من وكرة القبوة من فيل مع اللين أمن

 ا لصاد



 و

 عصتم[لا= يعد ->٣ا٣-٤٦ م د صد
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} المطبرخة الاشار او والضر وتنكريي! الثور الماء بافبن.وطعام
 أ. بشرب لايشير وهر الحية الاشربة كل وكذاك نلمة ولاتي لي لازمة غير واثمر:

 إن بد؟ا خينا بكرن ان يشرط والشاء النداء ين الأ :شاي
 أز هضم عى تقرى لا التي المدة فان يقع كثرما ولا ير مما قليل المثل فال وقد إ

 نة"أز ملونة ،تد ش 'ببتبببببر"سةا
 انا يكن ود{ وبنعيها فيها أيند

 إلإ الاافر وبخ أ
 أز من برا ء٧ نربدفي بكتر,دجا عتا بر وغث خترا1٨ ن من الخ اثزج ا

 اناً{ تذةن ، رة بي .ة. اًتا أبتيب:ً/بجيى،
 لا الأتون زت أ إ, ا:نبة

 الا فوتع مدينتهم بو +سمون امم عن ينتشر كانوا اثيناً اهل ان الرنان خرانات ف قيل
 بامتيه الدية ى ان يريد مهما وكم البهر اله وبوسيدرن الحكة المة اثنا بتن ،النزاع
 زيتون فهبرة اثنا الالمة لم فغرمت لم اغرا؟ الدتة مل لا المات هب منهما كل وجعل
 الزيتون تبر وقدسوا ياميا المدينة ومجوا اثنا هبة فنفاوا الجر عل باللطة بوسيدون 'ووعدم
 المين ذلك لمامن

 به وبصهر بتها طعامم ويطنن اباركة المجرة هذه يكرمون التدماه كان
 ر{لج زو عل يتدون بلادم الأيون يتع الديت اللاد اهالي من كنرين يزال ولا

 '}، الإيترناغالس زيت استمال من يكثرون بين البرنو من الاهرو الباغون حق طماهم
 إر والم والممن الدمن من مضاً امبل الطعام انت ان الآن ث رشد الفام. في

 ا} احتمل واذا بالمن تتل التي من مشاً أمبل بانت ثتل الي والحاويات ، اقامة ،راطرل
 [زً فيم وذمت اذا لانة انراع التل ود واثة ثاببة امعاء' اكن المك لتي مرة ;الأت

 ا{ اد هر الأول نير:ر طباخ أن وبقال ا-ملء طم من فيه يى ما زال الفار ورق من درقة ا
 «.بء.،شمة"ملالاؤ اشلاء:اتلاشتا.لم الهً
 الآن مارفجرالى فزاع بالإيت لتارة
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 لدبر:ا يا =ق ددةية ير ا س.
 :أ الوف باده ان لأ ولايماج زبدة. و وامن كمم صل الا الميراية الادهان كى من

 أ الطعام استماوف من كثار الا اني الناس يدرد حى

 اليرتولوقود
 وسهلها منة ثرد التي المرارة الى بانة كنبا الأقود مواد ارخن الييرنو أ ثبت لند
 مى وليس سناج منة بق ولا دخان لة ولى كه يجترئ لانة طها انطا اله5- استمالا

 لاتاد. المالة الكوانين يثغروا ان الأ 'الناس

 )القرف( الكرب ل
 الفل من وفر والطيار الإضر الذام من دنا يادا وما منهة كريات ارع خذ

• واضفالو عدة صفرا±ن م يه يلي حتى انا خلا عليو وب ذك كى وافرم الاخضر ز
 بشح. ر ى باردًا خلاً الطبع فوق والكروسب الاسود والنطل والح الرول من أقيلا

 اسبوع اقي

 المجار منلل
 اظردل من ولقة الكرفس بزر من وملقتين الح من فجا@ اظل من الثين الى انف,

 اب بعد اخار فوق الطل ممب النار عل الج وعن الترةل كمش من وقبضة أالايض
 جيدًا وتثفة تفسلا

 اليت تظف
 ز نتقا يغها ترك ان اعنادت التي والمرأة• الببت في سب ولا الوازم م3ل ا من النطانة

 اذا' يلزم مً اكثر وخدا تتبا تجيد ويكنها نيو. متراكان والنار والج نلأتة غنل لا
 أ ان ذاك من وخير• اوع ادكل يرم كل مرة كبا اليت خرف يظنوا ان منهم 'طلبت
 كلبا البيت غرك تنظف حى اواسوا اسرع جفي فلا يوم كل واعدة غرقة تلك
 الزرفة ارض وتنظيف كلبها وتلنها والط والممر الاثاث رفع حنا بالليف اوني

 برم منةكل بد فلا عر_الآاث النار وج لكى6 آخارجي انطيف واما 'ايضا.
 تب زاد غرنة وذادت الت اتع .وى جد=ا انفار يكثر التطرحث حذ في سيا ولا
 و فوة نبا اريامة ذو ف# ييغي النامة ينب وًالانان• يندب اليت أربة

٣ متمني بانصع


