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{; و:فنة بتدبير نرسوفة ارتخ: تحت حنت اني ابربد محجة لتوسيع ه قتم :أي الفرية ،
 إ{ رب ا ون تحتي ستزهدً يوني ولا لشبر. اباهر نجا-ج رية,غبت {علا

-١ -رر:١-٠٠٠٠ معيي جعبر مجي٠ سبر ١ تبنئاتنا اخلعي تم ووجه م انفية خد،أتر اخكومة وشر شكري حالس ع تم
 اليي البريد المحة فيدر: أحنتم اللد العظم ياتقدم•

 د فابرح

 النزل إلية.بر
 يإا انطمام ير ر أتردد فرييه مر مبرذة أدي. أمل د،م ما فيركل ندرج لي اأب ما فهد! قد

 ععاتلة كل ع +لينج يعود ما ذلك وطو واننة والكن {لنراب

 الإوحية الاشربة

 ولا. الخباياً او اليا الجراو من الشراب من خالة الانرنخ مراند من مائدة تجد ت
 مر يل بالازخ خاما ذلاك قمب ولا اح"، انداح مليها تشرب أن غير من وة توا

 وتواريخ اليونان واشعار بابل وقراب مر فاثار وقديهم. حديتهم الام كل عد أشائع
 بترا; النأر بان اطي ذك كل ارسلات وكتب والنداب.: اغر: الأم واخبار /اليان
 بند؟ و{. ومدمن بتلل وكر مثل; ين عهدم ادل من الاح لأوس تماي مر

 والعهة. الذل ونتلف المقل وتذهب تكر انها وجبتهم عنها وانني سها التذ.ير عن نفلاثم
 عى ينترنة ما اضعاف أتمرر عل بفتون اناس يزال تلا بطائل يأنيا واتحذير{ النعي ;تكن
 لفاف يمشيها الاطا« يزال ولا علطمامي يفق اكثرها جليها مهم وينق اولاد?م تعلم

 الاطاه فهل• اليها ميلهم ويزيدون فيها الناس اعقاد فقرون المفريت من كأها الاجام
 سيا ولا بالنتر جديرة مأة حذ، عن.مقارهاً تتكتم اتمرركانر تتع وعل ذك في امميون

 الاطا«; إبظر
'} اننع من الحر اى ينسب ان يكن ما كل تترق لاتهم الكز مفار: ها بالفار زيد ولا أ

 عل الور ادشرب المتدن الشرب مقار نريد وانى يني لموازنة وجه ذلا كعبرة6 }اشما
 إ ا«ا،ئريوت أكثر نًالى نرام ب± د الا««يرن اا.:ً 'الدمادي
 إ ههمثطمام ساد قذين اد /الاجام



 ههننري-
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3 ييبية.جير7 إ هه ي«
 الا"مة يم من أن فم• وبشرب كل يا من ألشرزب من او الطعام مميةمن فألد: ررأ»ذلاك أ

 الخور صاتي نر ولذاك اشرهم اد المتر.ين تشت بضا=و ع من كثيرًا ي-حيد ;والاشرة
 الدافع ولوكات بجنا مرضوع عن خارجة افاندة هذه ولكن الارض اهل اغي من وباليها
 والارب كى للا لت: والشراب الضمام ي يكرات ولا الدنيا. المرري تردي اكر
 وانب واراحة والمرض اتهة من واحوالم داعاهم الس باخلاف كثيرا غلف ،ولكها

 اللذ: هذه تن له' شاط لا عا ذ&ك غير الى واحب الرهط وباخذالاف وايحشة والانس
 تنذية وهو والخراب بالطعام القصود النفع مز تمة لا حيان الا بعض في اخادت م,وان

 اأ ويقوك يو التين هذا ن البات وكم الميران الاناكم جم فان• }الإجام
 النذاء بقلة حانه' وتقد ويضعف ويؤذى ألكافي بالنذاء حاله' رتم

 الهرأ ذ الر: ا« ر. ت ند مانهً .أجاًن سةأا أديبة
 هرة تمير حى البزرة غو لان عا؟. وبست ذوت نقت وأن تنبت فلا تراب دون من

 حق الاء اولآية بذوب ان من بذ لا ولكن التراب من يأتها والنذام تخذي ان يتتغي
 تبت· وم تى باغر{ دوت التراب في زرعك قاذا وتفذجها. جمها دخول من يمكن
 يجملها اسارب عى الاطعمة تذيب لا اتمور ا فيرى اجاة احد كل بتليع اس وهذا
 وتكنعا كثيرة وجو. من الثبات جم غن يخنف الموان وجم• البات لتغذية سالة

 لقربًا واحد اسانب عل بتنذيان
 م دالاختاع اماطا الحقائق مقياس ان والأطل الحق موضوعها سابقة مقالة في اينا ولقد}

 شركات لما وجدت تليلاً مقدارها مهماكان الكرات شرب ضرر اي النيقة وهذه بها.
 ا اكثر ابدا الكران جماطر لا الذيت ع تامل في كيرا نتأ الهيا: ل اأمين
 مالية قجة الكراث شرب عن لامتاع سار اي تليلاً· وار يتماطرها الدير مع 'خامل

 وامجتراء طويل اختيار بد ذك الى وصت وقد• والدينار بالدرم التأمين شركات تقدرها

• وتشها يدحيا واطنبوا الاطاه وروسنها الممرات ضرر{ في دليل ادئأ وبذا ًدقق
 سنها/ وكات المال من متادبين ملغين ل جانيهما بوكرا ان اثان عرض 'فاذا

 الميا:إ" موكرنا شركات تشتريا الي الشروط كل فيها وتاوت واحدة راعاما واحدا
 الشرة فار يشرها لا والآخر الخور يشرب احدها كان اي المكرت شرب عدا .ما

 دان[ سنابن مليا تركيايعاعل كي الثاي ع± تترض عا أكثر الإوى ع{ ترض
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 رز نمجارية ببار: متول كنهب رن نمن كار لدفي محت سنة كى بتايين مغين دفعا'
! مر' يترب مر'ي ن5 بالامتتر في تت قد انة ارب ولا الشك تتل لا حماية  مأ:::يثيأ تجث:أب::يلم.

 لا تن يدفع ما :كثر سنو:ً في يدئم أن من المكر يشرب الذي بدة ولا. ظارة زمن
 لادا بكي رسد: وعا آاي، مارينى بنين ض خانهما ائن تي يكز اشرب
 أ بهاستدلآ وشر تنيلا مقدارها كان واو انكرات بضرر يترفن الاين بين الخطأب نصل ريكو
 قتع منه بل -ينئذر منها ضرر لا ان يقرن الدبن وبيث

 داني الكر)ل نال• ايفًا الر يؤيد الاستقراء غ المني التجاري العي اخم وهذا
 الكرات عشران الناسع القرن جلة في حدا نخرت متانة في الألكيري الجيل طا، 'المد
 الفم باعضاء ايضة رتمل ولاها. بها يهغم كان الي بالسرية ينهضم يعود فلا بالطعام وتنمل

 اعثن داذا ل' المسر« ضل برد نلا بها نوتغ اني الفية التلع تي5 {ضب
 والماع وآلب. والكليتين بالتين ايشًا وتقر{ ، اتفذية فن اخكل المنج 'نعل

 فيتخذون ظاهر ضرر شرها من بنالم ولا بالاححدال الكرات بشريون ين كثم أن خر
 المدية هزلا«الاس ترة اأحد قاس مل وتكن الحدل، الشرب من الفرد م د ل ديلا (ذلا

 اذا انهم نعم• شاربوها ومم والتلية المدية بتوتهم للكرات شاربين غير وم والتلية ز
 اذا فيها الشرب اعنادوا التي الاة في عتوم وتخن ترام تضعف نقد الثرب اعادوا]

 عنة يفرتقة م شبا يعتاد تن بكل ذلك ثل يجدك وتكن جينثتر الشرب عن امتنعوا
 فيها اعنادنة التي الاءة في ارانكن الية تتخر تمير اعماية لان والمحيى فرن الا /حى

 منة تضطرب تمد وم الاعصاب القحة مدة الاتتطاع هذا تكرر اذا ولكن عنها نطع اذا نتفطرب
 الجم فجاهد الجم يتعب هرم بل الجم يدخل غريب المكرجم ان وبديعي

 يذهب شاقة عل الجهاد ومذا تدخه. الي ووم ا مائر من لفلى يجاهد6 منة اتخلص
 حمول من بد قلا يرم بمد يوما الم هذا دخول تكؤر واذا الجم قوة من جانب فيه,

 الفررار؟
 ان ويقوايت 'لاحا بعض في لنكرت يفون الأطباء 'ننار يقول قائل، حرب

 كالمرق المعل انقوي يفون بل والبيرا كمر الفل الضعيف بوصف يكتنون ولا بدستها لا,
 هر الأي لمحول الا ان و:لجواب• فيد غير من مطلتا قولاً بضرره' قودت تكف وألكياتك
 دوا· نيها ولازم الرئة الارال -ش ف لأف انواعها كل الكاث ي اشال [النمر
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 بالكرات المرونة امزجنة لا قة الق الاول حينثنر يصف ان للبيب وخير غذاء :لا
 او سيلاً ي في رأى ولا شربي في يجد وم رة الربر شرية كدك ومد او«اذا

 ار ميلا تقسو وجد لذ دوا؟ الكرات اطب اوشرب اله بل• المرض من الشفاء بمد اليد ز
 أالإ دً: نر ن الابدر مل نتاشا زنر.نترً. االما»

 انحوم سار ثل ناف سم حو بل ذاة الاكرل ولي ، الآن كالة نزت تدم فزم
 المر لان دواة اليو الحاجة دعث اذا الأ يتحمل رلا دوامًا يجنب مثلها يعامل ان ويجب

 ذلك اثتا قد والاستقراء

 .مزنهن
 الانا» ونع بارد نفيماة اناء ية وضعة بزرة واع تليالا وشقة الميد الثمى انتز

 هنا ز ود وق بارة"ا ماء منة بدلا ونع اشمن عر الء ز م يني ى ااد اعى
 عتة الا«

 الكر ال انفة الء من رطل وربع الكز من رطلا المي من رظل نل وذ
 حينئذر فبو الخمى ففع يخيط تجد: باميك تللامشة اخذت اذا نرا يصير حق واله

 رمة ثانية بني الارحتى نوق ما الى0 رد م بمد ان الى وارفة بنلي حن ع±النار واركه'
 القة جل يتشر يمير حى القر وال عنة النطر وزل اذالي اليوم ال"5ر وا آخر اناد في

 اذ،{ آي بد ليو وأر شابة أتر نل م سنة يثرين أرما وانر&ًً ا"مز فرق إدمة
 أ. الى اشمق رد وحينئذ ينه!· جيئا جا يمير وقتهما اسبيك بين منة تيلاً أاخذت

 ف القطر وزل• التالي اليوم الى راركة' اند ي الميع سب م النار ل وانهر القطر هذا
 الكيد جث وىGهعU سكا عليو ودش يجف حى فع عل الثمن وابط التالي اليوم

G.  اعر مزا عبو ر
 )اطرح( والرقرق( رائن الد) المن تكير عن اينا يقال اثمى تكر عن يتال دما
 كل عمل القطر يجن؟ حى الكر قطر في الحزر الالام من بد" لا اي اشه وما والكرز

 المحى في الذي الماء,

 التبل الكبر ا
" مذه في الاهار وضع كثيفة رغوة يحير حى اوادبع يفات ثلاث ياض اخبط ز
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 الشفاف انقرص رب
 ،ؤ ءالا ورد ماء في وضعة البزر حول وما دنة أتبزر ونر:. وفرة' اثافي السسفرجل ذ

 أ جن ادل بي الزجن من رلا بل و وبع بدنة:الاذ، لا كي
[ كى اى :نف غ شناك غير المرد يجرج ثلا اسر ببالغ ولا وعر:' يذكر نمة
 ز النار يحو{ داة ة6ر ج'5ر وح الكرا'لاينى من افضض ،:" الفرن عصم من رل
} الم اداسعمة التنا في ومبة النار عن مأرهة قفة عثر غر أفي امتاده ديم يعقد حق

 اأ ولضار:الوجد الاء
 ء' شرب من ا{كثار مخن الر.ا ففارة يحنط في لا ترل اليدات اسدى كتبت

 أ الطعام عى الاء من كثيرا تثرب ان وجمها نارة تغنظ ان تربد التي الدة فى الي
 ف ، ، ء٠ د د

 و انرم من النيام يمد الصاح ف منا ولا بارد غير او: بارد كان مواا وطعام طعام وبين
 وعد} النوم قيل الحامض ا"عون عصبهم الذم الى يضاف ان ويجن للنوم الذهاب عند الما«
 منة القيام

} المذي البيا الحطام والثاني الظانة الاول امور خسة من الجلد نضار: طنا بد ولا
 ر فتتفي قاحظانة الكافي الوم والماس المعتدلة القانرنية الياضة والا!بع الني المواد والنا

: يومياناه كل مرارا واليدين ارجه وغل الجلد. بتلف الذي المد بالذ«رالمابرن الاغنال;
 الطية الامالاح من قليل فيو يذاب وان بارد لا قاترا الآد يكون ان ويجن والعابرن

 من' قلة تتعط نية ويصب فاتر! يكون ان يجب اليد لل يحمن الذي والاه• ااهة
 وينشف} والصابون بالماء غإر بمد بارد جاه الرج ين تم وعشة مقوية التز.ينفاها ]صبةة
 أ الشيف ريكون استدارتها تاك عليهما الفغط لان البينان تضغط ان يجمن ولا اجدا

١ كرويا ما« تيل.من الماء يصبقي ان ودعمن اسفل الى أي من لا اعى الى اسذن من إباذنشفة
 كيرا كر يأ الاس أكار لان الاء شرب من لأكار6 واجب الطعام من والإقلال'

 الي المواء في يوم كل أميال ثلاثة الملأًة غثي ان فيها بكي والإبانة قليلاً، /ويثرون
 يو: الاقيك تى ساعات فافي يكون ان يجب والبرم رضة بي البت في المشي لا ابرة

 ز الاطنال ا>ناء

 ال{ اب وانا اة دعن وي: وبرة طنة ر ى بكن، اد
 ز واصبب واحدة كباية من وشربوا واحدة شوكة اد وملقة وحد تحن من و'خزنة واخوته أ
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 راضة3 ا

 منة كلهم انمدوا يا كانثير ممر جرض ,احدم

.9 البي" دجل لدو نسيلا مد نرفها صك لهام خ نا يقا وئم إ
 ر دجراثم القيح وجرائم ا3كام وجر:ثم الاسان لنلف التي كالمرائي مراض الا جر'ثم من ;فك

 ا وأأب الل
 أد اقلام او ازماس اقلام رؤوس يضمر ولا دواً المك يمكر: لا ان الأولاد عز إ

 اترامهم الجر أ

 التفاح لمرق١
 من جل واعمرها وامرشها قشرها الاع م جيدًا منضج حى اء في تاجة١٢ اسلق أ
 واخبط المروث النفاح الى وانفة يضحين بياض واخبط الكر. من رطل نت الشعر{ إ

 للاكى افاج من متن في فضمة ايض لسوف ذلك من يعير حى معًا الميع
 جيبتججيم .اد

 ا[شاى
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 فاقطفنا ه وينع اه خدم الثاي"ومأً من بذة ايوكر ميك ة في فرأ!
 أقي 'مهاما

•0 ا شريًا اخاذو غير تتنا ه يرفين لا وتكنهم الثاي شرب عل يجعر الناس كاد نند
 عنها بكنو يرفع تم فارها عليه ليملق والمهاد السط فرق منير نشرنناية وغير

 فى اخرى خانع عدم ذ وكن ابنا لكى ادرا:: مرن فانهم المين في اما
 إستماوا م ويجننونها الاز شكل عل عزما النقاية يجعرن الأقود فيها يتن الي الاتار

 رماده"سيادًا -و.بجذو حظوة اعظم عندم ينال ع{لأرم يمد الذي الثوا+ او والطعام ،وقوةًا
 باء مروها او ينقمونها انهم ذك رقودا انجازها قبل اخرى لنغمة النذاية ويضدون

 في عثر بواي بلغ فها النيك الماض فان والمباع الأياة في خرامها شرجع البارد
 ثارت جيلاً جرزنا أسمر الماع زج النميج مبخرا او الجرد يد دبوا احرزوه' فاذا ,اللثة

 المصر او بالنسل ولا الحمى مل برخ ولا باتا ثزيد مادة الى يجناج لا الون,
٩- «بد،سدو

 ب

 و٦·


