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 وير غرة الترمط والجر والنيل وشوالا شرتا العهم دخلي الفراتين بين لاسلامي اغ اتل
 مهد ازب ي المرب نلاد أبريقية شالي شرافي؟ من بذلا جق ما مع جوبا االرب

/'iالبادية والتأخر الاغاط ظرزاهر رز في في يزال ولا الاو الدنية وبثا الاي لإس 
 ان يبث لا الخارج من عطيها ضغط لأ ذ,ورها من يجع رلا المدنية تلك متزمات كل عليه} ا

 ا[ الاالامية المتوجات ابام الخانة المرة سطعت6ك إلالعة لثرة شعلتها تسطع جتق هنها أيزول
 ضومط جبر

١
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 إيببالززل
 المزل تديير في اولية مادى

 والباس الطعام ونير ولاذ3 غربية مر، سرفة اليت امل ¢م ما توكل زج لي اثاب فامنا قد]
. عاثلة كل عز نفع يعود ما لك رغرذ والرية ةيكن ندرا،]

 او دخلهن} حيث من ا الألة التدر: حيث من كثيرة درجات عل البيرت ر؟ت إ
 ا/ في تتمدن انن كلبن متهن يلب وتكن يرعن" عل اننانة يتلمن: وما انواجمن دخل

 منة،ا النفع الى المؤدية البل خير في بغتتة وان اننائو. من ,ك لا لأما ينن ولا النقات ا
] الن الى بالسبة سمة ف بتين ذك سلن اذا فانهن'

] بواسطة اد بنفسها إما واولادها )وجها الطعام تدبير اليت ربة واجبات ادل وبن أ
 الطعام بتدبير يراد ولا كبرء وزير أو اميم زوجة كانت وار ذاك من تمى ولا. أاعدم
 مال/ بذت و،لأ الماسب اللازم الهمام مر يكون حي وه كل من بو 'لآمتام بل كبهو، أبر:و

, واذا لازمة غير او فاسدة اطعمة يشروا ان فغدم ممحت او اشترت فاذ! تبذيرًا. }زوجوا
 آدا' الطم مروحة ار قتذء صالة غير يجملها او تاا اءدا:ًا وغرر بانج امة الا {اء

 زوجها مال انلت قد نتكون ذلك ينون المدم تركك
 إ وجب وبدونها الطعام مواد يشترون خدم عندها ركان سعة في اليي رثة اذاكت

 من البيت ما بنها زى ان وطيها• الفطور تبل المباح في بثرونة يا تأمرم ان عليها م
 ثي' منه( ينيع لا حى مطبوخة اوخم مطبرخة ,ا3كانت الأبق الوم من البائنة طعمة او}الا

٣ رجصصصصددصصصسس

 -؟

٥

 د·

٠٠
4 ٥٠٠

. فمهم

3"

3



،
٩٦٩ المرل تدبر٩٠٧١ سنة اغسطس

1 ء
 الونت يناسب وما اليي الذجة تدعو ما بشترى اظذدمة او اخادم تأمر تم الامتنا«عنة

 يجب بل بها دين ألمر تغذية وثي منة ألمتصود: الغاية اي لأنرة الطعام من والنسل

 اى ذلك تتل غ الفلط أ-زمن حى كابة ا±دم مر تطلة ما كل تكتب ان !جليها
 اليت فيمسروف تكتب التي اخصرصي دثرها

 بالند. شي كل لتشغري جهدما البت ربة نلتذل دينا المشترى من اوفر نقد" الشوى
 من خرة ولا المن تأجل ن نررًا تجد قداوم الاشياد بعض مشتر عليها ممب واذا

 ان يتاب لا ولكن شهر كل او اسبوع كل الثن بدفع بأس فلا اعز مشترى في٤ النلظ
 ذالك من أكر أخر

 يختره ما ف تنظر ان اليت ربة نى اظطإ من اعيانا بمز لا ايتا امادم كان مهما
 و:ح جد الثم مل• قمة القارب الثي+ عر هل قرك اليت الى يحفر، حالة يوم كل

 جديدة جيدة الإثار وهل ها زة يطلب لا ونم جيدة الجفر ومل #ة راد الأي اللمام
 هذا تدقق البت دبة ان اخادم رأى ومى• ولنلذ الفك تأمن لي شيء كل و ثم نانج

 اتجزار مع تواطأ اد ايفا هو احمل مة تدنق رآمالا اذا واما مثلها يدتق حو مار التدقيق
 خده- افي هو الذي البيت ور ثار والا الظفر وبائع

 ما ويهسن يوم ال بوم من الطعام مواد ثن عن جيرانها تأل ان ايفا اليت رية وع
 تي بنها اللمام مواد تتر لم اذا آخر بمد ونأ الافا عن وتأل الوق الى تنل ان

 ملها ويب- اليائغ ينشة فلا مر بتيه تي اد ا ي ينشبا ان ال قفادم سيل لايق
 بعس أساد لات بالمشتر اظادم ترمي تلً اد تثري تلا الأسعار عن تأل "ان

 ابانها غير في طلت اذا كبة والنا بالخفر خامى ومذا قاحثا ارننا6 احيا ,انع الاشيا«
 يوملات بعد تثريه اها تعل دي بفرشين الاياه رطل تختري لا الكبية اليت ,دببة

٢ راعد بقرش
 أكرية ما عى بزبد ما لهم فيخ لا بمن ينها امل بأكلة ما مقدار ترف ان عليها م

 والانتباه خيار يالا ذلك وبعرف كثيراء

 الم اخثار

 البالغ. الظروف لم من وانح اخب الحل( الن) السنر الطروف لم ان المى يظن
 ولا[ غشة. لا مما بكرن ان بشرط الحل لحم من اطيب البالغ اغرف لم فان خطأً وهذا
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 بيورا وبببييبدا•. إيبيبي اتتت الزل تدير3[
 و مينة كن فاذا المغير اغروف اما ، الآكتر عل ثلاث او سنتين ابنة وثي الفم ينجبن إ

 من. حينتر دحر المري النطر في الذري الاسنوب تي وحد: دفعةً كة يخي ان فالغائب
 الكببيرة اليال في الألاغو في الا ذاك يكر لا وتكى المندية اللذيذة »ى

 مرجرن يكون ان دب الذ لم فى العنف ه' ويند النان يترم القر ولم أ
 وطا -منا بكون دان أجودم عي طها بكون حتى سنوات أدست سنوات غي تنويج 'جا

 ايض فحمها يكون ان الامقرريجب اد ينش الا الدمن من بنات نغلة حينحنراجرفتة
 تاسيا بكرن لانة اك& يم ولا جيد حمهاغير مزبلة الثيران كات وذا اناض ناصع,

 قليل خشن الو ا"عر لمها الكيرة المول والران• الذهن كنير كان اذا الطم.لأ اردى
 ألكببر: الهجول لم من فهج لمهن المنيرة والبول اكه بح لا واراغة الطم ردعا من الد]
 مخة الين وركان غذاء متة واقل إ

 الطعام في المك

 الاساكن في الاطدمة ارخص من بكون ا والناب الطم طب مغذً طعام الحك
 قلل مع الفرن ج او شر اد سلق اد قيا تي سر+ مول وادذادء• المحك الكمية

 حل قدم اذا لانة جديدا اعلك يكون ان من بد ولا٠ والعطاطى والطال ازيت من
 المديدة الي نميتا وخيا>مي عينتيه من جديدًا كرنة ويرف اكطةضاا ومار فيالاد

 السمك وخاشي مائيتين غير منبر"تن تكرنان الثدية المكة وعنا لامعين مانعين تكونان
 وكذك الواد. الى ضارية او فاقة تكون القدم المك وياشم زامة تكوجرا، المديد
 عليو انضت قاذا القدم اليك واما باصبعك عليي اذاشخطت سلًة يكرن الجديد الحك

 رأمها الي والحكة يتن. اخذ انه عل تدل القدم المك وداغة٠ تجد،يا باممك
 واحد فيع من كا6 اذا رأماكر التي احة من لجود مغير

 حراشفة تنزع بان وذلك تشتريه بعدما حالا تنظيفو من ي تلا المك نرع كان ومهما
 من مرارةة وتهرج الامان قدر عل منيرا شقا يلنه من وتشقة زعاةة ونطع( )نية

 يجب وكذلك نيو تبق ان تهن فانها كد' الا اسعاو وار مصراتة وترج قزتا ان غير
 قلا النالب وهر {قاو،' 'ن اردت -واذا بطرخ فه كان اذا الستك بيض )ا، العلرخ ابقاه
 ا يشتد ي غيرابديد و"جك البري حك" تروري واتقيح مد: وتركه' تهمة ان من ربد

 سبد »وصن -دددد·
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 إ{ ننش اذ، ،لا قع غير من ديوى بتن ن فتكن الهديد ابري اوك واذ يتنت {ولا اي ر

 و أترامايخ من بصاد ما الجري بتك وزيد ، افو,:منذ
 او حق اويت من كير مقدار من بة ولا الني الريو ريت اهنا به يقى ا واجود ب

 مصن فلا الن لي ازيت من القدار وهذا جيدًا نية {بكن والأ امتلا: في 'يغمرا=ك

 ;بينة":ا
 از مر: دلا عردت ر اجر حك ا" ن سق بة: نظينة التلاة تكرينر اند من بد ولا إً

 ا} تاماي الات بن إدق

 ا[ وهرالنا النرد كنبرة قرا،ة ما ومنها القيل ومر جدة} ميدة قرا"تة ما ا±ايات من!
 أو قراءةاليايت من الضرر كن واقدك الشافي الرح من الرية الى ترجت الي واكثرا)نايات

 يناول بل مترجة از موضوعة سرا:كانك المرية الأوابات ف ي#مر لا وهذا اتنع اكثرمي
 زرس:ً{ تنر.راًث بن رانوذ تر جننإب: نرااً« ا«زغبة الاانً

 تكون او خطة نفها الأوابة آداب تكون ان اواعد انجه وجهين «ن ا)وايات وضرر
 أ عام بنوع الفرنوية الدابات في كبر وهذا الشبوت الى اليل ويقو العواطف ]عاييج

 بواله يليق ولا• مطلتا قراءتها عن الا.تناع يجب الوايات ومذ، منة خاليا بقها كان !وللا
 من شرر لا أن وعرفا قرآًها قد بكرنا ان غير من رواية يقرأون اولادها يدا ان والدة 'او

 تقع وفها الضرر مر خالية قراءتها ان م واكد ترأما قد !مدقهما احد يكرن او قراءتها
 قراعها الرت من يقفي ما ياوي

١ فمرئت اذا آخر شرر قرا:ها من يق فرا:تة تفز ما كل من خالية الداية اذاكات غ ر
 ا وتضعف سدى الرت بها يضيع التلية لمبرد القراءة لان• مانها ف تدقيق غير من /بسرعة

 إ الند قوة او اقر: :ها
 ا كب تإ من جليلة للما اتفحنة :لاناء امنة النائمة ا)وايات من الراية كانت فاذا

 إ ترءتها فن انتر!ءة في ب تالب .ة مبركة وكات آرائو وسداد انثائو مجن مشهور
} التارع} ويلتذ وثالثة. ثاثية مر: فراءتها وتماد بامان ترأ ان حينثذر وبصن كبير: ,فاقدة

] ورابعة بقراءتهااثة بحة قد وكذاك ت'الي:الاول1 بتر. التذ ا اكثر الثانية الزة ;بقراءتها
 وثشها كرما بذ فمير تقمم في الحكة عباراتها ;وذتج
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 المتعطف اازل تدبر٦٧٢!

 اكثر] الأخلاق تهذبب في توتر تد القيرل ه: من وعدة روية قر.ءة ان في شرة رلا أ
 "شيعار لإخاء مكة ي اسان يهدل ا دكة' الأدية تكب من كنهم زلا«ة إس

 فييي ميهة أسوجة يمنع حى بالترً:ة رتريرها الك عثة ادبية رواية #ة1 ثر من ز

 إأ وخرا أشأ، التين الديتين رأوا ادد النفل العم اهن من كثبن ان ريلا، ز
 إأ معبا في مماد+ا كات فان ا{ا' بذه لف شهدوا نه' والدي، المضي المام التحطف ي أ
 ز ناهية رواية ررة في والاجتاعة الاديية المادى« بعض تثر و«و قصدنا. ما وانقت نقد:

 أ" قاءها0 القارى أذًكور الا قات تال لا مها القردة التالد: ككن. البارة: :حنة

 وراقة ودك أترك

 الشبوريث من وهر آلكبيرة المدارس نظار احد مع الاثاد هذه قي حديث فا جر
 عنا فتص اولاده برية جربه كينية عن وسألناه' لاولادم وتربتهم ادارتهم بجن
 باعد لا ماءدة يماعدم ان غير من اولاده' بترك كان ا& كا منها ج ي كثم: نصرة

 مغان الا ودخل كلهم فرقبة أولاد او اثرايو اغب اولاد,كان اسمد ان ذلك مثال فيرم بها
 اولاد من غيم. كثمين من امهر كان انه مع غير لا ملامة بمد واعد عإ نقط مهم
 كان وانة ب لا عليمو سلطة بقدم اباه' ان نذر اليع وانتظر العز. ذك في فرتو

 ددو يراجع أبنة ترك بل ذاك يقمل فز اماهر مقبولا سبا لقرظو يذكر ان يستطيع
 عل بمد تركد؟ ائة وتعلهم يتو تر كل ة شأنة هذا وكان وامدة خلطة ببب كأمة ستة
 الآداب كامل وعقلاً جدً! مقتدرا وشث ننو عل الإد ناعجد لذ. والد لا تأن ننو
 يجلة آي عيد كل في ابنة فاء آنر والد جرى ذاك من الفد وعل• والد كل بو ايقز

 ابوه' اراد ما ضد عل اليد خاء( الراد اسابت اي) حداثته ق هو امابتة التي المتاعب من أ
 وجه كل من

 وبكتفر لاتهم والأوم يركم الأي الأولاد أن اي ماً بكون الام هذا ويكاد
 شي كل في والدوم ياعدم التن الاولاد اكأرمن حرن جراتهم

 الإ .بركان والدبو ان ذهتو في ير-ي الندي اواد قان للاولاد الثروة ترك التيل حذا ومن ا
 أ3 إلإ انا بخ} ي «بب دلا,اببا كب بتام ,بنقبة

 أتجاح سيل عن دينتن تنم عل فمد ماءدتو الى يفطران ارتد شيقا ه يتركان لا {قد
 از لاجن تتهما بكران الذين ا{الديت ان ومر الكأب احد قاله' ما يؤيد ومدا فهدما. ا
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 اليت حشرات

 ئيكصمضنخقم ن
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 أ لاجن يكرها ولا نفيهما يجان الذين ين واوالا لاننهم دهالهيين اولا ينشا اولادها
 إز ا-يهم٩ لاجن ومنكريها اتقهم عل "ممدين أولاده بشبة اولادد،

; از
 ا والفق والق والبراغيث والعراعير وابان والنير كجرذان كثرة اليت حشرات

: اخشراث هذه لان اليت مرتتفات واحكام بالفطانة منة اتخنن عاجكن وكثها ، والبعوض
 فلية انبيت كان ذذا التالب في طعامها والأقذار طات طا جد جيك الأ تكار ولا خرد لا

 والغيتان الجرذان منها تأقي وثقوب شتو فو يكن وإ كلبا عكة مراقة وكانت النقانة قام
 من يأته ما !لآ أطشرات كل من سل البعوض فيو يتولد كد رز م± ولا والفل والمرامير

 الاورية الدى تهد ودقك انل من البيت حول يلى ما ف نو التي كالبان اظارج
 فها ايام ا مقى وتد المدن هذه من مدينة ف جن وها الحشرات من خالية الخانة التالة

 !لإطلاق اعل سرسور ولا قة ولا برغو@ ولا غلة ولا برضة ولا ذبابة لا واحدة حثرة ت ول{

،

 العمل في لاعار

• يعيبون أنهم حق ذويهن" وعى عليين عار الأعال لعض الناء تماط أن العض يظن
. ة الاد احوال ي نظره' عمن من ولكن. الاعال اشرف و التعلم مناعة الناء{

 صليهن" يتع وئد الإاءة اعال كل لي رجالمن باعد الفلاحين ناء اكثر ان يجد بلادنا
 أمالمن؟ يمجن الامرات من حق عيان الا ناه من كثيرات وان مها. الأكر الجانب
 ميدة ان قرأن.الآن نتد مكان كل في، شائع الار ومذا٠ رجالن؟ محل اياهن وادار:

 امواله كل غر بالبورصة زوجها اشتفل اوكد ورد زوجة اوكند لادي وال الكليزية
 وباعت قتات شي} عاث لا مج نأ جيه الف مشرين فو امازكم ين التري دخه وكان

 مشور ذوق ذات وفي فيها الاثاث ووشع وتزيينها الرث لتاء تجاريًا لا وانشات جواهرها
 وزوجا ي ا نمش مذمتاعة ذوقها فاستدمت فها الاثا وترتيب الرت تزيت ي

 زوجها فتدها الي ثروتها وزة مجح انا البعض ويتول "واولادها
 م"ممل/ ايركرن فلدوقة الاعال تماطي في سبقها الشريفات الاتكليز تاه من وكثرت ا

' اخياب· لا"من مات غردو دف وللادي الثياب لنل مضل امكى ولاد لزبدة
 ا وندهام اينين وللادي٨:٠ الا جبيكت ليج :كان مرازد ور ابنة شغ احيل وللادي
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 او وابنة الجنائن. نراءة لتعلم مدرسة رسة وي فرد دتة ائننمج فن بتع مزرة كرين [ا
 او انبر،نيط تنع دورر ورد أي

 زا] ز.ئيثةا"مر: فممل سحمن في شركة هروك ذلارل ابنا الاغال يتعاطوه الاتكليز اشراف ديض
 لمعامل شرف ومر كان سهما شريف وا"مل كروس تشارغ شارع أ
 هبا،تبرر ا

 ي

 انفذية في الكر,كهول
 الفاضلين المتعطف مشي حشرة

 الاي التنطف من الادس الجزء في الدرجة اوية الاشرية مقا3ك ل اطلت
 ولا القيقة عن داشا يهشون المطية الل ي في كمادتم ظأإ انات الشبر مدرفي

 كن اليها يرجع ان يهب حقيتة ارل ي وأبع محنو من يتن ل وام الأ رأيا تبدرن ،
 امشرويات شرب لانتثار جوهري مبب من لابد انه عل• استماله الى الماجة دعت

 لليل وعدة يكي لا الكر فل لان الاردة الاقالم ي ونصرمًا العالم اقار في اكرية
 فقط ها لتملل لا الوحية المشروبات مر وغرما الحور يشربون اكثرالاس اذ ذك
 ذا: اتهول وهوان الاقكار عل المتولي ارم ان ارى ما وعل ، منها يترخونها فائدة بل

 النذاه خامة المز الو .ينسب فلولم وانتشاره. لتمميمو داع كبر جوا لحرارة ومولد ترفيد
 فمر لا أ-لمرارة تريد خامة «'ألأ يكن رلإ ار كيزا هة يكترثون الاى كان لأ الترفيري
 الاشرة استعجال عل الجهور اقبال من اذًا غرابة فلا• نيق نطاق في شك بدون اسخعالة"
 من ينقده' ا يخذ اليا ميل ذا كأن ومن توفيرية اغذية بكرنها الاعتقاد {رسرخ ,الية
 العاجل الموت اى ومذا الادمان الى الملل هافرفة تتملل ذرية نادها

 خامًا درما منهم جة ودرمها الطاء خواطر لا وثارت المثرة هذه عى المبدل قام وقد}
 فاد والطيوارت الانان ي السديدة غانا الا بد لطم فثبت فيها مجدات بقهم والب ،
 ودرسوا المرارة مواات هر.من رلا غذائية خاصة نجول لى ان وتجتتوا السابق الأم;
 -مه د]
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