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 او وابنة الجنائن. نراءة لتعلم مدرسة رسة وي فرد دتة ائننمج فن بتع مزرة كرين [ا
 او انبر،نيط تنع دورر ورد أي

 زا] ز.ئيثةا"مر: فممل سحمن في شركة هروك ذلارل ابنا الاغال يتعاطوه الاتكليز اشراف ديض
 لمعامل شرف ومر كان سهما شريف وا"مل كروس تشارغ شارع أ
 هبا،تبرر ا

 ي

 انفذية في الكر,كهول
 الفاضلين المتعطف مشي حشرة

 الاي التنطف من الادس الجزء في الدرجة اوية الاشرية مقا3ك ل اطلت
 ولا القيقة عن داشا يهشون المطية الل ي في كمادتم ظأإ انات الشبر مدرفي

 كن اليها يرجع ان يهب حقيتة ارل ي وأبع محنو من يتن ل وام الأ رأيا تبدرن ،
 امشرويات شرب لانتثار جوهري مبب من لابد انه عل• استماله الى الماجة دعت

 لليل وعدة يكي لا الكر فل لان الاردة الاقالم ي ونصرمًا العالم اقار في اكرية
 فقط ها لتملل لا الوحية المشروبات مر وغرما الحور يشربون اكثرالاس اذ ذك
 ذا: اتهول وهوان الاقكار عل المتولي ارم ان ارى ما وعل ، منها يترخونها فائدة بل

 النذاه خامة المز الو .ينسب فلولم وانتشاره. لتمميمو داع كبر جوا لحرارة ومولد ترفيد
 فمر لا أ-لمرارة تريد خامة «'ألأ يكن رلإ ار كيزا هة يكترثون الاى كان لأ الترفيري
 الاشرة استعجال عل الجهور اقبال من اذًا غرابة فلا• نيق نطاق في شك بدون اسخعالة"
 من ينقده' ا يخذ اليا ميل ذا كأن ومن توفيرية اغذية بكرنها الاعتقاد {رسرخ ,الية
 العاجل الموت اى ومذا الادمان الى الملل هافرفة تتملل ذرية نادها

 خامًا درما منهم جة ودرمها الطاء خواطر لا وثارت المثرة هذه عى المبدل قام وقد}
 فاد والطيوارت الانان ي السديدة غانا الا بد لطم فثبت فيها مجدات بقهم والب ،
 ودرسوا المرارة مواات هر.من رلا غذائية خاصة نجول لى ان وتجتتوا السابق الأم;
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1 ا1٧° وخر: ا{ًستة١٩٧ آآظرة
 ا اهام، خلامة تتراء مورد يعاذا الاشين بين لتبلة التيل هذا الزمن اائ

 او و
 الإ كرونة رهيدرو الظي وقتا وجينة نقر عين الىر الكباري الاقذيدباءبارتركيها شم

 {أ اطرار: توليد خامة ولثانية :لجم دفاني تكرن غمة للاول وجب النشا وتادتها
 ,و المادة يوفر لانة توفيري غذاء أبنا ومر العرارة المردة الا±ية ببن الاول مكرالام

' مع بمز التررجث أن ذلك ويان بن: الكر الى فتتصرف الجم ف ويخزنها اتتروجينية
 منيف شفل بمد رجل بول غمنا فاذا العفي احمل بزيادة تزيد المبرزة والكية البول

 وغا نة العل وتمل طاونكا اى اشك اذا م كبهرة فيو اليتر.جين كية وجدتا
 أ من فيا وثر الكر لان وذك اولاً د!يي كانت فا لتمت قد اليتريجين كية وجدنا وة

: القمام في النيتروجين كية كانك اذا وعلو بنو تكر ى لياط الجم في وترة :الر,جين
 من اتجع وند اغارة وبع النقصان عن يمرض فالكر النفذية اللازم المدل عن 'اتمة

 ا} من غا٧٣٠ً مقام لقوم المكر من غرات١٧٦ ان المرانات في اجريت الي 'الاخانات
 الارلف التام ولد« الاذية اففل من موذد بل اللمام نوافل من ليس اذًا نالكر الم
! كان منم بنفيض 'لكرماك سنتة الذي والقانون ، لبرارة والردة الرنرية الاغذية بين
 ه±ا ا"ممل من الاول النة في• مقطوعيحو زيادة ل ساعد لانة الرنع ص في غاية

 المتطوعة احميت وتد طثأ٥٩٤٤١٨ اى غثًا٠٤٩٦٥٣ من المقطوعية زادت القارن
 والماياا فرانا في١٣ و اللااقارك في١٩ و اتكترا تي غرامًا٣ فكانت.١٨٩٦ منة الثضمية ر

 لاثا البيراً شزب بزيادة المانيا أ معدله تقس عن وسوس روبا ي و اللجك في إرو
 جنس افضلية سبب ثي التطرعية زبادة ان ذلك من بمشهم سكرية.وامتي ىماد: تنوي:

 الظر من يتار لا ذلك ان عى الوس لتبتر سيب هو وتقصانها كون الاتكوسا
 تزبد, والميادين بالبار الجو أفي يممدم والذين ألنرد ان والمراقبة باهرة انفج وند

 أ زاد الكرل باستعال سريًا توام وتتبك الكر باستعال التعب احجال ى استطاعتهم
 بل الانان ي الفائدة هذ. فر ولا• مقطوععر وازدياد استوالم زيادة الى الميل بذاك
 عذية الا من كبرا تتند الاتال لجر المدة اطيل ان ببت قفد ايفا الطيوان الى نعدى
 ر حانة ليلم المكر من فظة جيبو في ينح ان اليا فارس اد بلائر وييبر \الكرية

 از الكل منة بأني عدما إمنا
 لإ يتد:.والملامة بوبنة المام للاعنتاه خلاة المخى يختف الكر ان يجدر3كر،' دما أ
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 ا[ الميد الجدل وبدد الكرة املة بالتجارب ثبت وند قاء ند، فهو ا&رن و:
 الا الذي القديم والاعتقاد لمرارة المولدة الاذية من ولا النرفيرية الاغذة من لس انه والطريى

 از كنيرًا مدما كراً ادين إلا ارة ذدً لاحذ ،وتد البوند اغامة بامة،
 الذ، اي انرب اهول ان فأنظرت الحلة التجارب واما لهم ا"ميتة نقت حذ، فائدتو

 الجم ي تركيها تترع الباقية الاخاس والاربمة ذئدة بلا خسة يفرز لشرب بصخ لا
 بردًا} أ ب يزاد:نًأد من يرد 'و اذا«سب زيدًا)ايز بنز ن
٠ عى توتة ان لم لهر نقد والوم كلكرياك الشرب يذ الذ اكيول وإما منة. الأخوذة البرمة
 اكيول ألتربة انحود وفرة والادز. رالكر كرلاء والحر ازيد: قوة من ادفى المرارة توليد
 البارة: البلاد في يسافرون الذين وخصوما السياح ماح من اذًا نكرن البن. قوة من ادف
 الاخرار وجققوا التطبين رواد ذلك عرف وتد. والمرارة القرة لتولد الكر يخناروا ان

• المعية والمواد الكرية بالمراد عتها وامتمانوا فيذوها ا{وجرة المشروبات عن شا الي
 وملة يتو في مقهاً كان بن فأحر عليها اسنارم ت مقدو كانوا الذين الاح بنها واذا

G  جا ينبذها ان منها المرجوة التاد: تطب لا
 يجب امتاما تكرار لان ابنًا فاسد المغم ي ميدة اللإوججة الاشربة ان الام واما
 للارعة الركة الاعساب في كل يعتر: ميبا نملا ارلآ لشمل انها اثابت ين كثيرة امرارا
 عر المدية الصارة فتتبر الذائية الواد يقي اتهول ان عن عدا امفم بذاك فيقف
 أقي ووضحاها ى فظة اخذنا اذا باننا ذلك ويثبت طويلة ومدة عنيف جهد بمد الأ أهفها
 اطيوا الناد عليها يطراً ان بشبر طربة مدة فيد وسنت ملت باهرل غرناها /إناه

 بابم يلغ الشرب يمد وان القابلة زادت الهول جرءة زادت اذا انة يجمل من ويس
 الظمام من

 الذي الجل ان الجرية وي الإنكليزي اجى في التجارب من ظر نقد بد النتربة واما ر
 لشركات وثت عليو. بداوم الدي ا)جل من أكثر التعب يحمل داه من اكمرل ;يهنف
, كرع ة وفي& ال باعد الكرور عاطرن لذ.ين كرمن ا إمروت ا=ممين ان المهياة شبان

 غدن الحية الاشربة ان واخلاصة• الكرات بديرن التدين فهان ترفض مقاتك في:
 لان الماجل الوت تجب تد الكبيرة و:بجرعات متنوعة وعل اضطرابات الصغرة بالجرعات إ

 بد«٣٦٣٣٣٣ د«
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 الوعية الاشربة ق، الم وترة جد:ا مامة مواد الينرانقةنيها الاخهار متولدات وكل أاكرل
 الكهول من فيها ما نبة عيو تدل ما اشد

 فتريد لحرارة المولدة الغذائية المواد من شقة أكر اة رأيا النتنة منجوة اليو نظرتا واذا
 ، ازبدة ومن السكر وبن سنتجان شنة ماً ارالإاط الارز من يتفق الحرارة من أ.·ا
 سنتيا(٦ اللتر- شن حب )اذا١٣ الي ومن8-٧ الببن ومن٧-٦ الرف ومن

 ,م اقى حرارة يرد الكر من مثار لتدر ماو منة وقدر الانمادية الفائدة عدم نرى فبوكا
 وند الانتثار. مريغ منبه لاثة دواء استهل اذا الأ د} فائدة ند اكثر شنتة وبكب

 خلا وما نمله برضة الطاوية الغاية الى ترملاً امتعالم الى المرضية الاعوال بعض تدعو
 ا بجاتدت؟ الاعنتاد )مرع بنهر أبداذة' احد اراو واذاً المادح النرد منةًالأ يجن تلا ذلك
 اللطاوية الفائدة عى فيدل والكر ازيد: من قلالاً طامو عل يزيد ان فعليو

 خاطر ابر امين كتور اد
}.

 الترية في جديدة طريفة

 الدارس في الثورى أو
 الفاضلين سيدي: حقرة

 باتخاذ لبنان( جل) بربانا في الاتكيزية الفرندز لجية اللام عين مدرسة اشتهرت
 الطلة مدور في المادى،د شريد ونبع والاديية والعلة الديبة الثرية يي الطرق افرم

 اسدث ل المي يالتهذيب اهتامه شدة لوطنيين عب انكليزي ومررجل رتها من ،واشتهر
 بعض ي ا وتد• واسدها التلم مناج اقع اتتاس في بوازغبة عرف وما أالاسالب
 عل نمرشها والامبركية الالكليزية آلمدارس بمض عن سدية بطريقة التأخرة السترات
 قانت اذا وننا نيها آرائهم لابداء المإ وجهابذة والاخلاق اثرية وثاد المدارس ارباب
 إ جائل الاساذة واشتال اشتنالو من لاحظة الهاما دعاء وقد. اولا مدارسنا :توافق

 ا ادنات يفج مما اخ والعابهم دغر.جهم ودخولطم باوكم يجس تا الخارجية التلامذة
! اتهروء' ار اكتم او اجرو: لتماس ال±ين من التلاميذ تقور يود قد اة عن نفلاً ،التدريس

 روح وترية الاماتذة لتوفيروت وميلة خبر الاما{ب هذا الإملزنرأى قوسبيل عرة \فبكرن
 الاعداث نفوس ي 'الشررى
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 التعطف والناظرة اارامة٦٧٨
 يي.تبيا.ب] ببيبسويؤجيجببg ب ،، -د،

 ±ا{ الس وعن الن عن بال( اتية لا: رية الاد بالأسر. جلى ية أبو+م
 أ والإرشاد النسح من واجاتم تتقير الأما

 وكل وبالكس. الجهور -محجة مهم الفرد ومصحة سكانها م مدينة الدرسة هة وتتبر
 بالمير يفر لا ان بشرط وا"مل القول في مطلق جر فها غضو أ
 "تمين" وب. نواب او اعناد متة من دستور:ً مجلما الدرية المئة هذه وتؤس أ

 وطا تيج والواد يرأمها ادارية وبئة وكتبة قناة غار ومهم المدرسي انجلس تدعو،
 منهم ولكل خاس والآخر عام احدم عاميين وشيت وتعانون شرسة وروساه شرطة

 المدنية المدرمة او المدرسية المدية برنية والاتهام انشريمة انقاذ الغائلة مدارما واجبت
 ووجهها" هكذاهم اينت اج كافاوا يم الناس يشل ان تريدون شريها"كن وقاعدة

 تخالف ولا احد الى تي فاذ" النربع يشعه ان زيدين مالا بالنيم تتمولا لا ,اللي
 انحية الشروط ولا إلاناية والنائل ,الآدب

 والتالفة الإخلال مر يحدث ما ظامرة بطرقة المونظغي ابلاغ اعضائها واجيات ومن
 فروكان ا من الكتوبة شريتها عل والتعدي

 القاب مواد ومن يحمداها لا قانونية مواد متنغي الجرمين سماقبة ولملى
 الاطلاق عز بدب لاتصاس )و(
 المدرسية الميثة من يتو عر تتلع يزيد ولا مري انذار عن المجرم قاس ل لا )؟(

 الكاتب وحقور ا)ثس يرتاسة المجلس بقد: ا#ط هذا عل الحاكة اجراه بمد وذلك
 باداع مهم كلأ التاني بأل الكرى وبلاغ المكرين الذبيب من ألن امادن برأ
 والتاني بالهم القام القاءي يدارل ثم البب عن بأل اجابم فان انت أتبرم

 التروض بادتاب الاول يي ننطق الثار
 نافين او مثبتين وممرا رأًوا عا فيشهدون كانوا ان الشهود بضر لا اجاب وان

 بمد وله' تبرنتة او بجرو الدادة بد ويجع ضده والحاى عنة الحاى مرانة أسمع أ
 .ة شارة آخرين اعناد متة الحية الاحرال قي ه' نمين تق الند يتزيد أن ]اخم

 النقيق يميد او فيؤيدها المطلق اليس جي 'لم وتهة الاوراق ترض غ والغاد اتتق,
 اللازم التقتيق بد يترا فشد.اد اذ< الو مميز اذا أوكذا

 والمطالبة الدرس بى مكبين جمر-ا الامذة دية من جب المدرسة احد زار واذا
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 الإ٦٧ ا«خاراي ؟ن7 الرمة أ جتتجننصحتضضتصن<
 ث وجع نمتادد حن الجر حضر اذا تجبية ويزيد مهم نظار ولا معلين ولا يجدود بكنة{
 إ} ولا مرية بلا المجى افراد كبعض جانرن والممون والحامين المتداعين ومرافعات مدافعاث أ

 أز مفضا تلق المحة كات وز قوة
 ا} محل لا موانع متابا دين حال م كامة غير سنة الطريقة حذه عل المدرسة سارت وقد
 اؤ ن'خ والادية العلبة التهذيب جمات انشاء{ فاخسرت لدكما

 أ{ مد، ز تيتًم ي ه، ر ادلاء إربة الاكنية يبا )ًالاحد
 وباقونة منهم الذنب يحاكون قهم غامًا الطريقة
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" انادت التاظرة هذه أن وعندي• الأماثل إ\]

 ر ان الام من امة بدةتض لا ركن المار ا الما اخمليم
 هذا" في مناها غنا لي جهدها اتمى ببذل الشهر اوائل في الالكيز ملك ذهب

 إمي العالي فالتلم ولاك اليف الجهاد ووضع وايلس بلاه ال )يوبو( ااني
 مواهب كانت مرما لانة الزوم اشد لازم} يقام الذي ألجديد الناء من الحجرالال

 ارت يتلع لا عفية اللية الانان الاعبنال ي وتل الماسة لدرستها الا
 والفالب سنرم. بأفي لم عصر،اذا يجار: الغل قتال:-ان لتك أمد؟ الذي
 :أن الذين م لأحرن الدين ان أ وي المدرمة هذ، اختنتة الاي الثم املي

٤ لدي؟ سليا كان الآتي الأول باجا في
 تريه شارل المير فائدها ا واثق ونا المع ى هوسماوم
 مرصد مدير شريه شارل المميو ترفي أ ونست النيك الواسع الناه ي ستزيد
» المالنولاس-ة الناك علاء من وكان ا{زائر لفي المتاخرة فان ، منة الاول الجر الآن
 او ادارة ترذ .،• تبر الهدبد ازيج غل في كى البنية الاعال في ولاسها الأعال كى
 كثر في اركب٨8٠ امزائرمة مرمد العمر هذا في جد زادت قد والصتأة المر

 ليل؟أ نزب:، ستبذ نر لا رلأ:.نتًريد:ا«ج.ًرغبة


