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 از آقف آآي _الشًم أ_اً"
 إو

 أ} ذر بذت و اسر. تتأت٠٨٩ تجت. كيد «وخر.يً وم إ،
{i  قد بن الجديد بالا لس وهو والفضائل للاداب راحق اساًت نيو وجدت لانا اغلاك

 لكل بحح وهو انواء عى ورعايا"م اولادم بو يعل المظام اللاطين اسلافنا :ياء اورثا
 اننعى• ومكان تمان

 دفحيب+مص

 الباقي الطعام
 البانية الواد ومن والاببان والاماك كالعوم الميزانية المواد من الانان طعام يألف
 الجع ان 'لأ بالحجاة النيام يكي ما النوعين عذ.ين من كل والاخاروفا والحوب كالتاي

 الجم' ع}يخر.' ولاشعريض البنية لغظ الطية المناسر من ياثم ما عل فصول لازم ينعا
 وادل الباردة الاالم مكان لان اسالها كنية ي سوا؟ ايسوا واخاس· اليوي بالعمل

 والتترا· الترى وامن الباردة الاثلم ومكان ضمامهم ق الحوم يؤثرون واترف الدت
 ب حى الياتي الطعام كل تتتمر الايام هذه قي كير: فثة ان غى الباتة بالأطعمة بكننرن

 اعفاؤها وكثر الطريقة هذ. حميم اناس ندعر الغاية لذه بيات تأت وقد البارة البلاد
 ير فريق بقان فر ذلك وم واميركا انكثا ي ولاسا ادربا في كثيرا نمها واشر

 يرى وآخر الميا: مدة ولقير الثية شعف عنة ينتج بالمصة شررًا الم استبا ق
 وان نتمط ابات بأى غرق الانان ان دذم الاتا الادب ي عنة{ة الامتناع في

 جاو لا الموضوع هذا في فالجث٠ والمادة باترية ا-غثا جروة الناية لهذه الحيوانات تتله
 أمجت فيه الطعام تدبير يقفي مار اقلم سكان رن لاما القراء لجهور الخالدة من اذا

 الث عل متشمرً! بالبات الاقذاد من القائدة موائع بي قيا وسأبين خصوصيين واحنا؟
 احد رغب اذا محيث جارفهم نقير الذين المزه اعاث الى ادرد، ننا واستند قتط اعمي

 اممية التائق عل وتوفو بعد -يرو ف هد كل كان الطريقتين احد ابباع في
 اليونان تلاسئة اكثر عليها جر فقد حديثة لمت الباقي اللعام الاقتمارعع طريتة

 وغرم وناوطرخس وانلاطوبت ومقراظ اليه تب و فيثاغورس ومهم الاقدمين
 باسيليوس اذهب م يوحنا مثل المشهورين الكية آباء من كثبردن ايفا عطيها وجر
 اثرم وانفث وغيرم واغظينري ازيزي ينوريوس وفر الاسكندري اكهنى ,الكير
 وجارت فودير التاجرين الفلاسفة ومن• والرايت كالثارتدز الممامرة ا)هجات بعش
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 -ا ا- ا٦٠٧ البا الطعام١٩٠٧ ستة اغطس إ
'· قيان قهم كثروا وإن انهم عى غم وكثيرون وموكيون وبوفون وكونيه روسو جاك
 فوالد' أ الباي والضمام0 بكلها امة انغرتة هذه ثم لم وفذ كتينة امز من شذرة زار

 أ لس ونكتة وحد،" به يبش اب لانسان ويمكن خعرمية واحرال فلروف كيرة:
 في مها ولا النية المميع الانان غذاه من التم يجع ان الخلط من بل الاناة باولاجب:

 الكلام من بي نيها يانة يتضح ما وجذا الباردة ,اللاه
 الى ليل يكن لم اذ اناتي انلمام تشأتول في اتنمر قد الانان يكون ان لابد:

 الاجاك دك وند القوم آكلة من امخ الصيد وامد' اللاح اكتشف ن :سوا'وتكنة
 عليها ويجود الكهف باب هد النار يوقدون كافرا الكبول مكان ان ل !الانريبورجية

 كثرا' والاب اعل لان الممر ذئكك فرفات من ذلك ركان يتتحمرنها الي اطيراات لوم}
 الكهوف ابواب عل بكثرة عظامها وترك بحمها راغدذ الانان ناتتمها الثدي الدور في ز
 لافذاو مؤمل الانمان ان المنية القناة تركيب ومن الامنان جهاز من ويتدل ا

, ان بفضهم وزم ، المارة البلاد ي ويبذا الباردة اللاد أفي بذاك تيغتذي وبالنات باللم
 النبات عل القرد كلمام مقصورا الانان طام يكون بان يقفي والقرد الانان بين الثه
 بالبات الاخنذاء ال فيضطر المارة اللاد في داشت ييش القرد كون ذك وينقض والهر

 يسبولة تحاد الداجنة اثرود ان ثت وقد طمامي لي دخرلالم اترع الارد: اللاه {ودسكن
 للاتلم لان والنبات الم من المؤلف اي ازدوج الكعام تدريها وتألف اليواية .الاطعمة

 مصيحة لت ألتبيل هذا من والترد الانا بن والتابلة. النذاء تدبر في جث وأ
 لان حرا بدًا بن القدي والانان بارةً؟ بدًا يكن التد الانانن بين كذت ري

 اللالند مىانقل متة نررا يرى بلاد. ي الم أكى من كثيرا بتنيد الي الانكبزي
 ولا بالرعن للإغتاة احلاً الانان يكرن وعايه الاي بالطام امتدالى فيضطرالل

 ذلك عى امراض
 يزمة ما فيوكل بش الذي الاقلم يجب يجد ان بتليع الانان ان ربب لا

 ولا القذية في راجيًا لى الحم ان في أينا ربب ولا الهت· الباقي اللمام في الغذاء من
 الي النشيطة الميرانات ي والثرر كالحصان انات تأكل الي الحيوانات لان للقرة لاز}
 كارن لايأ التن والتوتكين والمين امحد وفلة الفلية توا من للامتنا«ة الانا تخا !ي

 يكر لا اة عل وانو مهم اننل او الحم كون بأ اقن الخال امل كفلة ارزم 'لأ
 قوة ويزيد0م محتهم يهن والمدة الباردة الاقالي ية الفة ظا« في الثم ادخال ان

٣٢ مجان (٧٨) 8 جز
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 التشطف الاتي اللمام٩٨٨ ا
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 واخفول المسامل فملة لي فرنا في بالاجان ذلك انج وند ال"من عل واشاك
 ام نباتية الانمة وعر اقم آى عع ا الطابة هنو ذمت اي الكامة وجوت!

 المباد عل تاأيمهم نتقوم دء استد:نم ددت غول الي ألكحيرة الشوائب لم تنسب لا
 إ} بحمر الاغذاد وباد: الانا شرور هومصدر الحيوان قتل ان ويترفن والادية إالاجتاعية

} الانان بجية ما وانفل الضييمة الى اتب الباي الطعام ويعدون اخلاقه فاد سبب ي"
 او كان وفد• والنض الجم هة واصم و'لادب الانانة ى وأدع انماد، اكثر رهو 'منها
 وذم والا&أر باللبن بنتذون لاخم امردجيين مدح هريدوس فان فو الاقدمين راي ,حذا

 ,ة] ثبرز ,ثهشعه ،لا: أستتر:ت،
 ا. الحرم اكل حرمت الاديان بعض ارت ابنا يجق ولا• رنتها ومؤلاه الاخلاق بشرامة

 إ من الناية كانت وربا امكن ما منة الاتلال فرضت اي خصوصية احوال في نعحة ويعضها م
 قييل من بل القبيل هذا من الممثلة في ث ان هنا غرضنا. من وس لتدم ما أذك
/ اتر الأر،اً ويان اباني اللمام ل الانمار. من آنناننن أاع فقر أالمتم

 فها إتاة
 و الطمم خرها الي اتمارة عن والتعويض فتغذية اللازم بالندر المدة اللمام دخل مى أ

 مق! واما النذاء من المطاربة النمة منة وحملك مبلا هنية كار الرمي بالعمل
 المدة ي الطعام نخلات واجحمت الار: عن لتعويض اللازم انقدر زاد الماجة عن ذاد

 وانتهاب الكيد واحتقان المدية كاخنمة كعورة ارانا قدث جوم ذلك من وترد والاساه
 اليوم بمونة ما وهذا حً فامبح اللمام من النذائية الغمة وبطك والنيوراسثينيا 'الاسعاء

 ذلك .ومجل واللكريابين ين بالإتوما رالاسماء المدة في الحرد: اعرم عون ر اقافي بالتم إ
 ليب ومهمة كعيرة مرضية اخثلاطات حلت وظيفتهما فاء عن اتكيان تسرت أاذا

 الجول مع عادة ترز و الم في الفضوة المواد تجع
 ا الرائق الفذاء نرع مهلها لا يمين بان ثقفي بالثلة ليت ويي عمية الامراال فبذ.

! المطعام ارت ل الاطباد جبور اتتق وتد ما توليد او تجديدها ولنع المامة ا-عوم فتيل
 ان الان وعلنا الاحرال هذه ف والاتباع المراعاة ا#اجب هو بل الغرض بهذا يي الناق

 عليها بتتصر أت الانا يتطبع لاك، ليتير البائية الاهة في التناية القوة ببين
 حى اننبا الحمام عى ينترون الدن في الفقير: والتلة الترى، مكان لان ا حانة وتوم أ

 تي ان لا بنظر الكيماوي والخليل• قرية وببتهم جيدة ذك مع ومحتهم ااره: الاقالم أفي

 -ا٠ و

 قت.



 والقرل" الحبوب اكثر ان التاني الجدول من وزى لغذاء يكي ما التروجي سمن !النيات
 ز اذا جيث دهنية ومواد كربون ض عدا: وما ارفلت كرت النيتروجين من كية ى تحنو,

 ا اطرا انذاء يشبه سوانق فذالا منها تألف ينبا أجنا

M أ دمن: كربو" يتجبن ٣٠٠٧٨٠٠ ا١١٠٠'٣'-٠ ا المر بقهو،ج=ا م أ'
٨.٠٠ أ٧'١١٢٠٠٠. إ١٩٠ ، الش

 القر لبن
 الماعز لبن

4
٦٦٠

4
٦٩٠

4
٢٠٩

٢
٦٠٧

+
4٥٠٨٦ ٧٠٣

44 ٤١٠٨٣ 1٠
٢٤٠.¢ ٠٠٤٠
٢٦٩٠٠4

٨أ٥٠
4٢ ٠٠٥}١٠٤

٢ ٨٠٠١٢

٣٦٠٠!٠'٠. ا غاثم جبن
٤٨'٠٠ ر١٥٢\ الكره

٤٢٤٠٠٠ .ه النول
٣٤١.٠'٨٨ اللوياه

 تتج;ج تي تيج
١٠"٣٠٠٠ ا٤١٠٠ إ٣'٥٠ البزلا
١٢'٤٠.٠٣١٠٠٠ ز٣٠٠ القهم
 ا٠٢-٠ م٨٨٠ ز١٤٤٠٠'٧٠ م اترة

 أ١٣٠٠!٠٣٠/٠٨٠. ا١"٠٨, الا«ذ/
٧٤'٠٠;١٠٠١٠'٠٠٤/٠٠ 'ابطاطي

»

 نكسا! نف، عجا،ً الل ارة أكعي: أجدارً من وغر. ابننا مًا ين اودًوً
 ا ل يحوي المتقون فرر،' ما عل وهو اللازم النذاد عل لحصول كرر: اللد الواد بين ­\المع

} كاوغرام ككل اليروجين من سترام.٣٦-٠'٢ وه الكربون من غاات٩-٦ ا
 ا والش وألبن البن طعامهم في يدخلون الباقي اللمام التتصرين{ ان الهمم.ط ثقل من إ

 الادلز من فغاة٢٠ ي فالكر,ت الروجين الازمةمن الكبة ل المرل لم البل
 الخالي اجدول من وقمل الثاني من غرامات٣١٠ ر
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 اناتي اللمام٦٣٠

 غرام ع ري خبز فراء
 فرياء او معس او عدس«

 .بوت إ بروجين
 ردن

€
 لا٠٢٦١٥٠

٢١٤ ا١٤٧٤
 م٢. ليتر' )صف بن"٥٠٠ أ

 ز٣ا مت'ا غرائية جبن-٠٣
 يد

٤١٧ ا٢٥٦٩١ الجوع٠١٥٣٠
٣·٣«٣ -هه

 يخاو نوع الآن الى و{بعرف النيتروجين عل تحلو جمها المبوب ال#كران بهق وعا
 في منة اكر فبيو ومر المديد عل اينا ويحري كير:نة كية يجري ندس6 ويعنها منة
 الرجا و الم في منة اكثر نها اليروجت نببانية مواد سديًا اكتشفوا وتد الر

 والقولين والفروماخين
 كير: ماحة تموقي النمة رعظهة النذاء كثيرة ري اليابان اوباه في الرجا اما ر
 ويصطنعون لذيذًا جئ منها جرجر و! بترعة اشكال عل الاهالي ويتمما اليابان من,

 كبير: {كية يجثوي الب قلل ويزرها التيي الب عن واشو بشكاء يعد لا بتا ,منها
 بعس حللها وتد المنزل خدمة بي ويتع اتروع زت عن به يشعاض مسبل قت من:

 ينها لثقابة جدولان بي وفتة اثم من غذًاء اهاآكثر نوجد نيها الغذائية المواد نية لعرفة المز«
 الرجا تجليل
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 الأ اور. في امنر ولذا القر لم من كبرا اتخل الرجا ان القابة من فذربنرن
 او فس عوبة اولاً .فحرا في خبرا مها مارا ان وصادوا بزراعتها يمتنون حخكاريا في ;ولاسا
 منها واصطنع ذلك الى احذم ترصل المء امة تفف لا المربة وتكن اللب ن أازيت
 مركب شمل فيه الفردية المادة اي اتح نرتن اليو اغاف وبعضهم القم مبل خبزا

 الباتي اللمام ا رع وقد كهرة الويا« هذه منافع ان جال وبالا مًا وبذ لطف
 عيا را

 مخصوصةوهذ. بطرق ايح اجنة من ويحفر الروجين كعير اضا فهو وماشين الفر اما
. اغروع زيت عن به يتعاض ند مبل زيت عى الوجا ابفاكبوب تهري أالاججة

 أن ل باقي يي لم ادهو يم اله شديد الفروماتين ا الكاوي اتقلل أولرمن
 قمدرا فاذا نيو الات وجود ببب المعربة ر الوجا في فيوما اظبزمنة امطناع

 منة فسنمرا دثقو استمال شاع وقد. الاجنة اولآمن ابت نل الى اضطروا امطحاة'
 او بالرق فيجا وبل المفراوات مع شرربا منة تيج عا ديقا وحفرا والكمك الكرت

 كجنة &نت والأ٠ الا اولاي نتمرها البن
 من بل فتظ النطة اجنة من ليس ويجفر كالفرومانتين نهو القولي اد اليومين أما

 التطافي متها الي الفراشية النميلة باتات اجنة
 اليو انف اذا والاغار والتطافي الطيوب من المؤلف التاي الطعام ان نقدم ما بظهر

 ادباب يرني ما والتفنن اللذة ومن الحياة لقوام بكتي ما النذاد من قد كان والبض البن,
 تجال نقو غل شق انة علو اتنمر مر يظن ولا• ونأةا ترنا الناس واشد القصور
 برؤفات التتل ربة اسحمات او خيرًا الطاي كان اذا ما ولا فيوما ه لان النداء
 المتأنق تى في حاجة يي لا ما واشالر المطعام روب من نيها تجد فانها اددة الطبخ

 الكتودشان فان تمل قاءدة خذ ان يكن الي الاثلة ض نذكر تاك6 ويا
 من يقرل وكانi٧٦٠ منة أتمها لد ومما الطريقة حذه أنمار اشد من. وجو الاتكلز

 والاشار والهبن واللطة والزبدة والخز والتبرة والثاي البن من يتألف لعامة ان اقسو
 حياة يو لس ما كل من وبالاختصار والمزر واقت والطاطي الانواع كل من والجوب ا

 خمرًا,, بشرب بكن وم الحيوانية طعمة الا يجبزمن ما أكثر6 ازلا مها يجهز كان واتا ،حيوانية

 .لإأ تً: تً.ً، ت"دسة ترز يتير ي:ي أبتنبة
 إ ذي اكثرمس وعيتًا هاد@ ونونة جيدة وبصة مريرًا داشا وكان الشرب ماء عن تعزض{
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 املا
 التتطب النباتي الطعام٩٢٣

 وبتيقظ. العاشرة الاءة رام نشيا د"مة وكان الفيوانية طعمة لإلا بنتذي كان جينة تل
 الأدمة انباة

 روا'ا دكب.بربب-بابة ر: ي خيية الانة بن
 والذائد: الا"ية من نيها لماً تقيؤ آثرت وند٩ عدد الطية

 مذ واحدًا كان الدي ووزنة بالصداع ا٩٠٢ سنة اميب منة٤. لان عمر±وثل
 بيث تضعف اخذت الغل ل وقوقة اشبر بضة منذ مهمة زيادة يزداد أخذ سنة عشرين

] يتطبع لا واسج٢٠٠٠ كيامرالى٤٠٠٠ من زل الدراجة عل سيه.التوي سدل ان
 شنً' واخذ وشقة بعب لأ مر اكو٠٠ وفي فطمها المتاه اليومية المائة تطم

 يزيت نسار كي باعتناء لجها وانب الباية الا>مة قاتتمر{ تدريها تاتص ,المقي
 للراقية اليي ذاءة ونيد الاخه: السترات الثلاث مدة مرة٢٠ بونة. وفص يرميًا 'نفة
, اليع في ركا والبيض والآبدة واللبن البات من طعامه مجيز تكان بالبول وعلاخو ,نجو

 أ واثبدة ال طماء من يجذف كان اي يربًا غين مدة فتقط البابة غمة الا ل أينتصر
 بعش توليد يقلل تي ذاليرن والفطر والقطاي والغاي القهوة منع سنتي ومنذ. 'واليض
 أ ان بقول وهو كولاتة. والشر اليض اخذ من اينا كتبر! وتدل الاكان بجدر الرية الاب

 وفيها 'لتثل نيلة لاها التحافي اكل من كعار الا عن ميب طريتهم ي الباتين نجاح أدم
 يأني6 نتاف طماة وتكون،معبارواسبواما البرل مراد ي تركك الي اخرامض إكثبرمن

 خبز غرام1 وغو. كاكو( قرامات ا٠ فيه باقين{ شركرلاته لضان النطور!
 مت (نوع3) اغاريئة اد خيار او اوكرنى غل١٦٢١١ الندا«)الاءة,/'

 اثار(t) باط سعن(٣ نقظ(') الاوح مرتين ز يينعا او جيوب او التحافي:
 غرام٣٠ نمحو· خبز )ه( ليئة تكرن ان وبفضل

 سلطه اخضر;؟( تطافي (شل2) مايية بالتر :شوربا،1()٧ {الاءة الثاء ر
 غراما١٥٠-١٠٠ خبذمن اغار)ء} او )(مرل

 سنتيرت مدة ومن التينة الباء اغر من اولج ل+ الو ما#مفاف و!لشروب
 نقل رف :ماء

 واحدة دالة عض ئت وزنة أن اولأ الريقة هذه اتباح من سنوات خمس بمد ونظهرة
 وتقصان ابويية العاسب نوال تالة الصداع شناه ثانياً الفصول بشغييم جزئية ننييرات عدا .ما

 ساعات -لا٦ بترم الاكتفه رابًا الطبي لحد عتد يتب ما الى الوريث ,الطامس

-.. لا
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]٦٢٣ الباقي الطعام١٩٠٧ ة انطس
 به« ك8هد

 أ إلى ساعات اربع من الدراجة ركوب ألأم الصيف وف ساعات غافي عن قل لا تلا وكان
 رؤ اد عبرا. كان ان يعد ماحا المي حل و انمقي الشغل مببرة .خت نقط خمى
 إ" ينر٢.٠٠ الى عبطت التي الترية المائة معدل ان بحيث المي اشمل علي التو: زيادة

 ز٤٥٣٦ اال٩٠ د وسنة4٥٥٣ اال٩٠٤ وسنة٣٥٠٠ اى ا٩٠٣ سنة ارتسمت مأر
 بلا.١٩٠٩ منة٢٠٠ والى١٩٠٤ اسنة٨٠ كيلومترالى ا٠٠ من اليومية المائة وزادت

 ار م تمجيد وءدم وهدوه" اطلق اعندان اا• التي التال عل القوة زيادة سابذ٠ {تعب
: أوجرد بلادة صول غيم:
 فامت المضي الباز ى بثقل لا بث تيلاً الدام وكان القواعد هذه روعيت فاذا ،

 لا>حاجات موانقتها بمدم لمزع جل ولا بثها وتو الهة يجنظ قيام اسن البانية }الطريقة
 ملح رب فروبلا تو اكال مادك مبررا قربا ميها يجر م وبكون اخانرة الدية,

 ادى() كمة'عتم و ننص قانة الطع الحاد الغضوب واما الميا: لجهاد سلاح 'انفل
 ينرن التايين ان غيرها وانوال المذكورن الطبيين اتوال النظرتي يتوقف وما

 دعوام يثبت ما ارالادة الإحصاءات من ينا ويس الاخلاق تلطيف فاند: طريقتهم الى
{ نيق اساب أكبر من المقم -و؟ لان المدة ممة من تكرن تقد م واذا اريقها،

 باي او جرانًا طمامة كان سوالا الملق نيق المدة ونعيد الأخلاق
 كاللين مالا بكرن انن اما لانة كترا الا» تحب لا انه التاي الطعام فوائد ومن

 من: وغيرها والدراقن والحمى والاناناس والطيع كالب غزر عصار اوذا والشاي والقهرة
 والتقطاقي القر من وغيرها والطاطم والكرسي وكالاتجان والافمة الذيذة كة الناً

 تزيد اتمر لاق ا)روحية المشروبات وكل أتظور شرب عن به الاستنا فواتدو ومن
 فلا البائية طمة الا كثة ا واما الية الاظعمية كة لا ها التلم فيجرز المدية المار: جوضة

 لعقهم لابد كان واذاً الرف المد شرب ل الاقتمار ينضبن انتبهم رم الها [ناجو
 ببل الي المواد لا>خرااعل لم مرافقة و اليا بشرب نكتي ما مشروب استمال {من
 الطعام عل الاتتمار وجيات السكرات عن الامتناع جيبات اتفقت ولذا الحبوب هضم 'بها

 ينعا يجمع المدية ف الا>ثدال لان ما وانجدت 'الباقي
 نقمان فها ينظر حالة كل في يفيد فهو ايضا تكثير: الامراض مداراة في فوائد،' واما

 الجز}الإم±إا ييإجيند بنجزب. يه.ير يا.يتجب
 الاضطرابات وي وازمنة المادة الممدبة الالتهابات وي الحدي المخاطي الفخاه تيج وفي التن



 جضصحيجبينجحصه مييس
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 وتليل اوبنقصانها مونتها بزيادة اما المدية ادسارة في تكنف ع الناتجة }المنة
: نيارك فياً عملا ،لآ المدة من بطب ولا الامعاد في ينم الباقي انظام ان كثو أذلك

 ا} لربة فرصة طا

 اؤ ناد من تود الي نجمم من الزنية التوم افاز ى ممادتة فرادم اجن ومن
 أزً ان لقرر من لاة او-خادجا لتدم6ك ابنية داخن الناد ل3 سرا اخيرني ،الطعام
 واشباهه التومايين. ي كثير: مجر، فها وبود اخوانية لمادة بهولةعل يطرا "}الناد

 الطبيب يعوده' ا ربد اخطر عل سرية منة اشرك رض فاجأً: فلاتة ان مع أركنير،ما
 السموم او الم فو خولد ذلك يمل لا والمريض الناد نيو دب متك أكى سبية ان ينق ،

 لناد تمرنا فاقل الاتية المواد واماً• الذريع نلها بالمريض ونلت المعدة فدعت ",الحراة
 المرائية بالمواد منة جد:ا انن ها اتسمم وخطر ف
• منانة اقانا هنا كرما ند ان ويب الشوائب بغى من يخار لا افاقي الفام ان ي و)
٠٦ ٠-٤ ة٥= ز ه .[ب]

 من كبيرة كية اخذ تترجب اليو.ي لنذاء اللازمة رجين البتر كية ا تد؟م عا عرنا نقد ز
 ذلك مثال• الطن تقديد الى غ ومن الأنية انقنا: تقديد الى يدعر وهذا الباقي رالطمام

 كبيرة كية علو اى اضننا بطنو تقديد شنا واذا نتط بالشعير علقناه اامان تفمبر اردنا أ/اذا
 ومن ، الطرشة هذه يتبعوا ان الطي ا"وابالامترخاد بوائق لا ولذا والشيش التبن أمن

 يمتنعوا ان يب المرض هذا وا"محاب الكري الرل رحصرل الكر نريد الى الميل :شوائبها
 الميرا الطمام تمارا وان الاق اللمام أعن

 عى جوتف ذاك ان الأ جي الامغراد الكان بمدم الباي اللمام عل يعرش وقد}
/ في الثنن ريكن جدًا كثير: الانا طعام في تدخل الي الباتة المراد لان تهيزو 'كبة

 ا واضفت الذوق يجيا لا حنة طريقة ص الطعام الإذن جيزت قاذا له حد لا ما الي تجييزها ،
 علها] الا-خرار يهكن البيب وجوز والعل والخرم كاشل التابية تبه التي التوال الها

 ا اطا: بلدى ومنين اشبرًا
 بالطعام يغتذي أن يجرز الطي بركية حيث بن الانان ان تدم ما وخلاءة

 احوال ي جلية فوائد نه الباي الطعام الا5مارعي وأا :وبكيها. بالباقي او الوافي]
 الجهور تند فا خامة مقاة كتابة يقفي ذاك تميل أذ لجية بفضها ذكرة خعومية

 خاطر ابر امين الدكتور اخرصية الطب اح من الانها

 ا


