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· مبر  التالق· مدور ي الاد رم تبدروا انكرمات ة ركا:
 البيارق ت الكتاب تروض المكموا وطذو: الارض دذخر، د١ د سعيي٦٠١٠١١٠
 حدائق· ة كلأم فكثوا عفرًا مار والمك ,ا ة

 ماحق لك يمد؟ ما في فالإيغال فانظم إلخ دة وتبارا
 طرائق الشعوب نرق كنت ف شربا نمت عدلر ى

 ر=إ،تيور<

 ونويا الذاكرة
 ذؤ غ مها نهمة اوما الحوادث من يا ا ما ذكر ها ففند اني القوة بالتاك: يرزي أً

 كرما عذ والتالي الماومات حنتك الراصد زحني عملين نثمل اها إي زيد. جيا غضظة ما أبها
 الدي الشيء س هو كر، يحذ ما بأن المرد وموشور ا@ علا ابا وتحل الزوم. مد

 الربان وقرة الذكر وقرة النط لوة قوى ثلاث من مؤلفة كر: نالتاً ولاك ذكرته في يرنظة
 تيه و مر واحدة ترة فل، لدلالة احبا@ استملت ولي حنناه" ما نفس هر تذكره' أما

 الثلاث القوى إمذ،
· اامومات من ولا العايم من شيء حفظ ما،امكن ها ودلا جدًً ضرورية والناكة

 يد ما كثيراً وتكا داغا أدمنناً في اثر: يق يا مابز وكى ملة با كل ان اواج
 قد انة المز قام يإ ومر ذ.ا او موي: او امماً يحر ان الواحد نريد ندكر.. في مصوبة
 ولكني الآة نية افي فيدول تلذز: يريد عينا يحذك،" لا وككنة ذكرتو ي ذاك أحنط

 حبين بعد سأذكر:
 الا-شقار وهذا. الزوم هند !-جشارها اي وتذكرها المعرمات حفظ بضون والتعلم

 الدا$:الأ شعف وما. والمارسة بالتدريب فويتة ويكن الحنط. من اصعب الآزوم ;هند
 اظاطر اوسردة الالاهنار كرار الحذ قرة ضعف ز
 والترين. بالقرية لقري بل الفع قوية تكرن لا وقد بالطبع تربة :ا#1كرة تكرن وند ز

 غ ممتة او غيث رأيت ذا5• القاك:الفينةً يقري4 نزة القرية كرة اتا يزيد والقرين
 ذك· لاتا.يمد حى ذ«نك في تأثير،رمون فيزيد مرة بد مرةً ومما رؤيتة فاضد نيتة ز

 ذك يرمي وفد وننا ثرًا فيا يحذترئة ما ل حنط في اندارس اولاد يجري المط حذ وعى
 فهم. غير ومن ردية غيد من يتذكرونة قد بل عناء غير من كروة يحذ يسود حى اذهانهم أي
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3 ا لبد الاما س ذ اطاس يبب اد الراء ي اباة يمد ا ذ قت دبيل
 أ المماومات ن ا بالم تجر و!تمد ذلك بد ونوما صرم في موها اقوالا جيتشنر كرون

 [زً وهذا جديد من بها فيشعرون الجران حالة في وم تجفر ادمغتهم في إنزوة الثأثيرت او
 أز ثي+مها يزول ولا الدماغ في وشرننة تق التأثرات كل أن القائلين نرل ي؟يد

 او بالاستبراء يم غ إمطي نلا تذكرهًا ويديل كثيرة .ما«يات الانان بى وقد
 بالاستهواء فتلهت لعمرا غيترة كات كر الحذ ترة فن جدًا يعذكما حبها ويأل

 التأثرات او المومات فحنط جث الدماغ وكب البث بتني الذاكر: في والهت
 خجا ا' المزه في القميص عند التل فوق مركراكار ان او وتراء'. المقل كر ر الدماغ لان

 ولذلك الاج جل الماسات غفا هناك التلافيف من فير ما مع الدماع بخ يمط الدي
 ر عددًا جبي ا" الهزة هذا في فان كذلك والا ، والربية التعلم آر هناك ترى يتظران

 متدير: الطفولية من في فتكرن الانا من شكلهاحب يتير. الي الطويلات من يجمى لا
 كثيرة أوشعب الياف ها :مل او منها وتفرع النترات كثيرة الغ من وفي التوات قليلة
 إ لقصر او الفروع هذ. تقل ا"يجرضة من وفي

 العاريق بعن كالفرق المتر غير ود.إغ اتم دماغ ب القر ان شويلد كترر الا قل
 المددة لف المطرد الطريق في مرت فاذا غابة في المطروق غير والطريق مدية المطروق
 ف مطروق غير طربق ي واذاسرت سيل امل لي الطريق ذلك يؤدي يث الى وملت

 وتهلها الدماغ طرق تد املم واية مرارًا· تف ان بعد لآ تجتنر ادم ضلت غابة
 سبيل أسهل عل الملومات اى للرسول

 بنعلاطراس الدماغ طر تسبل كذلك طيا الحرامل بالبير ونمل الطرق تلرق6و
 واذا• طرية٤ق ان الى مرة بمد مرة بو فقر الدماغ وتدخلها بالمززات تجر فانها الحى
 ا قبب ضعيفة ذكراتك كانت قاذا حالا. فيي الاربق غدت لك1 مالحة الباع مادة كانت
 ذمك وتوجيه أتاهك بقلة فير الطرق تمهيد ااك واما دماغك دقائق شعف إما ضمنها

i وتذكر حنظة تريد ما ال
 ا بعقهم د الاجوه تذكر عليو بول فبعضهم ذ'كهم نوع ي كثرًا الاس ويجثلف

 إ اماع مادة اصل اخلاف ذلك وسبب التواريخ او الارقام او الااء تذكر عليو يسبل
 ا عل والفر نيها نظة براد ما ب:لاتا,الى آلأ لترى لا في اذاك: تو ا معا وتكن
 أ· سور ارالا ارائذونت ا"=ومات او اوالمرسات المرءت او المنظورات من كان سوا: أذك
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 م الباغ عنازن ي اأثيرات هذه يجزن وإثرن الاجباء فان اخيال بقوة ذلك من المجردة
 كرهن تن أراد ك المقل امام يعرضا
 طويلة مدة اسرحت واذا متعب انك فأعع فرتم، بعد ضعةت ذاكرتك أن شعرت واذ هذا
 الارساغ جمع ااغا دقائق عول قبع الننو كأن مغام:الاول الى ذاكرتك =دت

 قالق الد كى الم ور؟ ر منن الدماغ استراح فاذا الاار من فهجيها الطرق ى وضار والا
 كانت الي المالك ورت بهواة فمما تقعن عادت عنها النفول وازال فطهرها ااغية

 ارت ببل او النوم من النيام حال المباح ف يتذكر الاناك ر ولتك• انت تد
 مدةالرم برع دماة" لان تذكرها وليو أمذر اد النهار في نيها كثيرة امررًا غاث يستقنا

 ان بد مضاا اى ذاكرتة ونرذ النهار· مد: فو 1جمت الي الغفول من الدم ويطهر:]
 الى المقل بمرد مقاا الى الداكة نود4و فينو البب لذا مدة الاشنال عن ايقلع
 والردة بالوم ماثو

 اقا$: لقري الثلاثة الامرر هذ. فير وحصره' الموضوع الي التك وتوجية فاترين
 فو±ا الها تمد قاحة الكثير بالغل ضمت واذا

 يح مإ.ه،

 إلبمرالزل
 وإلبا الطمام ود.ير اكرلاد رس مر، ممرضة انيت مامافل توش سرج لي الامب من ففذ الد

 عائلة ن من لنع ا' بعوذ ما وغرذك إنزينة نمكن ى ولشراب +ي•-٠٠٠٠

 المهام

 يذهب حث المامات كخيرة الشرتة المدن تمجد ولذلك المضة دعاع ادل من انغانة
 رينل الحام الى ينعب ا يستطيع ا«ترم حتى جيدً؟ وينظفونها ابدانهم ويان الناس

, محقنة مامأهم فجد وزخرفها الهامات يناء المشارقة عتي ولد- والمابرت الن بناه بدنة
 ز المباني اجل ان نما اذا تبالغ ولا مدارمهم من النا؟ وًكأر وجرامهم كنانهم شل ابناء

 إ غار ولا• جواما بد ماماتا وميداه و'ربلى بيروث أ رأيناها الي القدية ا"حموية
 بثير الاير مام شاهدنا، حمام وجل وا{خرفة الناد متقنة >امات من القد؟ة اليوت


