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 م الباغ عنازن ي اأثيرات هذه يجزن وإثرن الاجباء فان اخيال بقوة ذلك من المجردة
 كرهن تن أراد ك المقل امام يعرضا
 طويلة مدة اسرحت واذا متعب انك فأعع فرتم، بعد ضعةت ذاكرتك أن شعرت واذ هذا
 الارساغ جمع ااغا دقائق عول قبع الننو كأن مغام:الاول الى ذاكرتك =دت

 قالق الد كى الم ور؟ ر منن الدماغ استراح فاذا الاار من فهجيها الطرق ى وضار والا
 كانت الي المالك ورت بهواة فمما تقعن عادت عنها النفول وازال فطهرها ااغية

 ارت ببل او النوم من النيام حال المباح ف يتذكر الاناك ر ولتك• انت تد
 مدةالرم برع دماة" لان تذكرها وليو أمذر اد النهار في نيها كثيرة امررًا غاث يستقنا

 ان بد مضاا اى ذاكرتة ونرذ النهار· مد: فو 1جمت الي الغفول من الدم ويطهر:]
 الى المقل بمرد مقاا الى الداكة نود4و فينو البب لذا مدة الاشنال عن ايقلع
 والردة بالوم ماثو

 اقا$: لقري الثلاثة الامرر هذ. فير وحصره' الموضوع الي التك وتوجية فاترين
 فو±ا الها تمد قاحة الكثير بالغل ضمت واذا

 يح مإ.ه،

 إلبمرالزل
 وإلبا الطمام ود.ير اكرلاد رس مر، ممرضة انيت مامافل توش سرج لي الامب من ففذ الد

 عائلة ن من لنع ا' بعوذ ما وغرذك إنزينة نمكن ى ولشراب +ي•-٠٠٠٠

 المهام

 يذهب حث المامات كخيرة الشرتة المدن تمجد ولذلك المضة دعاع ادل من انغانة
 رينل الحام الى ينعب ا يستطيع ا«ترم حتى جيدً؟ وينظفونها ابدانهم ويان الناس

, محقنة مامأهم فجد وزخرفها الهامات يناء المشارقة عتي ولد- والمابرت الن بناه بدنة
 ز المباني اجل ان نما اذا تبالغ ولا مدارمهم من النا؟ وًكأر وجرامهم كنانهم شل ابناء

 إ غار ولا• جواما بد ماماتا وميداه و'ربلى بيروث أ رأيناها الي القدية ا"حموية
 بثير الاير مام شاهدنا، حمام وجل وا{خرفة الناد متقنة >امات من القد؟ة اليوت



8٤3 المنزل تدبير١0٠٧ قوية ا

 وجدرا< وجاني ارضخ رميف الجهد بذل صانعة ان بتدين مراي قي الحهاب
 للنقوش بالغام ,فرفو

 واطار البارد الماء الها ويرمانن الاعناه اشد بالجامات يمحنون القدماء كان ولقد إ
 يزال ولا العمومية، الهامات عد: منتن حام من يوتم كبيرم يناويت ولا >امة أبانايب

 الجامات باناء اههامهم فل: ور يوهم أ ألموبية الجامات بانشاء يمون الممر هذا ابنا«
 والنناث الانايب من امتطوه ها اليا والبارة المار الماء اجراء في، تفنوا وند ,امومية
 الاد تهين اووما

٣٥ بين حرارتة قالارد وخار وفائر بارد مائه حرارة حيث ن انواع ثلاثة عى .والحام أ
 اما٠١١٠ و٩٨ بين جرارتة والحار٩٠ و2٩ بن جرارتة والقاتر فارتهيت يزان٦ اوه

 ظاهر من الدم يدفع لاثا الهة جيد البنية توي المرد كان اذا الأ يهوز فلا اليارد (ا{ام
 عليو يجب ثم البارد الا« في طويلاً يقم ا جوزلاحد ولا التنس ويرقف باطنه الى 'الم

 خشنة.والدوش ججاشف جيدا ججسجة ويفرد الحديد بالبرد يشعر حالا سريًا متة يخرج ان
 البارد الجام يجوز ولا• اداخلية الاعناه احتقان من فيه يخى وكلة الارد كالمام البارد
 كان سرة فيمران واطار التار الحام اما- رض باقل يحبر كان او ا5 ت الم كان انا
 اهاارسق@ البم

 الجر بام الاسجام

 لا أن ويجب الحر- وت في انائه بل المسم تنظيف بو يثمذ لا الجر جاء الا-غام
 اذا ولا اتكثر الآكل بمد ولا الشدبد التعب بمد الا-هام يكون لا وان نيو الإقامة تطول
 رأمة وينحى الماه ف الانان يفرص ان :ويحن دق بالا ارما( مربضا الانا كان
 وجب بقشعريرة الاناه شعر راذا• التلانالا من المباحة ثرب يكون وان. اريللة اينًا
 كير: مشنة معة يأخذ ات الجرمن في يهم لم بد ولا٠ حالا الاد من مزج ان عليو

 او امابعة اوخدرت شنتا. ازرت واذا• الجلدية لاراض ثر"ش والأ بها يحنف
 له' يلع لا الجر جاء الا-غباء ان عل دلل فذك صداع 'امابة

 الوم غرف أ

 بالمئة مقرة، يالإحة فاسدا هراؤها لأمار و د:مك النوم غرف تهوية من لابدة ا
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 اليت في اببورق

 ا/ تقف تدبرًت٤٠ا
 إ عى انعائر تعلق لا ان ويطن قدرالامكن عى بيعة النوم غرف اثاث بكون 'ن ويجب;

 غيروا من اجود والحديد التجذس أو الحديد من بر اخب من اسرة نيها تونع ولا شيبايكو: أيإ
 كرسيان الغرفة ف وضع ان بكني بر الوم غرف في وغوط :تقد لرضع د'يي ولا ورخص أا

 انتبد از=مبر.ة نل اتتا ب وينتز امش، كاي كيمن دكي {متماد

 ر
 تنظيف مبل اا« الى منة تيل أنيف قاذا يث تل اللازمة الاتمة المواد من البورت أز

 دمن• الملق التهاب في تفع بو وغر ا±« في أذيب واذا• والة'م والميي بم ]الأجاج
 الماه من درها٣2ً في تذاب المل من ودرهان النق البورق من درم النافعة الزغرات أ
 الميل مدة فو الثياب ونقث الما« من رطلا4. اى الورق من رطل رع انيف وإذا'

 التاي اليوم وتظنها شلها "سهل
 المرضى غر تي المها وونت اله طيب ومب الهاف في البورق وضع واذا
 الدجاج اننان ق الرر ذر واذا هرائها. من اظبثة الواغ البورق ازال الندية بالامراض

 اذيب واذا مدة القاد من فظة الثم عل ذد واذا. أوننلهن ما المقرات طرد عل ساعد
 والاختر الناد جرائم يقتل لانة الاخ:رمدة من حفظ} اىالن واضيف الماء في منة قليل

 المر مينة اليو انيت اذا مها ولا الم ولمل الثعر لندل جيد والبورق

 ر

٤

 الامغر الاى مل
 وم المقيل كالذهب لامعة ميلة الاورية البيوت ة الاسفر التجاس ادوات تجد

 اد الناع الطور من بقطعة يمقوا تم :هامضن وعصيرا"لجون الناعم الطباشير من بقذيل يجارتم'
 بقطة تعقل م بالارانين المزج الفريد :حرق تجى وتد• جدة التاء الحل من برئة
 المن ا« اسلا« او اخور من

 اليت ادوية

 وتدجنا[ الها. الحاجة حين تحمل فيولي توضع بسيطة ادوية من يت لكل بد لا
 أ ورتجاها مشورته وبغير الطبب غياب اسنها اليت دة تتطع التي الحالية الادوة اماء ي]
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 حجبيي

 الإ٨٤٧ ا• التزل تدب٠٧١٩ ستة 'توير

 ألآ اى

 از أزكب طنرةن اسما اا الاتكال الا,لع باة كببم: رالا«اي
 أز واترز أطلق نقرح الرتس ككررات وائرذص البزموث تى الشرية المغم اصلاح واقرس!

 أ} الدم تفه الكريت واقرامس ايا لملي والبوكائبتو النشو
 إ) اناء

 ا} بعد{سى -ت ااد دب:د الابرفغ زم من تفة انابل لدد من بطل يسب
 از دبدًاى يتع أن ديب نطيف كتو فنعل الماح في منبرة كس منة وتشرب

 قدت:زة"خثي ويتر.:مةة
 الحرب

, ومفيد: ميهة وقي ثغن حبوب ذلك من منها· اداكثر ك&لاتراس جد" كثيرة الحبوب:  -تةةهة"{ بج::ب:تمكر
 أ لطيف مهل وثي ا)اوئد ارحجرب

 أ عل ونرضع ابارد باللاه تبل اظردل ممرق ا لامق كاحة'اليد الطردل اوراق
 إ آطرق عئ ويد بالاء يهل النام واظردل• والداع الج ف كعول الظهر او المدر

 ا داء في الفامل بو وترك كم3 ا فيي والمتق المدر بو يفرك اظردل وزيت• الازق ,او
 امل

 ن إلختيي:ء

 م الء م رطلاً °ا ف البابفغ زه من قشة مع اطشغاض من ثلاثة اد رأسان ينى م
 ا والتهيل ]لنطيل

 بث انكبر زمر

{ زهى من القلل وبعمل بالروماتزم. الماية مل الفا يو وتل الن الماه ي يرضع أ
 به" حالي طلاة منة ومع واد باقب مزج واذا• التم فطبر شربا البن مع االكبرت

 إ منة وتمنع الرداء النقط منة ازال بانادالنار عنة مل يجث حق عليو وترك اوجد

 ندا {قمدهدف
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 الغار, يمى ما وكثيرا كمول في وموشوة ومقيت سرة الاسا كحبر مبل
 اشود<. من تنيية تقظ مم الامهال درجا امل لي
 ي د ة ه٣

 لممك ريك

 صغيرة جرءات اولا يؤخذ٠ او،ه هثة ويصلح الدم ويقري، هن الفم سهل مفذر
4 ضعي ير، الانان كان واذ. رويدا رويدا ا{رية قدار زاد م ساعة بثث الاكل بعد م

 كريت طعمة يرد فلا مخلبا جمل شرية بتليع ولا

 ايركلرس نت
 لاثقونزا دخلت و:ذ"• الوم في مرتين بو !لانف قرك او بنمو اللإيام يوقف قد

 كاليتوس الير خب ونشارة• المدوى لمنع اليركابتوس زيت فيه يرش ان حن يقا:
 اينت تنيد}

 ائنا

 فير وبرك عليو التالي الذه يمب او عنة ام+ وبسي الماء فى، يغى للاطغال يتعل
 مفعف لانة ايام بذمة الأ شربو بترعى ولا٠ النوم وقت ويشرب ماعات أربع

 بن3 ايحب

 كثر واذا المنيرة البروح ومن الملق مكان ومن البواسير من الام تزف بوقف قابض
 المذوب هذا ويصنع الدم برتك مدة الي قي ي الا الشب مذوب فرضع القة من خروجالدم

 المام من مغيرة كاس ي الب محرق من ستيرة ملقة من

 يد واغد ايكا فتز:ت

 الاء من دره: ثانين في الثتراث من درم يذنب والمنار لكار التريات امن من
 كل الا بد الوم ق، مرزت ثلاث كبيرة ملعقة منة يؤخذ الارد

 ري :لتتا شفر.ث

 واذا ماء كرباية نف في مباءً مخيرتان منتان منة تؤخذ٠ مرد لطيف مهل
 غمة جاد 'لحامض ا"لمون مسير من تليل اليو اغف

 رج


