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 نيها امطء واتوق

 البيرتو() اتهول من صغير او كبير مقدار فيهن الي الأبية الاشربة كل بالخور عراد,
 وشررها تفعبا حث من الان فيها مخدفرن والناس. انراعها واخر{ وامرتي <&نكباك:

 منها ع لا شارة اها يتو وبفهم الهمم ولقرية شمهة ولأزمة نائمة اها يتول فبعنهم
 لاتقع ان بقول وبوقهم ضار، والكثير نافع منها القين ن يقول ويعنهم طلاق الا عل
 دبقهم الطيب· أمر 'لأ يجوزشربها نلا الرضية الاحرال بعض في كدواة الأ ما

 المرض في امةرلا في لا الاطلاق عل ما لانع ان يقول
 الماني افطس شهر من 'لخامس في يطا البر الاوم ترقية :تم ي عليها ايجث دار ولد

 ز المول اسنمو الذين ان الجاسمة لندن مدرسة في اليدة استاذ كشي الاساذ نقال
 ولكن ااية الاضعمة كمد الم وبعذي الفم سلع ته1 إ«نبم اعتد نقد اخطارا الب

 العني ق يؤثر اة يشه مما وناية عام بترع ألم يصلع ث1 ثبت لم ألكعي: العملة القوارب
 يتة الأي الاعام مقدار ولكن الممدية السمارة انراز يزيد لانة لطعام فابلتهم فيزيد
 لا إممدية العمارة زباد: لان ا)وحية الأشرية يشرب يزبد بولا ويغتذي اليوم أف البم
 افرط واذا للامتعاص. الطمام اعداد في تؤثر فلا لخيرية المراد تللة تكرن اذ القم تزبد

 خار الازاط أن اي أ جور في التركة عمل اخل الدحية الاشرية شرب في الاناه
 كان اذا ويكن المضية الملل بغض في أكيول فالد: في شة دلا فائع( غير والاعندال

 ، علاج الى تحاج لا الملهة المدة وهران بز نرل عند الأنوف وجب المحة ءال في الانان,
 انواعا عل الرجية الاشربة عن غق ف نعي وداك•
 البه يحاج لا ما الى حاجة في الناس، جمت الحاضرة المشة احرال ان يقال وقد م

 مانت الطعام لهمل الخور ثرب يكن أنلا. يقرا ما الى مجناإ الفيئة التالة 'الامها«
 لاعترضن ان والجراب• الطعام الى التوابل ثقاف6ك المعدية المعارة ازآز وزيادة !مقيولاً ،-٠١٠٨١--٧٠٠١ -١-٠ ا-
 ويدمنونها يعتادونها فانهم شاربيها في لأثيرها يتناول بي بالفم نعبا لامرفي المرور أعل

 عاة الاعتراض الأكر هوانبب رهذ، جدا نارة! تأثرا الماخ في تؤثر في,
 م، الثة في٩ أن اتكثر: اتهارب من فبر فتد الغذاء من فيها ما حيث من أما
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٣٨٣ سناراثير١0٠٧ سية !اكيد
 حذة من والدمن الكر مثل فاكول• قوة ال وغين ابجم في قتيق نيها اقي "اكيول
 غذاه اله مل يد[ لا قؤة الى غزاد في والدمن الكز بشبة اكول كرن ولكن ,التيل

 ، لاحوال إمرا ق، ولال{رفين لظل عل بطلق عليو يطاق ما فان والرض المحة في لبم مناسب
 نقد سامًا، فعلاً امم انية تنمل ان غير من الحور ثرب بكن عل يي المهمة ولألة

 ممتادين غير وم يناورنة ين ات مض في التغذية من تر الهول ان اتارب بحض من اظهر
 مقاومة عل فادرة فير يسملها فيه والافراط بالانهمة يزخ اله أخر تجارب من وظهر عليو

 الندل مذا ينمل امرل من القليل ان باتقجورب يبت إ ولكن الزنية الميكروبات
 الهبة دلال الثارب عل تخبر بكنة م ارلآ بنم: نهرانة بالماخ اكول اال

 الدقائق يهيج اتهرل بان إًأ ذاك ديل• والانقباض الكد دلائل م اولا باط والا
 وإما فو:أو ي اسرف ن كل يترلى ذت& بد المول فيترلأها لرتها تقق ويجا الدماغية

 عبارات الا من امرائه اظهار عن المرة .يمم جا الثور نتد سيبة فقط اهريي الاباما هذا بان ا
 بعش فدل يطل وحو ادب: ولا حشمة عن يأل يد وم يرد:' تكك كن هي الخارجية

 الانات نرع في النشوء حديث منها كان ما سا ولا المقلية التوى من الامية التوى
 والكالات. الشرينة خلاق الا هذ. نان الدنابا عن واليفع الغى واكرام الطبع كامتلاك

 لاتو6ك من الانان فبر:ي مخ} بقن حالا الفى من الكر يزيد ما اول من ي ,القاضاة
 بالد،اغ فضة دواء اكبرل ا-شمال اربد واذا الحيرانة. ويظهر:'باخلاتم وتهذيو بهه 'وناغ

 الندرات مائر فمل
 الدم شفط به فيزيد الذذات من كتتر. التلب بفيد الكهول ان دكن كعرر الا ونال

 وصر كالانيون اينت الفوية الدورة أملاح يند افخذر وفه'• الوية ادورة وشح ا
 يجرز لا ولداك الضرر تغرمن لا فاقذنة تكن الننى شب لا لانة الافيرن بل ينفل ا

 مفيدة ا{وحية الاشرة حبرا اذا معذورون العامة ان وقال- المذر بتعى الأ استمالة
 بل دوالا لأتبها لا غيرقيد من اويصفونها يجوها الاطاه يرو لاهم الضرر من وخالية
 الإلف في٢ عد الى اكول من قليل الم في كان اذا اة مب• منمش مغر شراب فها

 فيزبد مما«م دقت التلب تي اي الدم ومقدار ألجم بمية الذي امل مقدار بو زاد
 بمد التلب ل تمتر الالف في غسة فلغ الدم في اكمرل مقدار زاد اذا وتكن التلب قل
 الجم ة كول الى غيل ي بعفة ان والظاهر الشل هذا ينمل والز متيرًا. كان ,ان

 اكررل وجود سبب مر هذا ولمل منة توئد اد التيل المهول فل عن نامة( فعله' 'بكرن
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 ا التحطب مفار:تمحور٧١٤[
 ،ج,اًا,. .اذاني يايي.تكد،

 أ} بسب كنه إ"مول وسف خن سنة مت.ثلاثين عدا الا&بباء أ هورسي السركور وثال
 او لها ومر' علية نبة هذا وعدو}م التيه بمد نجا الا من هة يتج ب ويبب نبر تلة

 ا الاه ترك' دوائيا ولا فسيوزجيا بند لا ا#ول ا ببت قد وآذ• الطرين يالاخيار
 عن فث النواب تجلس عنها' التي المينة فان أججاي باب من تركه في 'لآن جظر أن وجب
 والبًب/ اناى نادً قث الاوً البب ا يدت آفاي تجًم في الأغا ايب
 بكل الكرات استبال يينع أن للرد تل بتفي الإطن خب ولدلك الكرات شرب اثافي

 ا وعمة عن جهد,
 بهي!اي الأكنة ببج. ن بكوت سنا بن ليو.يا يبربة إربا

 بديدًا رديدًة ذاد والمجاري المناي البلاد ارنتا، وإن الآن الى٦٤٨٤٥ منذ دويدا
 اليانين تل'عدد وك. المبرات استال لتلة متاسيًا الارتقاء هذا وكان المدة هذه قي

 اتعاما يتة
٤ا الاج في ابجم اعناه يتكن يرجرانن اة بقواد وراث الدكتور الإنس وختم

 اي المقررة المناق ض والانتا الرنيع حذا في اخلافية المائل كل حل ن التالي
} ان رأيًا٤ك رأوا قد سدوات بقع كل مرة ادربا عى يترددون الذين والشرفيون هذا
 ترك أن بدر نلا فيها المم شرب وزاد وخنادقها عمها معطا في قن الرحية الاشرة استبال
 القراح الماء غير طمامبم ى يشربون لا فيه والناس الاوى الدرجة من كير' خدقا الآن
 ومكر· غرا يشربون ولا فتحط الما+ يربون العادية والفنادق المطاع ين كثم ترى وان
 سريرا أ منزل ماحب مرة ائطررنا اننا حى منة عشر منذ مزا تكن لم وهذا آخر

 اشراء أكرب هدء كان ولا مزير ف بشرب بكن لم الء لان خامة ل الاء يجلب ان
 المر باقداح لرية ,تكنا

 تغد فهل المحية الاشرية من وافرة مكاسب تكعب الا,رية الكات الأانن أ
 هذه الى. استعمال شم( ابطل 'ذ' فادحة خسرخارة انها تمز وي ابطاطا في الشارعين

 آبلا او بلا الفار عى والنافع اباطل عل يتب اغق أن يي وتكن بسرها مأة

 ز بهوا- إب.ا يجاز إ، ببري ييجي ر باببة
i  متذر بركا ويمير تتشر قبل مغارها الى والالإخ تجها عل الث يهم
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