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 فريا تصر كب
 الى تقها فاحببت الشوان هذا ت الالكثزية ,اتنة غانية مقالا مدلة عز عأرث

 ا منالمائدة تانها اترم {المراء
 أ التن: ملاد( ا

] الواائب فدماه عند رفع الا والممل الاول المقام الاعناد وتناسب الدن لتو: .كان إ
 رومانًا ملة" ان ذوي نتد الراتب. وبذوا الماب اقوياثم تتلد ما وكبرا اوارمان

 الى ذك في تاطرًا مكو في رزرا فمية آبدا نبا رجلا ممتر( غزواتو من أدجع
 ف قوياه الا تقؤق في قرابة ولا ، الك عرش تومد حى ارزر هذا لث رما مغلو إشدة
 ولكن٠ ابداها وقرة بالتها ع{ موقرتا كان واندحارها الجيوش انتماد لان الإعمار انلك

 والتمرا.ف الفوز نسار كيا تنيير:ا المروب حال غم النارية الامطهة وسائر المدافع اغتزع
: قتيلاً نني بدان الا ترة تمد وم التادة وحن اس=ماطا في إامارة

 استمال امور تك عيي كالت عا الان الزية فعد ال ؟آ التي الاباب ومن
 وانت الاجام بض نزو الى ا±اجة من تلل امتعاها فان اخرف وسائر ازراء ي ت٧ إلا

 ترتها مر كثيرا الدنية انافة بانفاذ الأجدام ننةت حمية الا تللة الدية (الترة
 ثارها آ تزال لا الي اليونان تدماه اجام من التاسالرم اجام واين اعفائها. دتناسب

 ميار بزمرة المعروفة وازهر: ابرو قثالي في ذلك اعكر. اثيلهم من ظاهرة أ
 تناسب قو القدية تاثيل غثالأمثا( يت ان يام الا هذه ةشي من نقاش رغب ذاذا

 الاحاء بين يجد لا لانة وقمر. عرز القدماء ابدان قرة عل منة يتدل وما اعفا(]
 دمم ينةل الة اي لركا قاء يجمل يفطران بل يقاء' اغرذج؟ بغذ: من الايام حذ.

 م بالإباضة التاية دم تكان غرماومكذا هن والساقين آقر عن والمحق واحمد عن الذراعين(
 ب وقابلة تدبرناه' اذا الفريقين بن ذلاغثلاك٠ موضة ذمة اليوم الاجمام جل ,الدنية

 منا هلا بكاد جد علم منة آلان ثلاثة او سنة الي مذ كامو اناس باجام 'اجداث
 م هذه واجاه لي اتابق الجل من اجاً أنعد بوادرت جيلF ك ذهل• طينتهم غير

 ا الآتية التربة بان النهج الريمة واعمامهم المحيلة وابدا. الفراد وجرمهم تتم زالايام
[ القوية واللات الميعة النية ذوي في الطيا: ي :اعنبرا{ماء ذرعهم من اندك 'تكون
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 الي منذ وانيونا الربان قدماء ومعايش معاينا بين المام الجوهري القرق هن التطر 'بقطع
 مقارالياة اليق قصب يحرزون يزالغن لا ألابدان الاشداء ا{جال ان تمد منة

 هجرركثبر.ين وتكتور وثيرس كتلا«سحرن الجال بشامير من عددا ان ذلك ي%يد
 الابدان يا« الأر من كانوا غهم;
iعن بغرب ولا ونقويها· الاجام لاغاء ذربة خير هذه والحالة البيتة فاريانة 

 او بتحمل لا الذي المفو ان دفي علها اللبيدة ا« اقق تاءدة الطيعة ت انت "الفطن
 في ذاك بالكى:اعتبر والكى النفع عدم عاجزا يصير حى رمبدًا يضمدرربدًا ن لا

 لانةكامال اغماها. ازياح وأمالت اتابع كامها ورسوت فوة ثزداد فانها المنيرة ا"هرة
 النشبة جذيراها تتمة اكثر غذاء وتعبب قغخ رض فالا تعمتا ورها جذ زادث واهتز أجذما

 امرة وعدم راراشةk(٢) ا

 الحديدة بو ك ي ملقطر عل وييسراه ثقيلة مطرقة ع{ى يجناة' قبض وند الحداد الى انظر
 وتتل ينة ثثرى كف متوالية شربات بطرقته يفرب وجمل الحداث عل ,المها:

 وابقاما يديه مة وقد المندي الأهد اى وانتر شبالمء من اترى تتمير وتيهي 'عضلاتها
 خيت جلد يكو." بابا عظا تميرا تدري-ى قنا مبردوكيف نذرًا بلا-رة6ً اعرا

 مضلاتهما اضعف الحركة عدم ان ذك وسبب ع{عنم. جلدًا تميران انهما اخرى وبارة
 اسبو ور دركة بلا ويتركا ذراعه' يربط لان احدًا الحال دت اذا وكذلك• ولاشاما
 أ إ٢ تيلا ذراء' حر%د فاذا بمدة يابة مارت وعقلا,ا مرنتها بان شمر واحدًا

 جناالئة عركة جمة يغرك اواعد ان جنق نقد الذراع كقلات امم وعلات ,شديدا.
 المديد الاغناه هذا قامت الي المضلات ان فيهد واورام الامام الى الانحناء مل لمادتو
 التالية. الايام في الاصماب تلتك ف أ] اسابا بيرة مد: الاغتناء كر واذا جدًا 'ضعيفة

 اشحر واذا واما مزيلا المسمم يجعل تاثرنها بنير واستمالها الإباضة ثرك ان هذا من وبظر ا
 حن عادته حب بدنة يروض اد غلو يقفعل بكاد قلا ارام بضمة فراشة يتم احدا'

 جمو اسفل الى الدم مريان ذلك ومبب رأسه. في ودورات ساقيي في وضف بارتهاد 'يثر
 باريجان ربلاه' أميت ودجا بالدوران: رأسه نماب كافر مقدار دماو تي منة بل فلا

 ا ال ماء ذ:اً داء تلو في إن ا@ خرقا نوجر قلبة يتق رند اليها يري اقي الم وزة
 يزداد بدنة لا بلة ضفو طين زاد توته امرجإع مؤملاً الغالب او الواقع هو ك نجية فزاشو و
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 ا عة كم:؟ ،ادد
 إ مقعد،جز نمير ان إنى و'لاغاط قو:ذ" نأخذ ونسعًا وحذً' وعضلاته ::رخا؟

{ وم عشر: و اعوم اية بفهم تفي وتد اعلاه بتا: ضاد الا اى جاؤوا ما وكيرا1
 ا في أمكبرى انة أن انجت من فاح اقدامهم عى وحدة خطوة بعي،' م امرتهم ف مقعدون

 يعالجونهم الاطاه تكان الاستبال عدم من نيجطاطر: و عنالاهم ودن ي مرضيم مدة طول أ
 فدت الة.aلل ا هذه غير ف عيوا الكلام ييه ريانة هنا بالقانونية ونمي ، اقانوية باريانة

 يطببونه والذينت هذ،. اعالي الى ونطوا غمأ شقو' حى مزايدة عنلاترم ي الفوة
• باهرة ثاغ الى الاحوال هذه جثل يمان الأمية الإمائط من بذيرو أد المنطيسي بالتتوتم

 بامتمماه امامة ناهر آتا اليو المشار النوع من ي انميل علة ان ادرك مى المداري ثان
 فيؤثر دواء بنير شنائو عل قادر اثة بدقي قم جردو فاية وبرع نكرو زناد بقدح واخذ الدد

 المضلات في انقرة فتدب 'لمرة بعد المرة رجيو عي 'بقافه من بذتك وبقكن المليل في !تدجيلة'
 الثناء جال حق مقكازة ر

 و

 يد.

 ا)باعة مانع(٣{
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 من مؤلفة والمضلات ولتريها المغلات تي الرياضة ان القالة هذه بدد في لنا تين أ
 وتنر البانها تدق منها لتعمل لا فالي وانقده التقنى قوة مها ولكل دثبتة ]اليات

 وسية مراء -مكة تكون فاليافا النادية التربة المفلات واما نكاشهاl ترة من كثرًا وتتقد
 احرت الحركة هن الاتتطاع بمد المفلات روضت فاذا جدا قرية فيها والتقلص !الجدد

 ينذي الجد الم وهذا المرة اثنا« في الدم من ياما علا في يهز لما أسنر!رحا وانتق اليافها,
 أ م'ا فازدادت الكافي النذاء المفلات غذيت المعداة الياضة ك"رت اذا حى أالالاف

 شوهدت التي القائي ومن• عادية غى درجة تلح حى كدك تزال ولا وتشات وقوة
 دبير يديد الادى عن يرفع ان بدنة برديفو استطاع بفهم أن ذكرنا: لا امؤيدة
• التقن يات عر أكبر غنة رتح ثقل ومر رطل آلا ثلاثة زنخة ثتلا بكو يلق

 وامن النية ضيف مقرو في الإيوكان المشار الجل ان مر! ق استغراب ديروالتراء,
 ر عن لدائمة بجليع يكن لم لانة الميل بامر بو التلامذة اخوانك مر: تقتل وطالا القوة
 احرز أنقانونية البديية اريانة اة"مل ما بعد ونكتة ابرر ل مناوبا دا@ كان بل ننو
 البقية متأتي المثال درة قوة
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