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 ضو الى احاج را الرر بذا الظلة في الانا رأى طيم تور مها الانا عين وزكات
 مذا أنراد من الاحين تكنة انراو يجيع الور أن في ونك عال بن نر اخارج أمن

 والجر البر ثت ي بو لهجدي آلا ويرمه منامس الور انقر كأبك اتكرن أً
 الرف عي عد!

 الامبرية ينها عدرة عريي مدرس

 زبرربرورد

٠4 مهه ا.  لزل تبرا إب
 ي. ا٠٠ ,إلا الحمام وقديي اازلاد زبية من معرفة اليت أدل ما¢م قيوكل خرج لكي الإب طا فهيا قد

 عانة كل عن بالقح بود ا وغرذنك والزينة والمكن إ:راب

 البتات مدارس في قص

 املاحه ميجب

 التام تي القادرين كقص شيئا الناس عيوب ومار
 نأًيا تاختقرا الامرية الجات تلع عل الامة شورى على في ايام منذ الدال حخدم

 أ ادل حو امر في الث فاتهم وتكن فو التنس وجوب التلاد من كتهون يرى امرديي في
 لافي الى التحر هذا قي ابحاث مدارس تحتاج الذي العلم انقى هو بل بالإحةء الاسور

 اع .ق وتكن الا"دية تيل انة وهلة لأول انقص حذا ويظهر اهلية اد أميرية كات موالا إ
 وشدة احميدة عإ واقداما جم وبحة عتلا باسرها امة ارتقاء ي السر هو مة الكرم نقاري،!

 اله الحلمة
 الاجام القوية الباسلة بجنروها الا وانلطان واللمة المزة ارج الومانة البولة تلة لم
 الام.ة من لامر الدمان تبه ما بمد الأ الملين المنجين إغرزهائين لهود مد، وككن
 يجحن كن: حلتت والى البنات مدارس كل الى الدنية الرياضة فن ادخال وهر الا بكان

 فانجبن عتوان: بتعويض عنايتهم كثرمن ا ابدانهن بترويض يمتون كانرا 'تهر قيل حق فيها
 وتدرها جلاها لما سامرة كانت التي الام بين وعنم ها مجد خلداكارخ الي الامة تلث
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 الل بل فقط باللوم وتثقيفها فتاتها تهذيب الى فيس ماس افتقار في انام في امة تكال
 علب انلمت القوى الهمم لذا لان الامراض ص افذب ان قادراً و=منم جما تقوية

 أجياطا يي مشبعة اثدنة ا{أغة حذه بقت اذا ولاسيا الامة تك بتقبل
 حكومة يطالبن اللواتي النام ينعه ما الفرب محف النا دتقل البق مانيثا كيرا

 الرجال وان كارجال المهام إدارة عل قادرات ابهن مات ز:ا بها يدعين: لممجقرق وغيرها انكلترا
 بكتبها'لا م الترة وتك أ: الهر فبذ،• مة هنهن: يزبدن ولا عتلاً عليهن؟ لا.رجون

 بها اليهن اغدر الذي وانشأ± تعودنها التي الدنية الرياضة جلك
 مدارس الى أأدخلتها الجل الرياضة تلك مناقع الهدة والولايات الأدرية الدول عرفت

 لت اريانة هذه ولكن هنا. الميان مدارس في الحال في6 اهوائ ومت!\ النات
 ملين عينت لبذا مزاجها بب اخرى تتاة لاينفم قد خأة منها بقم فا واحد مثال عل

 التي والملابس الها دغن امزجهن توافق الي الاماب لمن فيستقين بها خبيرات ودمات
 اجل من ويعددةة ايضة اازل تدبر لأطرنهن بل بذلك يكفين ولا أاب. اخاء في تلاثهن

 وانحها ا{رياضة فنون
 تدا: الكيربة ميدة رأيت: تات الكعابة عام في مغرورة الكيرية سيدة حدت

 علامات ظهور الا منها يعجي فز الريات من انها عل القية العلية وحلاها الفاخرة ملابها
 المحة امارات من ماتة ان نتا! عنها سارنا س نسأك٠ الجيل عاه ل التة ز

٤ ٠- ا-0 تيه

 وسالتها بها تعرفت =تى جهدي فمعيت• مزا، فيi انعاد تداوم اني الرياضة سبة عليها
 ادوت اماء ل تذكر الها اترقع مر!دكت في تتما التي الدية الريانة انراع عن'
 تدير تند لا رياضتها أ قات ا رعبت دت ولكي حديا اخترعت جديدة لب}

 اراعين تقوي فننها جيدة رياة أثدة م قات!أن تعمه ما جثي نتس وجملت ماز!ا
 ألكى وكث لبم تنقا ريانة توتة لا بالاء 'لارنش -وح الصدر قتنفع الننى وتزيد
 صدري يشرح فأنة وعافية تعة يكبي انة عن ففلا هذا الأمتعة.نمي عن انغار ونفض
 ربة بأني حقيقة اشعر المطبع ارض اسح ما وعتد محلو في ومرتبًا نفية شيء كل ارك لانتي
 الفيف وقابت مزراً فرضعت بادرت 'لارش امع واة الغل باب نرع سيدة-واذا مزل

 ا الرياضة مذه تعودت ولكنتي خدمًا عندي ان علك أتكر ولا قات ان الى. .محذرة
 كلير: نلرا الدرمة كتامر

 اأزل تدبير مدارسه في بناتهن تعا القفران هذا في وامهاتهن الجات أبناه يرنى فهل
 جم
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٦٠ الفاضة اليد: تلك عمت بايديهمكة عملن زوجات صرت اذا حتق
 هذه وتكن النات تملج الى حقيقية نهفة الاخيرة الاربع الثوات التطرق ي رأيا

. تدببي ف ايضًا وبتها لن اثثت التي المدارس الى ا)باغة فن ادال يقمها لازال النهضة
 فر بانها لاغزج اسالة بذور فيها تلي الي الارض ان• بكان الاحمية مامن ركلا اللتزل

 فمد النات يردض ااوا«الذي ويرها المس تلقحها التربة جيدة اكانت3 ا الا ويزهو
 قوة ونعف جمه وهن يدجن تفس قي اذا'حبس البرية وجيروان الارض في جذوره

 الاع وفيران للذتى وجويها للنحاة راجبة فاريانة• والغابات ا±ام قي الرياضة مخاد4 لا:
• د ٠<• م" ة ا٦٣

 زوم الذين الغريين من ن واين بناتا مدارس في ها الاعتناء تهمل فاذا.. والبات
 امورنا ي بهم الاقتداء

 الثبان دينهم الادرية البلدان آل ألي من اوك بل مثات عام كل تي القطر هذا يزايل
 من عاداتهم بعض بالقوم تشهوا وقد النا يعودون د العرفان جور عقولام استنارت الذين

 فن ادال وجوب اياها"لى منبأ امته لفع كتب منهم واحدا ز ولكننالم وستهجن مخن
 لي فن• الرب ارتقاء في الامرار اعظم من سر:ا عرف انة لقول بتاتنا مدارس الى الياضة

 أ بانية دمة جديدة بغة الناوفدورم ريرددا ممد إعتترا الهم هذا سرقي مبلغ
 اليه ودعوتهم عليه امتهم سراة حث الى تلجئهم

! ام بمد عامًا الازدياد في آخذون م الذين اتلن القطر هذا غيان أن فيه لاماحة ومما
 ا بانت مدارس بقيت فاذا الاخلاق مهذبة متعلمة بابنة يتزوج جيدة'تكي منهم الواحد بى

 من الراية الطقة في النمل ضاف شك ولا الماة كانت الهاً ا)باضة فن ادخال عرومة
 معين عدة ظهوره يستغرق بل المطال ف يظهر لا ذاك وتكن اهله

6ك تلانيه منهن يطلر" ان والاات الابا« وعل القس لمذا اب المارن نظارة فل
 أسيان مدارس في تلافته
 واجاعه جانًا و'خلاد السف امراح والاهات الاباء عل قراجب تديرا}ثل فن ما

 تطبخ م قان مزل رية صارت مى تفمة الابنة تبني التات مدارس الى ادخاله وجوب عل
 يدها مطبخها ارض تمح لم وان مراقبة او الطاغ فاعد اللمام باعداد خيرة كانت يدها

 ان عى• المزلة الاال ساثر ذلك عل ونس مسحه الى فو تنظر عمب بوم جاءها فريما
 صروف رجه واللام يدها .اته} شوو تدير الي في مدبرة امرأ: خير

 سي،
 د
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 شهورا#ل في الجنين

 يدً رو رويدً يكر ثم لترها بالعين لارى متير: بجرثومة الانان جنين بتعد
 اسابيع ثلاثة عر،' بلغ دمق• عمرو من ا-برع٦ ا اذا فوالاً بر حجاً بلغ لا رككة
 ر والتماع· والتب الظهر( ملة الخوكي) المبل مادى يد وظهرت الفة تمم جمةمكل مار
 ا دودة ل ينئر شكة ويكون ججمو في اطيل قابة محل صار اسابيع اربعة عمر. بلغ ومى

 "ثار فيد وتظهر بدنو سار كمزمن رأةا ويكون عقدة ضف طرة بلغ يط باذا سعترفة
! قدة ويكرن وظبرم مدرم عل الاو تلرآار عشر المادي الاوع رفي• عينيه
 من، الذكر تمييز يكن ولا غرسخمترين طولة ويصير يداه"ورجلاه وتبت داه وبكبر
 حينشنر الانى

 لا· رلكر.- عناه وتكبر صبية والانى الذكر اتييزيين بق شبرين فمر،' يصيد وحينا
 ويكون فوجيدا فغة رنطهر بارز انف غر من يكون وككنة مزاء' يظهر د اجفانها ككر

 كلم جمو ثلدك كرمن رأسه«ا
 وبظهر جهجة' وتظهر مظبرقة ككون رككا عينيه اجنان نخم اثاك الهر تمر وفي

 الدورة وتعدما بقوة بغرب قبة ويسير والاتي الذكر بين اييز حينئذر ويمكن .اتند
 !نتمتر؟٣ طولة يصير ورليدو يديه اصابع وتظهر انكز'ن في عقلاته وتتدى الوية
 خمين الى درم2 وقللاه

 الجن ارتاش حر وهذا بذاك كعر:مة فيالركة اعاو: تدكا اربع البر وفي
٩٠ الى درما8. من وثقاة.+ اى صننيتر]١ ه من طولة ويصير

 طوله' وبلغ عييلا رموش وتظهر وحاجيه رأسه في السر يظهر السادس الشهر رفي
 درهًت1٤ وثقلة"غر ستجرا.+ زلى2٥ من

 ولا يعيش ان بكن حئنر و جمةواذا ويكبر تتريا عظامه باو يم الساع الر وفي
 اخخلاف تمنع عادية غر وسائل ه اسمك اذا الآ اش±برانابع يم تل ولد اذا يعيش

 عي قادرا يصير حق قوتة وتزيد تموه' يزيد الرلادة حين الى الشهرانابع ومن• يه اطرار:
 ابن من اسم السلع اغبر ابن ان من يقال ما مخة ولا• اله خر اذا المواء تغيرات احتال
 اكررت واذ:• لها: رأش ينا آكل لاتة اإ الثامن الشهر أنن ان واليح الثامن الشهر
 ولادته في شديدً ولث كيرة مشتة وتجد جد، جينها من: ففد الآكل من الحبل
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 -ية وصايا

 م يومين او يوما وأسماءك سعدتك فارح منة تعبت الامباب من لسبب الطعام ااكرت5 ا
 محنك الك وترد التعب فيزول جد" الطعام بتلل

 الده ل عانل؟ تبه وارخ: حالأً يراك مر الى فاذهب اكام بداءة شمرت اذا
 تمكنومنك قبل او حدوثو قبل الآكام من فغز المذي التيل بالطعام كتتر وا

 فروض اوساخيمرين سأتر] تيلاً تاجك تطيل ان واردت القامة تمر -اذاكت
 يجلع غيران من مأا الجم نر بامرب اد مرتقع بشيء بالتملق بوم بمد يوما جملك

 قيلاً خالجمء ذلك عل واظبت اذا فانك منة منفصلاً
 اللمم المدمن الطعام من قلل اي طعامك فاملح موداه نقط وجيك شبرت اذا ا
• وينظفها جمك مام ينتع ار بجام بوم واغم؟كل المغذي اليط واكننرالطعام!

 البورق من قللاً فيد تذيب ان امبد قبل للة فازكى جاء وجبك غل من لك بدة اولا
 فيه المرية الدورة وتجري ينظف حى جدأ وجيد وافراكد الماء ط في صنبر: ملقة

{ كير:جدا تكن م ما الوداد القط تزين الواسطة هذه أن الجيد.والغالب المابون واخمل
 يوم كل البن من كثمً فاشرب تليلا وز تن ا واردت اجم غف اذأكت/

 طعامك في هني.واكثر: ومبل بلعابك امتزج معدة اذا فانك كرة ككرد: مأًأولا سمة
 والوز والأيب. وانين والب المدمن والم وازيد: والحص والفول والوياه الارز من

 إ حى كثير] تكرمنها لا وككن الين تزيد الاطمة هذه فان والكر والبض والقر و:لرز
 هضم سولا مها يبيث

 كاس في اقة عرنة فاعر جمك يندل خليلاًار تيف أن ر'ردت ميت كنت راذ
 بعش متنك قل: يوم يعد بوما ذلك فعلت فاذا الطد!م قبل المباح في واشربه انناتر المد من

 طدك فلنت اذا ولاما الثي،
 من منة يكين ما أكثر زال التعب حد الى بومًا انريع المشي من الماء أكثر اذ،
 وانفجر الاءمة

 الين وقاية
 انور آتي يث فاجنس دقيقا تمر علا تعمل او فهط او ارأارتكب كن ان

 لم اجياد: راتل لينيك احفظ ذلك فن امامك من لا وراثك من

٦"
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 بالهاص لاصقتين وجدهما واذا فاز اد بارد جاء اغلم بل المباح عينك لاتقرك]
 انصاح في واغلها القاملن من بقلن انساء لي أجفانها فأدمن فيهما ضعف اد زكم من أ

 تنطيلاً الفل وليكن بللاه امزوج باللبن
 فاغفها ذلك من تمتا فاذا ضيف نور عل والقراءة البر طول بالعنينA شي اضر
 أ اسلها ضيف نور بل جيادما تكرر اذا' ريكن فتريها دقائق بنع محين واركها

 دائم رر
 عالك.نبديفنارت كانت فازا البعر تعب ما والقطر المديد سكة في القراءة

 التطر في تقرأً فلا

 بجل ان يريد كن مرار} اتنك وافغ اغضها إل تركا فلا عبك في قذى رقت اذا
 وجرم المديد من كات اذا ولكن منديل بطرف توا فيبل منظورة القذى كانك واذا
 مأرمة عدة العين وبقيت القذى نزعت واذا٠ الطيب الى الاتجاه من بد تزع،\نلاد عر

 منها مرار الا يزول سحتى وازكها التي الأتون ذيث من نقطتين فها فانطر منها
 قطعة بوفع ذلك ويزول يودان وتد يزرقان د جفناها قهر اياا لطمة العين يصيب

 دقائق عثر ازبد:كل ويجدد بازبدة حوا.ا وما المنتن بدمن او عيها اليء الم من
 ععز< دج

«#t
 ومعره القان موصول

٦ ر٧٤ الأميري اشطن مقذر:سالة يويو من الاي في التري الامبركي انقرر دره
 في درحذة كانت وقد. واخصب الفو تام كان لى ما ارباع ثلاثة نحو يمادل انة اي اعثار

• وة تغرسنة مرة وتأن بم اضر ما بوفر غضرن تي اصابة وعذراي ا يونيو ادل
 ارتفت التقرير هذ' ظهر د=لا وعشرين٨ الملي! العام من يوليو ارل في كان رند اثة

 >سعار تزالا دلا لما مجاراة المصري انقطر اباف وارتفت والككرا6كر أمي تي اشتطن اسعار
 تجار ان بل دالة ادلا بلفتها التي الدرجة عن تهبط لم ولكتها دافر الصعود بن تذرح
 إلفها الي 'لاسعار وان بالة ميرن1 عض؟ يزيد لا صغير مبري الا المرم ان ينقدون الفطن


