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 الزال إير
 إلبا المطعام وتدير اولاد نزية مر، معرنا اليت ادل مe ما قركل بدرج لي الإ:ب هنا فها قد

 ا١٢" ماثلة كل جل بالنج بمرد جا وغوذلك والرينة إلمكن لإلراب

 وهن" لمحن

 والدات السادة اها
 وغضاضةالمعمر الحياة ريع في الميا اشه خلائق من ومن نجن• والفتات الفتان عن كلأمي م

 فدفعنا يرى لا ما وزى السعادة جو تمت ااستقبل تصور نبي الشباب امال مدورتا اةلأ
. الميا: لمعترك وأعدادها النفوس لتهذيب العارم ومتابعة الدرس الى ;ذلك

 والليالي بام الا اجلها من نطويي كتاب والا المرنة تجميل سوى لنا م ولا المدرسة ندخل .،
 وتلامذة تستدعنا المام ومدرسة الأ تشعر فلا الاخضر. الرج عل التم مر المدرمة ،وغرمو

 ندخل و بنا والاتناع لامخدامنا بعون فيها والاساتذة لاستانا يتهيأون المدرسة تلك!
 سلة( في الاشتراك وم الميدة الاعال ماك في الانتظام م يهين. منها خرج هم المدرسة
 ا احفاها ود]ً للدرنة ندخل بمغرو. ويصغران الأنان بكبر يكبران مان• الوجود

 فنتعود الناء اثارها خل ونثظلل المهدة طرقها في ونفثي البليل هواءها نشق الناعة.
 ا{عنة اكنة وتدفنا القاسية ايديي المامنختتاولنا الى منها نخرج م المادثة وخبراليشة الغاء

 دحولر م ويمينا فتعثر الوعرة وعتباته اوحطة طرته عى ولفشي التقذر هواءه' وننشق
 يمينا ما ومتاعبو

 دخلالمدرسة ثليذ فاثبتها.< الاختبارات خير واختباره منة لابد المترد هذا ان عل
 استناده' وما مليو من موة وما الكب من تلتنة ما ان خطاً منها خرج م ووى فدرس

 مقدرته وبان فضللا باذاة مكفل" شقها ي التي النزلة الى )فمي كائر المدرسة دائرة فمن
 سلاالاعال بالانتظامي بل الوجدانية بالمعارف لاتق الفيعة النازل ان خبر ما أول فكان
 العملية المطالب عل العلية الممارق وتطبيق كانت مهما

 بروت في الاجتهاد جية في تلبت خاة4 )ا
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 أ ى يتطلبارل الأجرد في الجاح ان ندرد ان مطينا التبول اانروشين نان ففن ا
 ز صاحب ومن صاحرً فقد عرفأئسة من لان وقواما. واميالها طييعتها وفهم التنس معرفة }ثيد
 الانان كان واذا وكناجها. حركاا عل وتلط ادارها فتد مكتنة ومن ملكا فقد إاننشة

 إ ب، واعاله واترالو اتكارم ل بالبلط منا ااحد اخلق قا واعاله وانوالم الكاد. تجوع ز
 ا لا الاعال كال و والاتتاة الق يناه ك الجود ديبري ما@ تاثرا ءً من ايرني
 الاشى والحيل المتاء العواطف تدفع٤

 الثبابدترى احلام وتحل الحداثة ونثأمط الخباب بقوة تشعر من يا الحدث الشاب ايها فيا
 القارية مقعد او الراحة كرسي ى وانت العقبات وتهد المرتفعات تجفض من يا اطداثة. رى إلإ

 امق ننه مب:ًبًه ز.اًة أقد بيجيًد ا[ربلاذمأ
 عل منها يقع بجث الامور وتدبر غيرو باختيار ينتفع الذي العاقل نظر حولك ما في !وتنظر
 ولا عملا يحنون لا مان الى مكان من الار ي يضربون كثيرون• الصواب جانب

 وامالها قواها عى وقفوا ولا تفرمهم يضرسوا لم انهم ذلك في والسبب يجنون كف يعرفون
 فهم اللية

" التلق من حال عى تتت' لا سائلة اريع مهب في ريشة
 الجار قطم ان الشاب ايها لك نجاحهم. ودم النتيان سقوط الاول البب هو وهذا

 سترى ماً وتر العادة جنان في القصور فتبي وغربا شرقا الارض ف وتضرب الجبال ذجلق {ا-
 الى ذلك يدفعك كان انا والآمال التمور متكم عل الانفراد صاعة في وانت ثرى لن أوما.•

 وتزرد الفاخرة الثياب تلبس ان لك• العملية التائق الى الفكرية المرر هذه وابراز السمتي
 في سمة عدد كان ان واجراها بات الدر اجل وتركب الميع وتحتذي بالاس وفخخ بالذهب

- والمخارق اطلالى عذ واحيها المالة هذه من اسمد الأجود ثرى لا وكت والمال اللإقث
 تد ولا ونقرض توفي ولا تستدين كت ات حذه ن شيئا تندل ان لك ليس وتكن
 تبز ولا وثد

 بالاياد لتشبه ان ك لى دلكن مكارمهم في حذوم وتحذر بالكرام لتشب ان لك
 الحياة من تبصر ولا عيناك تراه ما بكل تسبر أن لك الحمير. عل درجلا تمير وفراشك

4•3٤ ، -ى
 بلاذد التمتع الأ تخلق لم كأثك الارض في تذهب ان لك ليس ولكن ت اذا ياشبها الأ

 رغائبك عى لحصول "تجدبا ادوات خلقوا وغيرك ا{سدية
 ارادوك ومن أردت من وتعاشر وتزود حدن وشكل لطيف خلوق كل الى تقيل ان لك

 «،د
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/ وتك ذان الا في«5ك ا- لتل بالات بعفة نتدهن بكلامك تلمب أن لك ليى اغا
/ وآدب اللية لبرد ا)نيقة يالواطف تلب- عواتبو تنظري ولا طعمة هلو بالكر بفة

/ حرما والتى حامية حي قت برجها وخت التهت قاذا الالنة نيمان وتنغ تدعي اللإيارةكا
 احق والترك اول فالرب طيبة اخشى بابر

 وخيم الى يتنيهوت ولا ورضى رغبة عن فيها يتقلبون ومنهن منا البعض حال ي هذه
 م وتدعو الانانية تتضيو} واeاه' اقواله' وتدبر امور:' حزم من الحكيم ان عل- عوائها

 الفضيلة الر
 تكيف الم خطرات تجرحه' ما الماسات من وفيهن عنهن الكلام .ارهب فافي هن اما

 فات الهة هذه من يكن مهما انة الأ•• الق والكلام الاتكار خطرات من لمة عليو هت اذا
 موقعها ف نقع ان فرجافي ذاك واذ والشق التكت لا الفائدة وحب الاخلاص عركا

 الاثرالمطازب وترك القصود
 والدعة باللطف الله خمهن الجنس ومربات الرجال معينات المى اله خلائق حن

 هن: الوجود في السامية بوظيفهن قيامًا الذات والكار والترتيب النظام وحب والمنان والقة
 من ، كبير ومل ممدوح وسارك حار وكلام حن فذي جدل ومظهر لطينة حركة كل مبم
 وظينتهن بواجبات وافن متامهن عل حافظن اذًا الاففل الكون نف

 عنده تخنق رهيب مقام. وعقولهم التيان قلوب اليه تج مقام هو! مقام واي مقاسهن
 تأثيرا يثرنيو من الوجود ان المرد يتق الالنو امامة وتلم الوجوه لديو وتحمر القارب

 ادارة عل اتواك وما الطاهرة النفس ذات الفتاة ايتها مقامر اقدس فا• ك له يدري لا
 فيهم والتقدم العي روح وبث الفتيان

 ولقنين والآداب العلوم وكنوز والتهذيب المعرفة ابواب اديلك نتنفج الدرمة تدخلين
 اللإاطة غامة عنك فنقشع عليها سيطرتك وشدة فيها ثغوذك قترين تيهم وما الناس اخبار "كل

 عط متقة اما الي بالصعود وتأخذين بو نجبين الميل جنك قتة ي التي المقام وتعرفين
 ة التانق رافع تي مسرعة واما يجدماتو القيام عل والدرية مهامه لاستلام الاستعداد درج

 والرشاقة الإي مقتضيات من وغيره الملبس
 كل عل فصلين شهادتها نيلك او المدرسة من بروجك ينتهي تبذيك ان تزمين وقد

 بشركة مستقل يت لاثاء اوآجة عاجلا منة الخروج امل بل اليت الى نفعين م ذلك
 باستعمال تحطثين قد افا نيو نزاع لا حق أمل• بهم والسي شركتهم ق ترفين عن آخر

 ساباه ان د
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 ذًة عبًر.ك بع،تم« ارب، سنر ابووبدك أيعدين
 إ جال ااط المجال متك لامجترا واوعتا«ا الو الميل من بدون با الظاهر المال ددق "ط

 ويغب{ الد مخخات عل ديترأ العينين في يجل التي المال ذلك اوجه جال ببل النني أ
 أ بحث حضرتك ي والرزانة الشمة عى الجل ويحمل والة.د والقيام والكرت الكلام منن أ

 ا الى منة أقرب فخمت لديو ات ويعتق إبرازها تبل العاي ويروز بد التلفظ تبل الكلام ين
 الانسانية ومظاهر الس ك&لات

 اجهل قا ينها التوفيق وكنية المرأة وحقوق الجل حتر ي يحشون لأمض قمين
 ر يقوم ولا الآخر يكل منعا كل والمرأة فالجل إلجرهس عن وبلهون القرض في يشتفان هلالا«

 اعاال و±أً: لنتعاطاها خاء يي ولا تماطاها ان المرأًة تستطيع لا اعال للرجال بدونه.
 ا ارما لرجل يكن لا

 أ الى كبيرم من اليت احل راياها• الطاهر وحماة' التدس اليت مكتها مكة ا{أ:
 وحيث٠ اخكة وتكلبا الزم ويقودها البر ويجريها الحبة تجمها قليلة وترانينها صغيرم
 سيامتك وتظهر عكين حناك ربتها وانر المائة في نمم• القرائين لاتكر السلام يسود
 ف"· ، الدنيرة والسعادة اللام متر التي مقامك هو هذا ترتيبه• ونظامه البيت ادار: ية

 خيرة الا الازباء اليك تنقل مجلات في تشركين لاسدلامو. تأحي ان مقامك وهذا إجدرك
 اذلا الوايات تقرئين? والمائية البيتية الترية مجلات التبذبية الجلات في تتركين [أند

 المائلة الترى غر ركنية القلية الفلسفة عن شيئا تدرسين ألا٦ الا>لاتة الكتب قزائين
 هذا تشملين كنت اذا الييت بمملكة وءلاتخو السياسي الاقتماد عن شيئا وتطالعين المنار في
 منبهة معيدة فانها عليها -خلدكين الي للملكة ومنيًا انت فنما منة شيقا او

 القعير الوجود هذا في انيي مقامنا عن ننقل ما كثيرًا وهن نفن اننا اغا±ة .و!كاة
 عقول ب تغرس ان المدارس واجبات من ان وعندي• اليه للوصول معرجة طرق ي وناى
 اجدا ما واخمة اطلاقو عل النفع ارجرد من العى النفاية اأن الطالبات والاخص الظلة

 واللام بنيها في المتجسدة الاذ-انة وماونع{ترنية ينفرنها افرادًا الشرية ليئة بالمائةوائثأ
 خوي بولس بيروت في الكلية المدرسة

 و
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 وجيها الحياة نميم

 انتقل انتار حذا اغنياء كبر منا رجالاً ان الحاور هذه كتابة تبل الفضلاء احد اخبرنا
 تيراطيت عن دفاًً القضاة جلات ويحضر الخامين يقايل ايام بذمة واقام اخرى الى مدينة من:

.- ء٠٠ -ه-•] خره ان ولا ثرد:ة بي زادت ربجة ان لا ام لاجل ذويه وعش عشة ننص فدان: امن

 او كانت حقيقية طفيفة امور لاجل الياة كاس ويردون يقلتون كثيرين ذأن وحذا {نقصت.
 النور. حق مخا ها ذيو كل فيرون علعيوم الأجاج سوداء عوينات يذمون وكانهم روممية ،

 الانقطاع لما دواد خير الرياضة. وتلة العمة وضعف الهضم فاد من الحاصلة السوا« حذةي
 ز وا"رم الهموم صدأ فياو الدم تجدد يكثر جث التي المراء في ا±رية واللثة الاخغال عن

 الدماغ من المتعبة الدقائق ويزيل البد من الفضول ينزع المبدد الدم لان تجازا لا حقيقة
 إ لى يا يدخل من بل فهو السابقة بالموزات مأة غير جديدة دقائق منها بدلا ويخ

 إ والعازفين بالنبز يهم يضاءديلا ثابًا دبهم لرذيازخعنهميابم -يب نقد المدادعل }ذوو،
 إ الغم الدخل-وء كثرة س ناغ ادمر أظلي.موءالننوالكرمن نيق من واكريايى أ
{ قلقهم وبكثر النهار اواخر في الاولاد خلق يذيق ولذاك والدماغ البدن ف الفضول وتجاع ا٤

} السم من النضول وتوال الدم الى النشاط لعرد التي المراء في واناخة وعلاجه'ازاحة وتذمرم  ا•"= ي--=•

 إ ، اللوز زبدة
 ز في٢٦ )نو الرتاسا مذوب من درما١٢ و. التي المديد النجم من درما٢2 خذ.

 ا كة اللثة( ي٦٠ اكره )الذي الاكرل من درام٠ (د الكاوي الاتاسا من الثة
 إ اداله.ي الأجاج مر مادن في البوتاسا وب ومذ االحم وامرث المر الرز زيت من كافية

 أ الجوع المردارث الوز زيت من يكة وما الاتكرل اليهما انف م سانات بضع واركهما-;
! ونم في المؤد كزق و فرامو في كالسميد: يمير حى رامنا

 ا اكافر,ر زبدة
} اوقية ونف التي الايض اشمع من اواقي وثلاث تو ا زيت من ااقي مد غذ

 إ ونشتق سب تتمر وي جيئة وامزجها ماي جام في .ا الراد مذ. بن• الكافور ن٠
{. الشعر ولتقوية الثنا. ولدهن الاصابع

 الا
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 لا د

 أ محوق من واوقتين الأيون زيت من اداتي وثلاث الجديد الفخ ثم من اوالي اربع خذ ا التركية الآبدة
 وضعة ومذة اناد في الاجزاء حذه ضع٠ المجار جذر من اوقية ونصف الجادي الور

 وابرة ناعمة بزرقة صؤ تم ساعة وعشرين اربًا وازرة النار قرب ال فوما: قدر في
 آخر علر اي اد اللوز زيت او الورد عطر من بقليل وعطره' بجد حي

 كوم( )كلد الباردة الاببة
 الحاو ذيتاللوز من ا4 جز٦81 و المك من من ا4 جز٢ وا البرشيي من جز؟ا٢ خذ.

 جاء عطره ثم قرامة يشتد حتق جيدًا وامزجه ق.رطبان وضمة خيفة تار عى ممًا المع واذب
 اللوز وزت الورد

 والبورق. الباردة الآبدة
 درم ونصد اورد ماء من واوقيتين اللوز منذت أواقي واربع الايض المتع من اوتية خذ
 إ الجح واذب الحرارة من بقليل اورد ماء في البور اذب اورد عطر من نقط وه البورق من
 ا تزجها اوردوات عطر اليا واضف منة وي ماون في مما كبا الاجزاة هذه وامزج ازت في

 ا. المين وقابة نصاغ
 ضعيف نور عل تكتب ولا لترأ لا(١)

 من_ا لا بارد عن من او عينك عن من اذرق او الكتاب ل التور يقع ان )"(يجب
 ورائك من ولا امامك

4
 در من ناقه ات ولا متعب وانت تقر] (لا٣)
 متلق وانت لقرأ (لا٤)

 مد:تصيرة استعملتهما كFا ارحهاً بل واحد وتت ف طويلة مدة عينيك تتحمل )ه(لا

 ندرس اد ترأ وات كبرا تن (لا٦.
 صقيل غير ددةا التي الحروف الإافية اتكب اختر(2)
 اليدي يخران التغ وتدخين المكوات شرب6)
 الي المواء العاضة من (اكثر:٩)

 اخضر غطاؤها فليكن مائدة عل درست او كتبت ).ا(اذا
 اين او ازرق او اخفر باون مارن بزجاج القنديل غطر ا(١)


