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٠٢٥ الل١٩ يوليو:

 انان عتد ارادوا فاذا بالقرب يعرف الاتبرة بشاري من فرع ا فيشتغل المقدذة واما
 لم وعقدوه طام امامة وضع واذا يجاره حى ببرحة لا ماني في نبق عليو عزموا مكان في

 يقرم ولا فبرك عقدوه' جل مزلم واذا تيل يتًا. الطعام الى يد ان يتظع
 يهCحر

 الل
 وملاب مبة

 وسبه الل في" اميركان الينتنك" جريدة اى رسالة نيويورك اطباء بمش كتب
 الجوهري البب هو ارئتين تي التدرن باشلى وجود ان يقول الطب عز ان فيها فقال وعلاجه

 الطية المتاقير ات عل والاخان الجث طرل بمد ا5 ط الاطاه واجع• الل: مرف .بإا
 جرائم لاهلاك واسطة اكتشاف عل الجث تصروا انهم والكانز• الداء فعلاججذا لاتنيذ""

 فيهما. المخة من الجرائم تمكن التي الجوهرية الاساب ب ازالة من يدلا الئتين ي الل
 الملل لمض بنبهتوا لم الاطباء ارت يدلع{ الداء هذا لمماجة بذت التي الماعي واخفاق ر

 ولكن· الل سبب التغذية موه ان الاطباه بعض قال فقد عنها. الل يتبب الي الالية
 احد يصاب لا انه والقيقة• بالل يعابوا وم و.رحبمالدا« التغذية بوه اميرا كثيرين

 و وفز الل:. ميكروب لكن ساطين ضيفتين راة تكن لم ما الل,
 وسبب• الطوبة من معلومة وكية ضعيف نج المكروب اغرهذا المالة والشروط

 امحقة: .واذا حتاك فيجهما فيضعف هواء متاثا kا قتيهما ان هو الداء بهذا ا)ثتين اصابة
 فالة الاتيرت التري أما٠ الآ الى المعروفة الادوية من دوالا غؤ،' يتع قلا قيو الكروب
 بو تضلا دلا آلل مكروبات يتنشق
 النت نسيج ضف السبب بعش ان بل التز في البب كل" الكروب ليس اذا
 يوجد ولا المكروب وجود بلا الل يوجد فلا ارذلك. عل الميكروب وغز عديدة لاساب
 لفوم ملاثغة تربة وجد المكروب ان ووفر• لفوم ملام تيج بلاوجود ويفر الميكروب

 فالكروب الدية او المقلية تواه اجهاز ببب المريض قوة تهلً مام ينتدم لا المرض فان
 توى انحطاط مر_ يتبعها وما المقل حالة قبو الوحر البب واما الاسياب من سبب اذًا

 الآن حى له الاطاه يتبه لم الذي الاص هو وهذا الليل
 التي. الام الشرط ولكنها لل المباشر البب يي العقل حالة ان القول بهذا اريد ولت,
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 وغيرها الئة في الركة اعصاب ضعف الل سبب فان ، الداء هذا علاج في له' الانتباه يجب
 حلاقة لما الي الداخلية الاعفاء من وغيرها والمعدة القلب اعصاب وضعف اعصابها. من إ

 فو فان التلط تقام وغيرها الحركة اعصاب عى متلظا المقل كان وا• ويقيله الدمام 'يهضم
 المهيجات مر غيرها اد ادالحوف الم بشدة المقل اجهد فاذا• الاملي اظلل "إبب

 بات الاجياد واذاطال كله. العصي الجهاز الى منة اليووتلرق اظلل دب اوالعقلية الطية ر
 الاصلية بوظينتها كفر«للقيام غير وتعود الاعصاب تختل المسم عل لطتة وفقد ضيقا المقل

 المضي الجهاز اعضاء من وغيرها والمدة التلب عمل تغبر ادتبيج العقل اضطرب فاذا ا
 عادة المرض هذا يصاحب الذي فالزال التغذية مود ذلك ويعقب واتميل الضم فتمطل
 اليتجمتفيهما التدرنية المادة قذف عليهما فيتعذر التين التيي الحركة اعاب وتقدف

 الدموية الدورة فضعت القلب ضدف واذا. عنو للبب علجة بسرعة تجمع تزال لا والي
 وضعفت يلام وتمإوا الطمام هفم من اجزة فصارت الهضم اعفاء وسائر الممدة وضمنت
 فيهاوتكاثرت الصديد تجمع اذا بب ذلا التدرنية المادة قذف عن عاجزتين فصارت ا)تتان

 جراد:ة وارتشت العليل ببض وأسرع لمكروبات
 عاد القلب عمل وزاد الحقيقية الاجاب أصطد- اذا4 ا الحديثة التجارب من ظهر وقد}

 مب كيرة كية الثين في ودكان كذلك وبقيا الطعي بجراها ال يما سر والمرارة النبى
 العليل عل بعول مالم ذلك بمد المرارة وترتفع البض بيع وندران التدرية. الماده
 نيجيما يقوى حالما ارنان فتقذفها الثتين في تبق التي الدرنية المادة اما عقل. إب ات
 فيهما التي الركة .اب واء

 باخلاف كثيرا جذنف الرض احوال باكات علاجو. اس الن سية ما داع,]
 اظب في تقيد التالية الارشادات ان ل لجميع واحد علاج تعيين يكن فلا بي ى المر

 خاش بنوع فهم أ{ض سير لتذم الذين ااولين وتلائم الرض حالات ]ا
 لمقاومة عبية ترة ولا كافية حيوية قوة لربض ليس اذ يشق لا المرض هذا ان قاوا ا

 من ربخ ي ما عل بالفةa الابا. ماب نادل #ك الا، باكات إون.]
 يملكف أن يجب ذلك ولبارع• نة0 الترة تلاك يلب ما كل وابعاد:عن السمية القرة إ

 في وانها فجاجا نجع الاطباء بمض ان عرف فقد منتظم. اسارب عل ويرك ينفس "اينكرو
 ارئتين خلايا تفج اولاً هو الجاح وسبب• المعظم ا"حمق التنس تمليهم الماولين 'مدلجة

 وتقركة· تتكر مار منتهةً تننا يننى العليل اخذ اذا انش رثانا الها الموا«الني وادخال
 م «م

 "ي



٦٦٢٧ الل ا القتطف

 الجم اعصاب وجيع العقل فاستراح ايفا منتغامين
 ا عبايكا وبئ المى تدخنا واسعة غرنة الميتي تيم مقدما كانازي اذا مانة

 ، ما عل يتوقف غناءه وان مرضو الى اففى اللي ا-لمتقيي بالسبب ويور وتهارا ليلاً مفتوحة
 اغرا عوامل يخر ان شأنه من ما كل فيجب وعقار افادو عل لتلط الي من يذل
 البطي] التنفس ولملم العبية. قونة تتلف او عقله تبج الامودالي وغرها والم

 توتو} وازدياد دنيو باتساع العدد يزاد م تفر كم} عد معابًا عددًا فيعد: المنتظم العميق
 إ امر معالة لان سعل كثا عير يبترضوا وان، ممتد عن يأوه ان يتو اهل ولجذر
 يعودوه.ا أن باقوالهم ييجونة الذين للعز:اد ±سمح ولا بجنبة ان وسمو في وليس اضطراري

 ور وتتع التي المواء ينس لتركز,:' بل الخمة الأيام في للتائه ااروج في طيد يحوا ولا
 الدنية] توتة استعاد اليومى فجبا خارا التذذ. أما• تب ولا حركة بلا ورارها الحمس

 مقام يقوم والدلك• ذلك بمد ضعف بو يل غيرا من التنزه يستطيع وهو نيات "والسمية
 إ يحامى ان يفعل ما وخير وحرارتهم نبضهم حالة في بالجث المرضى بتلق ما وكثيرا الإباضة

 ا حقرتهم في وخوما الا هذا
 الدورة, فقسن ملو علل التلب ياءد لاه عجة فائد: يفد الدلك ان اخيرًا واقول

 والأ• الاعتيادية البيض مرة مثل ومرعة ومنتا جذًا خفينا الدلك فلكن. الداوية
 وتهجر الدم احتقان زيادة الى ذلك انفي والشرابين الاوردة جدران عل الفغط زاد فاذا

 الملتهبة الواضع في
 قان النواصب· والهموم امثال جع من يراحالمقل ان الل علاج في الامور ام ومن

 مام اعم ان داشا ولتدى واتقأنو. مكونو وع المقل لأماجة اياتا كافر الفرس ا#
 يقم' ارت ويستطيع الاصلية تونة يسارجع >ي تاتاً مكرة عقار مكرن اليو العليل يجثاج

 انتاى• اللبيمية وخليعة
 ا! كر٢ تان القرود ولاما العبادات في الل دوث الكاب يمل كف ولاندري

/ ان الامر ماقي عتي.واية اهتام اقل لاهم وفي بالل عرت الجواات بساتين في منها يوضع
 المواء تتنشق حيث اغلاه فيي اطلت ور عليو لقرى قلا بكرة رئاتها يطيب الل ميكروب

 التغذية· قي تأثيره فكرن تأثير للعقل كان فان منة وشفت علد رثاها لتلت منة المالي
 الذريع فمله' ننول الل لمكروب المجال اتع ضفت اذا ويي المامة


