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 الإتئككالاك
4ء دا عن مرج لا الي امفركرن ماثل فيه طبب ان ووعدنا التف الخاء ازل مد الاب منا بجنا

 ام5١٤r) وإنا امنه اقاميو ول إلقاء باسمو ماثله ;غي )إ(ان الاقل ل .وبشرط القطف إ
Iرم حرد؟ لادبوث بددوةة» بياو ادرا عد رداللالمرعجوgيرج ايا62 'و9 تك} 

: كافر املنا:لبب قد عرت شهرا نربد م نأن نلكر.سله اليناً لو اريا من شهرت بعد الحال

 وحية الا المشروبات ذ

 سلم افندي ف%اد• النطة
 بكية عزوجة )البيرا( الجمة ان يقال

 عيح ذلك فهل الافيون من قليلة
 ولا بالأفيون لمزجها داي ولا كلأ ج
 وتكن بابتجاري من ذلك ينعا«ن آنهم يحثل

 قليلا البيرة انواع بعش في ان بالامقان عبهر
 يتك مناريغأتيهاعرضامناطامضالكبر

 مكرما تقويل احيا ممل ي الدي
 الجمة شرب من الأكفار مل ومنة.

 مفيد او مضر
 فيء كل من كعار الا مفر!خل ج

 النافع من حق
 بزيد التي المشروبات ي ما• ومنة

 غيرها ضرر عل ضررها

 المشروبات قي الضار العنصر ان ج
 ضررها زاد فيها ذاد تكا الاكرل الويةعو
 والدرقي البندي او الكياد في ومركر

 فائدة ولا المر في ومتوسط البير قي وقليل
 بعض في الطبيب ومنها اذا الأ متهاكطها

 ولاسها اكد وضررها المرضية الاحوال
 ، منها الالكول الكثير:

 النبيذ شرب الاكغارمن هل. ومنة
 يتو[ ا الدم غو يزيد العتيق
 الوحة الاشربة كل وفي اليذ ج

 كاس في التذا، وككن لبم النذاه من شي:
 البزون لقمة في النذاو من اكثر ليس الحر

 القمة فن اغماف الكاش

rالوم كرة»١ 
 استغرق تام اذا صديق لي ومنة.

 اعدى احيانا تومد مدة وتجاوز عميق سبات
 الليل نصف بمد ما مهرالى اذا ماعة عشرة
 باحد معاب هو ومل بمجنه. مقر ذلك قبل

 الامراض
 وتكنة لايتؤاامهة الكثير النوم ج

 لا ادبي فضرر. فائدة غير عل ارتت يضيع
 وجود عل حذه النوم كثرة تدل ولا ­هي

 مخات اذا والخول الكل مرض غير مرغن
 مرضًا نميهما



٧٢٨ المائل المقتطف

 هذه تكرت ما ومنة فيه كثيرة الدهية العروالنة»
 بغسله يأس فلا كثيرة كانت فان تلية المادة هلتجنمع نجار. اندي متري بورك. فو

 فيو سائل او القارية المادة كثير بصابون أن يكن هل أي مما والفلسفة الثعر موهبتا
 فيو قليلة انية المادة كافت واذا شادر ية والفلتة الثعر في وأحد غس ينبغ
 القارية. المادة كثير يجنغله'بصابون فلا وامد وقت

 بطعم فتشعر فك في تفمة الذي والصابون اجتاعهمافقد جنع ماتما نرى لا .اننا ج
 التادية المادة كثير هو حزيف6 ونيلسوقا شاعرًا المري الملاه أبو كان
 المرية٢٦ للنوطة واقواله اشعار. من يظهز

 القشرة لازالة واسطة افضل ما ومنة. إ بالمرية الناطقين عدد(
.. اأس من والمؤرخون اطفرائير اخخلف. ومنة

 مخلفة )البرية( القشرة اساب ان ج إ فاهراقرب بالعرية الاطتين عدد تتدير في"

 ااشعط من او للرأس الحيبة الادهان استمال اهاليها يتكل التي البلدان ات ج من تحدث وتد اأس غل احال }أكبرهًا الحقيقة الى تتدير
 يكون وقد اأس يؤم الاسنان دقيق مشط السودان وبلاد العرب وبلاد المريةكراكى

 لي. مرض او اأس جدة في التهاب سبيها مثلاً مرآكش فاهالي مكانها عدد يرف لا
 الامتان دقيق بشط الشعر يحط لا ان فيجب' مليونا ا٢ ر ملايين4 بين تقدرم {ايجلك

 فالفل مرضًا البب يكن لم واذا جذا وعشرة ملابين بينخة الرب بلاد فأغالي بم
 يكي يوم بعد يرمًا والمابو السين بالماء عشرة بين يليه وما السودان واهالي ملابين
 إالأس يدمن مرضيا كان واذا البرية لازالة الأ بالققق يمم ولا ميرنا وشري ملايين

 المك زي اد الابتون بزيت الثعر بي تونس واهالي التقطر،الممري اهالي صدد
 تليب حى ساعة ا2 عليو. الأيت ويترك لايتاو كلهم بالبرية اتلين وامل والجزائر

 الأس يضل تم نزعها ويسهل جيدًا القشرة ستين عل يزيدون ولا ميونا أربعين جن
 جاه ذك بمد ويضل والصابون الغن بالماء المابون اجود»٥):٠٠

 واذا• التنك ا-طاد مثل قابضة مادة فيه الصابون من نوع انفل هو .ما ومئة ،
 جادة فيدلالصابون ذلك بعد التشرة غادت الثعر وتليين الأس لل

 وينظف يضل ثم الأس بها يفرك تادية نيو قك ما الصابون اجود ا٠ ج
 الاس لنم اذا ذلك ويكرر جيدًا المادة تكرن ما الثعر من وتكن التادية ايأد:



١٩ شس،. أ
 انهبا ةاهب» أ

 عدد ان بلغنا علء افندي امين مصر.
 من كيرا أكر الاتكينبة ابلاد في ااا«
 ييح ذلك فهل الجال عدد

 عدد عل الاناث عدد ويزيد نم ج
 ميول تحو فتقط وولس الككترا كورفي لل

 في الذكور عدد من اقل الاناث صدد ككن}
 عدد يزيد كندا في الاتكيزبة -,التمرات

 امراليا الخاوي تعين النام الجاللدد
 النًا وشانين مثة عددهن عل عددم 'يزيد

 المء الم"وبرودة رش ·له٤
 ايام في الشرايع رش ان ن ونة. ،ا

 باذ أبعن المراء,ز يهو فبهل ،الطر«الواء
 نرى لاا باردًا الشوارع بو. ترش الذي

 رأت النات من أاة الز أار,يت
 ا يكرن وتد يجق لا٤ باردا 'وموير
 فد قابرًا أوGح م الام اناكات ج

 لألايكر,نذك .تكنة• ار "إير»بي
 الذي فالقليل حنفية من اللاه مب .]واذا

 واماما فاترا او حقا يكرن اولا منة يمه
 الموا· ذد لا٠ ا م.ان بار:ا بكون ابي

 قؤاء' فان بجار الى غوام برءة بل برودته ا
 من-خرارة كير جانب امدام يقتفي بجار ,الى

 وتخسرها الموا« فضرها والهواء آلارش
 الدرجات بغن الحرارة ولذلكهجط الار

 الا« اررش تل
 لاليمصرولاسكندرية»

 ابرد مصر ي الليالي تكرن لماذا• ومنة

٧٢٩ المائل

 ككنن المرارة ان مع الامكندرية في منها
 الاسكندرية في مصرمها في اشد الهار في

 ارطب الامكندرية هواء لان ج
 جالبًا يجمل فو الذي والجار مصر هواء من

 من تثع المرارة تمود فلا المرارة من كيرا
 القاهرة() مصر هزا« واما بهرلة الارض

 عن الارض حرارة يعوق فلا نوا جاف
 هواؤها كان ولو برمة والتبدد الاماع

 ي ما ابرد لياليها لكات الآن هو مما اجف
 ابردمن، لياليها المواء الجافة وإلايام الآن

 المواء الرطبة بام 'لا

• الج في الدود»0٥
 يتولد مل• ي اندي مطا ممر.

 ومل واا« الجبن في بتولد ا الثلج ي دود
 وكيف ولونة شكة و.ا مقلا الدود هذا

 غير العل نقاء يكن ويعيش«هل يتخذ
 فية وضع اذا3 الما تزد ومل فيو هو الذي الحل

 ان ا الثلج ق دود يتولد قد نم ج
 بض6 الثلج في تبيض امشرات بعض
 واون يفها من ددد ويخرج اجيال في غيرها
 كأن· فيظهر اجر يكون ايضوقد الدوه هذا

 الماه في يكون وقد بو. ام الثلج سطح
 يصنع الذي الثلج فتبق مرضية ميكروبات

 كثير اللج ع{} ويقع ايفا ضاة وتق مة
 تكي وفي المواد في المتطاير الماه دقائق من

 ق دودة وجدت واذا الصغير للدود طمامًا
 وطبا غيرها الى مها تقلبا فجكن ثلج قلمة

 ه
8 جز"(٩٢)٢٩ عجلر



 ا،

 الطيب_ اائلا
 ا ار ي آشديد جرم آبر تب أ« نيو إ الذي اللج مل الار ادل في باردة ككون
 اعتراض وأولا نيو الحديدية الكة ومد ما«اتخففت نقطة في وضعت فاذا فير كانت

 الاسراب ومل العمل لم الكرومةالاتكليزية حرادها
 أ{ي و3 د

 كالصخور مجنة التي الخور لان سهل تهالجر إبرر الد التمرفي العس بابر»١
 بمض ة الملاه رئم واذاً البر تجت التي ماب فريد. انندي تاشد مصر."

 بعفاغ اد بالتاء الشح مكان سة الأماكن باقي دون والبزر المد ي والقمر اشى أبر
 من كثير تت معنورة والاسراب• المديد الهوية الاجرام""

 الها«٧ ا يشع ولا الاننا الشجي وكر القر قرب البب -ج
 الجى لنن»٤ د التأثير فان الارض عن بمدها الى بالنسبة

 باقت يوم في البو الى نظرنا اذا ومنة. والقر المى جذب عن ناغ ااشاراليه
٦٠ حب وتنقص تزيد -.ب وقوة رض١ ه سبب فا الزرقة شديد ازرق راياه' ماؤه' المذر الا,

 اللون هذا
 الجاذب السم وحبمادة والقرب البعد مربع

 مه إ ف م بعدي ماويان خالت وفع اذا ، عال مكان في حنثنر وتنتم اذا ج ع{: متاويا: ,جار فاذاً,ج:
 بماد بالا في او عال رأسجبل جذاكاى احدما بد ريان، الك اايييين

 ,و- مم و'ن:٠ من ه!

 أم أكز اد ر الآني خة الار عن ايال خة افاي بز,أربد اعه
 جدب من ا و, ب اللوب من شي! فيها ليس سودا: السماء اناي بذب أكثر له الاول أغنم

 أكثر ن الو تشيرون الذي الانر الت اخنالاةur.: من أغت
 ،٠ ,ء ب' .ف رة وعسر::/1

 لجاور المواء ي الذي اللافي الجار من أحادث ذ اشال فلا د:lم باختلاق،ا إ
 ير ، ادة }اخظا:ف٢

 ابر اعدد مكك(I٢ د
 قودم. جبران اظواجه برائل. بود .سان

 تتبلع الجر ت حديدية سكة يل يكن مل
 بجر تهت تكون كان اخرى الى جبة من

 ماء ان مع وانكلترا نرنا بين تمل المانى
 قرار ولا له لاجد الربع
 جذً القاع قرب المانش يجر ان ج
 سرب خرق كثيرون ارتأى وقد مر وقنة

 حديدية مكة ومد وانكلترا فرنا فيوجين

 و ي تروت ا ازرق الماء واون• للاد
} ماه متم اذا ايضا ذلك يظهر$ الجرو

 فو واوثقوه الصافي ازجاج من طويل اناء
 ترون عمرنًا اله نظرة اذا نألم يفاء ورنة

 الإرتة الى لوا اوضارً زرقاء قنة اللإرقة
 الأ كذلك يظهر ولا الملاد هرون اللون وهذا

 لرئة الكثير والمرام كثيرًا. مقدار: كان اذا
 اينت الأرق

 الزلازل اوقات»٤
 التي الاوقات تعيين يكن مل• ومنة



 المائل١٩٠٤ اغطس
 ب

 وتات الا تعيين يكن كا ل3 ازلا فيها قدث
 والكسوف اظمو فيها يجدث الي

 ولكن الآن حق ذاك يكن لا ج
 علي السلطة النواميس تكشف ان لايبعد

 والآن. عكنا زمانها تعيين فيمير الإلازل

 ددها تل الألة عدو الآباد ]ايكن
 الاولى :المزات إجداء اوحين قليلة بدقائق

 الكبيرة المز: تيبق الي
 شمرالود»١٥)

 يقو الودكا شعر يغو لا لماذا• ومنة
 البين شمر

 اقسام او الدن ي الشعر غو ان ج
• الوراثة اموس الآن تابع منة خصرمة

 .ة بعن عن بعنهم الناس اخنلف وتد#]
 وجروا مخلفة اتالم سكنوا لاهم الشعر غو
 و الشعر ثرية .ة مغلفة اسالب عل

 يتج ايإيزةرؤت الباردة الاقالم ان فاولاً المني. أالاتجاب
 المسم لتدئثة البارد: في الام لانة:5ر [الما

 شتاء الوانات بعض صوف يطول ولذلك
 الشعر بتربة امتم" الناس يعقر ان وثانيا

 الاثاب الى>لك بتفيوايف امتم وبمضهم
 ±سب حيث ااشمر طوال مار ا ألني
 التزوج ي غيرم عل شفارن الطويل الشعر
 الشر يخب حيث الشعر تصار ينعل6

 الناس طوائف بين الاخثلاف فزاد القمير
 فيهم ورغ

٧٣١

 واللم الخريد قن»١٦'
 عا فهمنا. عل افندي اجد مصر.
 ضنيرا انهما والز الطربيد عن كبتوه

 نسغاها. الي البوارج الى بالنبة جذا الحج
 البوارج تك نسف الترة تأنهما أين فن

 البارود كتلن اتترقمة المواد ان ج
 الى ؤلت اشتملك واذا جمهاصنيرا يكو

 فا: امامة ما كى فدنغ جذًا البم كبير غاز
 اخرى الى دقيقة من علر لانتقال فرمة ولا

 من او الما من امامة ما ق فتحصر وترزءو
 يشتعل البارود ان6ك وشغرها فيقلها السفينة
 م من التنبلة او البندقية من الصاصة فيدفع
 يستطع م اذا والمدفع الندقية يشق او المدفع

 والقنبلة ا)رماصة دقع

 الطريد كت(١٧
 ثلى شبكات توجد اله امعيج• ومنة

 الطربيد وصول نقنع الفن جوانب عل
 الشبكات هذه. الوس يتعل لا واذا اليها

 بوارجهم وقاية
 المديد من حلقها شباك توجد لم ج

 اليها الطريد ومول فقع الفن حول تلى
 امثل الى تمل لا تمير: تكون قد ولكنها
 نمل ولا تقها من الطربيد فدخل الفينة

 فان الشبكات هذه الأوس يستمل لا اذا
 مع شاهدناها وقد يستعرونها الالكيز
 مدرعاتهم

 ن د ي ن ا ،٠٠


