
٦٧٣ ١٩٠٤ اغسطس الشيخوخة في القوة

 الجوخة في القوة
 تيرالاميري للدكتورمديمن مقالة من

 سن بعد التغير من عليو يطرأ وما البشري الم حالات درس أن وملة لاول يظهر
 مقدار ليس الاقتصاد في الاساي المبدأ فان كذلك وهو والاهتام بالناية جدير ا-" الكهولة

 فائدة فات نوفرة او الكسب ذلك من نذخره' ما مقدار بل صناعنا اد تجارتنا من ككبة ما
 الكبير بالا تحسب لا والبدنية قواه'القلية ترقية من اليانع او بريته المناية من اولد يجنيها

 المتع مع مكنا التي ا)مالط فائد: كذلك و• الر من تميرة مدة الأ ها يقتما لا كانا ان
 كيرًا امزًً تعد الاختيارلا وحن الاخبار بطول تعلنا. ما حب عل الحياة هذه يلذات
 طويلاً تدوم لا كانت اذا

 مغار يزالان لا وم عليهم بادية الفرم آثار ترى من الناس من فان نسي لفا الجوخة
• عثًا الكبر من بلوا او الكولة سن تجاوزوا وان الشباب لفارة تزينهم من ومنهم الن

 نقدم اممكا عى يطرأ الدي التغير مقاومة الى المحاية توجية من كيرة فائدة من بد ولا
 عوما المر متوسط زيادة من يظهر ذلككا من تي+ ٢' وتد• الن في

 الاولى الاشهر في ومحتهم بطعامهم والاعنا« الاطنال بترية الاحتام العمر اطالة واساس
 تهيل من فائدة ولا اينت. مكتا البجاد جمل مهل مكيتا الااس كان فاذا ولادتهم. من

 لان تمرم من الاولى اشهرم في وم اطفالها إ أهمل اذا الامة وجد في والارتقاء اغر مبل
 الحياة اوائل في اهالها ببب الاجام ى يطرأ الدي امل لاتلع والاددية المتاتبر

 التغذية تنضل الطبيعية الطفل تغذية العمروفيات اطالة في مقررة قضايا وجناك
 المروحة غير الأماكن في عمريم اوائل قضوا المرم سن بلغوا الذين الشيوخ وان الاصطناعية

 تطوها قد كانزا اذا النيةا اقوياء لأيكونون الاماكنالمدحة يقطنون الذين وان بالكان
 فيمدينة احما«الكا من ظهر وقد منهم: قكرنوناضعف اولادم واولاد اولادم يثأواما حد

 شرط المدن خارج الكن ان الزدجة.وان"جة الاحياء من ينقرضون الاحفاد اولاد ات لندن
 تتلف كثيرة لآقات عرضة اللدية في ويد]ً يولد الذي اولد فان• العمر طول منشردط لازم
 ما الي الاخباء وزيادة الكثيرة الاصرات مثل طوقيها فوق ماهو الس اعفاه بجمل بنيشة

 جراثيم الحامل والنبار المضرة الغازات من يشربة مما الفاسد المواء ذلك عل وزد حوله.
 كر لا التي ال#ايا من اللدن في ما عى رجج وغيرها الامور نيذ. شاكى وما الاسراش
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١٤٦٧٤ الشيخوخة تي القوة المتعطف

 ها تمتاز الي المزايا من اشبه وما منازما واثقان للرباح تعرضها وتلة المبلطة شوارعبا مثل من
 الارياف الى المدن من الانتقال ويشطيعون سمة عن يدغتو الذين اما• الترى عى المدن"

 واتوا ألكم,اة مر: يلغوا والذين. امرم ي يقال ما فليس والكون اطلاد بيشة لقع
 موم عن بالتازم القوى تك عل يجالوا ان عليهم لايمب سدى تضيع ان بقوام يضنون]]

 عن والامتناع الطعام ولقليل الاقنضاء حين والاعال الاشغال عن والاتماد ومشاغلها الحياة
 جاءت اذا فيها والاشتراك الملايي وتقليل مل غير من طويلة مدد وقضاء والمخدرات المنبهات

 الها سي غير من نفسها من
 للسرور اغتنامًا المعروفة الالماب قي انهمكوا والناد الجال من عددًا عرنت وقد هذا

 -ى جذوا اناسا ويعرف الأ ينا احد ومامن• بايدم حياتهم حبل وقطعوا قوام فانهكوا]٢
 فرق اجاهم غاوا الملايي في انهمكوا م والشباب بالهة ممتعون وم والجاد لال احرزوا

• الحل بم فناء ماجنمل
 عد اأش رابط رزيًا الانان يكون ان العمر لاطالة اللازمة الشروط م1 كان وربا

 عرف من اصاب ولقد للتعمير. اوسائمط خير الملق دماثة ان اخرى وبارة الايب طول{]
 اذًا بجهم نيم. عند بو .يمتع ان ويستطيع اليو يحاج ما فيها المرد يعرف حالة بانها السناء

 نالا وو بو اقتع يستطيع ولا اليو يجناج ما نيها المرد يرف لاa :/ما
 وكل تفسو. تاد يتو كيف الانان يعرف ان الكهولة في العمر اطالة شروط ام دمن ب]

 مثلاً الكمام مألة خذ قدرها. صنر مها عاجلاً جاو تنال السيل هذه في تبذل "عناية
 الي المهيجة الطعام مواد تتاول عن ويخوخنه كيولتو في الانان يمتع أت ثقفي اخكة قان

 الطعام قلنا كظا انة الغر اطالة في اولية تكون د6ت الي الامور ومن الشباب. زمنن في يمادها
 بنقد. والذي الثياب طنط اليمي الشرط فان المر. طول الى أدى ذلك كان الوائة وقلنا

 بالامتناع الاطباء بعض اشار المرونة تلاك ولفظ الجم: انحية مرونة هو اغا "تتدا"جوغة
• والافاز الايراز وتتال الانجة في الكلى( الجير) املاح روب تزيد التي الاطمة عن

 هذا الى تنفي التي الطعام انواع الى الاهتداء في ميدة ال"ممرين الشيوخ آرا« كانت وربا
 لطوائف أن6ك. عنة الكرد لا الناس بين الامزجة في اخخلاقا حاك وتكن الامر.
 ان يصخ فلا الاخرى يلام لا قد طائفة يلائم قا والمشرب المأكل في خخلفة ادات الشر
 الغالب عى واحدة المبادى وتكن الوجوه جع من بحلك هذه نقاس

 جهة من اما• الموم عل باطيوانية الثيهة طعمة والا الفر تفضيل في المبادى+ وهذه



٦٧ ه الشيخوخة في القوة١٩٠٤ اغسطس

 مقدار ال ولت الجم انجة من المرونة يقلل ما اعظم اثة عنة يقول بعقهم 'طبزفقدمتمت
 مأة وهاك• والالتفات بالاهجام جدير قول انه اعقد ولكي المحة من القول هذا في ما

 وان ضارة انها وجندي العمر اطالة حيث من يجوز لا او يجوز شرا كان اذا وما الكرات
 المرضية المالات بعض في محمودة انها اعتقد كثت

 اتوالم رلكر العمر لاطالة يجرز لا وما كذ يجززا ما في الرين اقوال اخلت وقد
 المقل محة في ويي وشاخت كبرت سيدة اخرتي فقد عليها يعول ولا اليها يركن لا ظنون,
 فأجابها بالعة وقتمها ممرها طول في السبب عن يوم ذات سألتها اخرى سيدة ان والسد
 أن ى النية عتدت وقد عندها من الامرأة فذمت ذلك ف البب هو المح أكل ان مازحة

 الزل من ماجتها كلام في لا تتبد وم أبتطاعت ماً الح من كل أ
 في الاعار ان الاحما:ات ابانت فقد ني. لنط الن كبر أن البال عن بح ولا

 عهدنا في الكثير: المساي بذت وند• الآت عليو في مما اتمر كانت المتوسطة القرون
 ائلالالإمون ما اعيل باغ بجات الاعار لاطلة الاني القرن من الاخير البع في وخدوما
 ضعف عليو طرأً الاعفاد من عضو اهال ا"يجوذة في المحة ويتلف الم يضعف وبما

 أ ان بمهم أبان نقد. الفي والجهاز والمين والملق والاف &لاذن الكولة او الشباب ي
 من شيخوختهم في بالامرإض راجارا لام الا غدص ذاقوا وامخاهير العطاء كار من كثيرين

 شيتهم ف ارعيوشهم امال
 لشيوخ وخبر امة. ضامن وخير الممر لاطالة اللازمة الشروط من شرط الملاه وعيشة

 عى الناس جيع يلام الباكر المج ساعات واغنام• القيام وبكروا الحام ي يجادا ان
 وجدواً. اذا آلآ الكثير النوم الى يحطاجون لا لاهم للشيوخ فرودي وتكنة اعارم اخخلاف

 بالغيب· حياتهم آذئس اذا الشيوخ معظم شعور هو6 منة الاستزادة الى ميلاً نفوسهم من
 لم منمشة مفيدة النهار( نوم) والقيارية

 القتانية ملابسهم لقيل ال يبارن الشيوخ فان اللباس جهة من واما النوم جية من هذا
 الدورة بط« ذلك سية والسيب٠ الموائة المجاري وخصوصًا للهراء بشرهم تعرش لا تي

 للعادة ان6ك لدم نة الكز القوة وضعف المقاومة عن الجلد خلايا وضعف الجلد سح في الدموية
 الن لاالل المادة كرالى الا في عائدة للبرد الشيوخ تمرض سرية نان تكر لا بذلك علاقة

 في م

 منة مناص لا الذي لرث مقدمة البم انغلال كنية المدد هذا في ذكه ه} ما



٢وج يج إ
 والدماغ المضي والجهاز والكيتين والئتين والشرابين كالقلب الئيسة الاعضاء بانحلال,

 حعيح كت وان اعمابو ضعف ببب السن ي التقدم الانان تلب مل الكلال يرأ ا
 اعراض اكثر ومن• ينامًا5 ا واقل الكروة زمن ق عليو عاكان اسيع النبض فيصير ]ا±سم

 الدموية الدورة ضمف ذك في السبب ومعل السم اجهاد عند قصرالنس خظبورًا الخوخة
 واقباضة لنا رخوا التلب فيصير اثنين ضعف لا الدموية الاوعة ترك الي ا\الاعاب

 تفير عل يدل ذلك نان المال تنافت اذا إلأ والغلق الحوف يوجب ما ذلك ي وليس خنينا
 الوع فيهم وتولد الشيوخ تيب الي العوارض ومن• حينثذر الطبيب يتشار ا ثب مهم

 انذًار بلا جأة المج يصيب الا{قد ميتةحات.وهذا ان لماجو الدريخيل في ا{ الشذيد
 الؤادي ياامراع مزمن دليلأعى،رض يكو مرارا,قد فجدد ويود غالك يزول سابقولكنة

 ,أليا د ناجون ل"لبيبة««ة انج مي درأى افي ليرات ما
• صاحبهما صدر نتضيق تميهما لطواركة عرنة كالتلب والتان. سابقا اظلل من إا

 فدالا الرئة ذات أما٠ الشعب والتهاب المزمنة الثة وذات الازما( الربو) و الطوارى تلك اوام
 الشيوخ ا يوت الي الامراض معظم سبب الشعبة الئة ذات اب ويقال الشير خطر ذد

 لما اومصاحبة

 الضم اعضاه

 واذا• سية تبق الجم اعضاه بقية ان حين عل ملها ويطل احياً" المةم اءضاد تشئل

 ان لمسن دلم السر كتور الد قال وقد الدوام عل وبالا اتهة كت الحمام لتقليل نتبه لم
 الطعام نيع بكون ان يب م فن ثانية طفوة الى العودة عطل علامة المج في الاسنان مقرظ

 الاصطناعية الاسنان يستعملوا لا ان للشيوخ ونصح. مضغه في الاسنان الى فو يحاج لا ما
 اوائل في المضي الجهاز اعضاه كات وا عليو. لى طانة لا ما الطعام من يتتاووا ان خشية
 فلا نرعو في بيطا الشيوخ طعام يكون ان وجب اليها الانحلال يدبه التي الجسم اعضاء
 والامماء ياس النكر وعصارة والمغراء المدية المارة فان طوتها. فوق الاعضا« تلك غل
 وتعطل المرارة حى وتكرت الامعاء عل التبن تلط المغراء افراز قل واذا افرازها. يقل
 وفضوله الجم مهوم يرزان اللذان العضوان وها الكليتين ان م. والمثيل الامتصاص عمل

 بمنته ولا منهما يطلب الذي العمل بكثرة انهاكما يجرز قلا ايا تضعفان الفاسدة



٦٧٧ الشيخوخة ي القوة

. الدماغ
 فيد الدم فكترف غير. في منها فيي اظهر والمرم الميرة آثار كانت فرجا الماع اما

 تأثيرا} واخه شأتا اعلم لتنيرات مقدمة كثة ذلا ويكورن العقلية المالة وتفر مادتا وتلين م
} أكبى الدتة ما الي ا,نائف ويذمنها فيها السن: كر يثر الي ازنأ"ف :باذل أ
 إ اخذ والثانية الغذائية للواد اطلايا مباشرة الاوى اربع وثي دثر"هها الحم خلايا تبديد}4
] واابعةافراز• المثلة الواد ل تطرأ الي التنبرات والخانة اقثيل وى الواد لتلك اطلايا ء
 تجديدا عل املاديا ترة نتل المثيل ي الاول التغير يظهر ا"ججوجة في• الموادالي.{تمثل'

 ذلك' فينفي القادمة عن اطلايا فوة وتمف الجديد اشالك اللأة الواد كية وتتل )ها
 ا بسبب الجمعة الفضول قذف يصب انة م• طبيعيًا تصيًا وخلاياه الم اجة تصلب ,الى
 أ الكاوية التقياث ان تكم ما ى اجسم.وزد اجة بتركيب فيرذلك التام فير كد إالأ

 ذاك{ عن دقا أزاد،' مايتلع أكر مرم البم ذ نكود ليو ث6كا م ابأ تمير أ
 واشباهها المناصل وداء كالتقرس مخلفة امراض

 إ المناصر تفوق الاولية عناصراللم دامت ما الطبيعي مجراحا تجري المرد حة وان هذا
 ا وكائك اقام سية غيرها تفرق التي الملايا وي والمناسرالاولية٠ ونشاطا عملها في الثانوية

 م اللازمة النسبة عل المناصر تلك تجديد يتعذر كان وا• ذلك في دونها والثانوية الاعضاء
 الجوخة او الالال طور يبدأً وحيثنر الذكورة ازتاف الى يتطرق الخلل فان

 احداعضائه قي او تو الجم في ذلك كان سواة متظا سيرًا يسير لا الانجلال ان عى
 وتندثر} تقوت فالكبيرة منخر تجاد في وي واحدًا عمرا تعيش لا منها يألف الي المناصر لانن

 المتقدمة احأل عى يدوم لا يحدث الدي التغير هذا ان المؤكد ومن مقامها. الصغيرة لتقوم
 أ يالرض بتمى هوما التغير وهذا• الجم دقائق حركة في عسوس تغير الى يفضي بل

 ا غيرم عى تبدو فلا الناس بعض ى تبذو الخوخة علامات ان المشاهدة الامور ومن
 أ يوصل التدريجي البو ان ركا بنيتهم، قرة ببب كحير اغطاط الملامات تلك يرانق ولا
 فكيا. شيقا الحيوية القر بنقس الموت آلى توصل الثنوغة فكذلك والارتقاء البارع الى

 الالادة من الل وهو طية وظيفة اذًا فالوت
 وتكن السهن كار م غير تعتري كا والشيوخ الكبول تعتري التي العوارض من وان هذا

• فالا الاولرت في المن بب فان• الن في المقدمين عن عن يجلف الاحداث ممن
 الذي الهن واما. وتكثيرالباضة الطعام ثتليل و=لأجه' والا.راز الافراز دقلة المفم حن

٥



 المقتطف الشيخوخة في الفوة٦٧٨
» هد

 السهن مايناجئ وكثيرا له" علاج قلا حداث الا وبغض اعن في القدمين بغض ايتري
 عارض بصبة كان فان ، قواهن وينهك يضايقهن حتق عظجا ميلتا فيهن ويلغ خموما النساء

 الذين والياضة.اما الطعام امر الى والالتفات معاجلة فستصوب غيرالطيعية العوارض من
 ا رشهم يعاج وات كانرامصابينجرض اذا فيا انينظر فيهب مبثلا الد بنقر باءكلصابين افو ليسوا

 علاج ننو الطيب يتول ان اسمن من النوع هذا علاج في له' الانتباه يجب ما واول
 وجب ±البا يحدث كا ضعيفين الدموية والدورة التلب كان فاذا٠ عاقة اسإ فانة بو السابين

 علاج المصاب يتول لفطراك الية الامور ومن: يطرأً ان عى لا اللانم القوط اقاذ
 بعد. فها تلافيه يشعذر الذي .الضرر تن ذاك يعقب قد لما المقاقيروالادوية بتعاطي تفسو

 قي المرونة لتزيد منتظهة وجملها البدنية الياضة وزيادة الطعام تجفيف عل اعتراض وتكنلا
 مضطربة ضيقوالدور:الدبرية القلب كان وان انة الاطاه كار احمد رأي ومن المسم. 'الهة
 الحميد اليها يلجأً وخيررياضة مطردة. زيادة البدنية الإباضة بزيادة ذلك علاج يكن انا إ؟
 اكثر العمل عل التنفس ويرك الطوبة افراز عل الجلد ياءد اله ذلك وفائدة اطال في
 الرياضات مائر من

 تكون قاربهم لان اشد؟ عناية يستلام الدم( )نقر فيا بالا المصابين الحا علاج عيرات
 الانقباض ويسهل اليها مردنها تعود حق تقر فيجدان غيرمرنة فيها الفلية والاليا ثعة
 ممتدلة. بسرعة نامتلمينو يكو ان بادي«الامرع{شرط وتزوله'بكياني الدرج وصعود عليها.

 بل بالشهور ولا بالاسابع لاتقاس العلاج مدة ان الصدد هذا في ية الوهر القواعد ومن
 وكان سنة٦١ عبر، بالسمن مماً( رجلاً اا± كنت اني اقول ذلك يفاح ولا٠ بالسنين

 عسر من يبة كن لا كثيرا مزاولته لايتلع انه رأى وككنة الد؟اجة ركوب تمم قد
 فنمل• التوية الطرق في قصيرة مدة اطراد عل الدراجة يركب ان له فنصعت النفس

 الدراجة ركوب يتليع صار وبدستة• التنفس بسر يشعر يق اشهر عدة مغي وبغد
 اومنيرًا كبيرا كن سواة مجدرا احتقل ٤ا عنها بزل ينطران كان وتكنة عويلا

 مار الثامنة السنة وقيهاية. الصغيرة الخدرات في ركوبها يتيع صار اخرى سنة وبمد
 متوالة سامات مدة شاء ايان كان.يركبها التالة نهاية وفي• انزعاج باقل بشر ومولا .ايركها

 قل وككنة قل ثقة' ان الاولين السنتين يظبر يكد و] مهلة. الطرق اتكون شرط ى
 هو· مما امغر يشعرانة وهو مرو من واليمين السادسة السنة بلغ وقد ظاهرة قلة ذلك بمد

 القية ستأتي منة بعشرين مليو

٢


