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 البار المطعام وتدير لازلاد ا قريية مر ممرفنة اليمت امل مام فيوكل تدرج لكي الباب هنا قضناً قد
 عاقلة كل عل بالنع بعود ما وغوذلك الزينة والمكن لإلدراب

 رومانيا ملكة

 بامم امالادب في معروفة شهمة كابة وي الال الاية رومانيا ملكة اليمابات ­المكة
 الالمانية المائلة أزن هوهز سلالة مر زوجها شارل والك سلفا كارمن وهو متعار
 يكن لم الجديد موطنها الى بلادها عن ترحل ان واضطرت به اقرت ولا اانيا. جى المالكة
 فنازت والفلسفة الما كبة يجارست تجمل ان الية عتدت وتكنها اليرعليها بالا ,ذلك

 الشرق ياريس بجارت لقت حق بامنيتها إ]
 وماءدها الن مغيرة تزال لا وفي الادب الى والميل الذكاء آيات جلالها عل وظهرت

 داول ومويسرة وتوج واسوج وروسيا وايطاليا فرنا الى مباما ي استارها كثرة النبوغ ا]ص
 عىدرج كاننازلة ولى(ابا الانياالا امبراطورة زارتالكةادغعطا) ايام شارل بالمك اعهدها

 وسافرت• شارل البرنس وهو الدرج يصعد كك رجل يدي بين وسقطت تدمها فزت التصر ، ا/
 ر شقيقها تو م شديدا حًا تجبة وكات أبها موت نبأً قوافاها المواء لتغيير ددميا الى ذلك بمد

 أ عليها الاطبا« اشار تنقه اخذت وا ثقيلاً مرضا ومرت محتها التكبتار تاتك فأفرت
 يةا فشفيت٠ ا{وسية ميلانة الغراندوقة متها برققة يسره وسو ايطاليا الى قافرت بالسنر
 دوسا في الوسيق درمت قد والتصويركن الوميق تدرس واخذت اشفاء غام ايطاليا

 رنيا شاوًا فيها فلت المشهور ددينثين عل
 مؤلفاتها احن ومن. والاثاء الشعر في شهرتها توازي لا الفن هذا في شهرتها أن طى
 .رات, النرنسوية الآكادي من عليو جائزة ننات" ملكة انكار" غنوانة جلت كتاب

 ا مهم يتملق ما وسائر وعاداهم رومانيا احالي واخلاق الا-اطيرالومانة في كثير: كجا
 إ الي الحيرية المشروعات ولكثرة فيها الإلية كار الا من لما لملا بلادهاً عل يضاه ايابر وما
 ا وا والتصوير. والوسيق والشعر الادب رجال من كثيرون عجلهاً ويفر• برايتها ات
 جيع في معهم تهث اذ بنشرتها بلأون نوارها فان اللغات من بكثير الكلام قن كانت



٨١٩ تدييرامزل١٩٠٤ يتمير

 مب قائد وليهم ما كثيرا د ذدتا وحن جارنا نخدمهم الجلة باشنون يلق أابا
 منطقها وعذوبة بجركما سامعيها فةجرالياب تفها

 بد

٤
- مادامادم

 عل ودارت كتبها .ن كتاب اول الت الميت الطائرة نسوية الفر الكابة أوم دام ما
 إ و} خذوها ونشرو طيعو تبل نيو م آراء تتطلهم كتابها وكار باريس جرائد امهاب
 ا لاجها مليو الاطلاع دففن من فنهم والاساب الجج باومن متذرعين مهم احد: ينمرها
 والاممتنا الإستهانة من-عيارات البعض واشتها اعنقادو في قبيحة وآخرلانها جيلة

 عيودكانا ليطلع كاها اليو ارست فانها هتزل هؤلا«المام عزمهاومن واوهن صبعا اذخب ما
 السحان./ من احد انتقاد كطه يجراب اليها فبعث اللجيك عاصمة بروكل في متنا ذاك اذ

 حيرتك تستري ان عليك يجب اوانة اأجاع سقط من كتابك ان إما فو قاه« ما جلة دمن ,م
 من وتبوأت السعد جانا لامرأة يجق لا انة وعدي. الوط من وقليل جنديل كك داريا .،،

 ا يرودون" لتتال تشهرينا أن واطفاه الظل: مكان الحياة حذ.
 كتاها طبع ي شرعت بأن هذل من نفها انتقت وككنها جذا المطاب هذا قسا«ها

 الاو{وقد الكتاب ن من نخة اليو وارمت الممم ومثبطات المصاعب من لقيت عا رشا
 تبح" دجل ال جية الرأ: من البارة هذه علها كبت

 وككنة يمرقا يكن و} فلبور ماذام مزل يي بها التق أث اتفق منفاه من هتنل اد وا
 وقدمت مؤلم الى فاجاتة ها تمرفة ان فلبور مادام من فطلب حديثها وطلاوة مجالما انتتن ا1
 مذهب آرا"ضد مؤلفة لامسين جولت مادام• هتزل مر" تائة الآخر الى مهيا .،كلاً.•

. د٠2 و فال•  ذلك من تنتي فلبور مادام كادت وما الملتى ذلك ومف أدمفي مادام 'قالت يرودون
 واغطو الغمك من فلبور ومادام انا فإنتالك غربة بصودة كرسيي من هتزل تنز التعريف>ي

 العوط"" من وقيل الشاش من جنديل وارباًكه' يرحيرتة هوان
 .ة ين واخذ بأبنة أ;' كابا ننغ ان عطيها فرض منى يكفرًا ان متزل وأراد

 منهاً هتزل طلب الادية متزلتها ممن من حدًا ويضطهدها يضايقها زوجيا ولاكان طبعه
 كابا أيام اماً وهر لامر" جولت" بامها« تكية ما تكتب ان

 لابة برجل الاقراث كى لما وخالاا وجدتها واجا ابها اكراء مصائبها اعظم ومن
 ان الى وشقاه وتكد ذل عيشة معة عاشت فلذلك لامسين المسير وهو عمرها ضمنا ومرة'



»

 المنزل تدبير
،،

 ا المقتطف
•3٠٠ ا٤٠  مصاها بذلك فانتى ينهما موتة فرق

 الكوتن ان وذلك مترو دانيال داجولت بالكوس باريس في اقامتها اثناء وتمزت
 بيل الكتاب كاثب ان خلت بل ارأ: كابنة ان تدري ككن وز آنقا كرر الذ كعاها قرأت

 امم تستعير انك والجب الدهشة يوجب ويما• تقول"سيدي تكتبتاليه امرأة ام استعار
 لست انني لامين مادام فأجابها الجال نتعيراما+ الماء نر اننا حين عل امرأ:

 مادام كانت ولأ ينهما. الراسة فتهاب وكانذلك النساء: مزايا في متطرفة وانا امرأة رجلاًبل
 باريسية لتصير تساءدها ان الكوس عل تقت باريسحديثًا وفدتطت قروية غاية لامين

 يحبة صانرم وذاد عل وعاشتا مرام. \م دعى نعان باسرع ماتنتة لما ف عيشها ق صرفة
•٤٤1 لإلا٣٠٠-٠٠  هذه بين ن6ك ما 'عل سند جررج بامم المعروفة النرنوية بالكاتبة لامسين اعجاب سوى

 والجفاء النفور من والكوتس
 في الاول المحل حت حى ألكونس عناية يجن فيرما يرما تشتهر لامسين بإدام ونك

 حرفة والانثاد الادب اتخاذ عل اسقها وما الاخيرة. منة الثلاثين في والسياسة الادب اعالم
 ما لترى اعرو الشهير الماف ادمرن المير تتشير ان اليها نطلت ظبا اضاعت لما اننيبة ر

 ويترن بالجوية يكنهم بشرر وأسيب الكب-رقا الد:ا"ن أجاا اليها يرد ,أاذاكان
 ال الطيل من واثقل زائرته الى حدق .م صاحتي الى ويعود اسايع ستة بعد ايوسينر

 أأمير التهب" اكر "فاجابةباجبة يرا الدام سيبر كوكا أساي اريى وافي قال ااجد:
 كان ما وخاست الأيام مفك م" الأمان مستقبل فيGيو

 لما لاسين دام ما وفات ادمون فوة: ففت ماحتو الى الكلب عاد الموعود الوم وفي
 الصعوبات مر لتت ا خارت ما بد عزائها وتحددت قواها فاخت عنها الرات تاله م

 ودمة عزم ركلها الكتابة الى وعادت ميلها في والعثرات
!\ مبيق منزل في آدم بادمون التقت حق التليل مرى المادثة هذه عل يضر ولم
 ان أياد اتؤل لماحب تات بذلك درت وا اليها يقدمة ان التز صاحب من فطلب
• مر صاد حق منها التقرب ثي يسى زال وما عزمه عن تخول لم ادم ادمون ولكن تندل"
 هذا من وجنت لما زوجًا رضيتة الأول زوجا توف اليها:وا بين ااتر واعل اخصائها اخص
 معارض ولا حاسد بلا والانشاء الادب من اميتها اية وبلت الفيي الب اثار ازواج

 تمار زات وما البلاد اعيان جيع فالتناحرلطا" اجديد: الجبة ممتنها" عبة انشأت غ
 الر؟ واخلصت فرنسا مصير في يكر لا تأثير لكتاباها وكان الآفاق شهرتها طيقت حق وقمر
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 وسور,:ا ويسهد ة در ر.اسية الميت
 الان الى

 والموربت والثعراد الكتاب امية تجلسها حضور صار حتق اللاد في شأنها وعل
 مخلصات صديقات اور ملكات بين ولما• ونجلة ملة كل من السيدات وكرام والسياسيين

 وملكة الاسوه الجبل واميرة البرتوغال وملكة المالي( القيصر )ام السابقة دوسيا تيصرة منهن'
 ايطاليا

 هادو»وداد«دد

 نلآكى قراد
 \اثد: امام يجلس ما كثيرا انه ل جائع· وهو الطعام نيها الانان يتناول حالة انضل

 من اوغيرها ارسي او المرق من كاس مثل المقبلات شرب الى فيمد القابلية فاقد
 وما والحبياري السردين مخل كل الا تبل عادة لقدم التي كى املآ بمض أكل او المشروبات

 آخر سائل او وجيزة جدة الطعام تبل الماء من كاس شرب ان الاطباد ظهرلبمض كل.وقد شا
 بالديث القع ان م٠ القابلية ويزيد المدية المارة انراز يزيد اللا« من كثيرًا ينوي
 ابا القابلية يهيج مما المائدة حل الوسيق وبياع الطي

 حرارتهما ولان نيدا ااء لكرة مضن الطعام تبل والشوربا المرق شرب فان وعليو
 الهضم عل وتاد الممدية المصارة افراز تزيد

 معالا>شوائهما والحم السمك او العم او السعك جامدمثل طمام الشوربا بعد كل يؤ وخيرما
 الواد مقدمة في الاطاه يمدها ولتذلك منها كثيرًا تضم المعد: فان بم الكرنة المادة عل

 للتغذية اللازمة

, تجل المرارة لان اليء البم هشم من اللدة أعرجى المطبوخ الحم هذم ان والمج ،
] نشوية مواد' الدام هذا ال اشفنا اذا اينا الفم ويعر٠ كثير اذ.ضع يحناج تاسيا الحم

 والخاق كبعناطس..
• البوع تبل كل لا الأول ثلاثة عادة الطعام عل الناس يرتكبها الي تالاغلاط ا3 ا
 وغيرها· اأس والم برط كالاكر >عانة امرانا تورثهم قد فانها بالقبلات هييجمعدم والثاني
 م تعوا الحم بروتييد هم يؤخر قد الشاء فات المطبوخ المحم عل النشوية المواد ادخال والنا
 تتاج" من كثيرا يحنف جيدًا الطعام ومضغ جذا. اللمام منخ اذا الأ ذلك عن اختار

 ة0 الحقد الاغلاط



 الاتتطف تدبيرالتزل٨٢٢

 بالابت او باللم ااطبوخة اخفر مثل والدهنية النشوية طعمة الا كل نز واللم السمك وبد
 وا"عون اليها المامن وعصيرا"يمر الإت مر تبل اضافة مع السلطة فاول ويحن
• انظل عل يفضل المامن

 أكه قان الحمام آخر سية البن أكل وهو ائدة عل الناس يرتكبة آخر غلط وهتاك
• البن بروتييد لضم انرازها تتطيع الي المصارة وقلة امتلائها بسبب المعدة يلبك حيثثذر
 اللمام اول في فليؤكل الجين أكل من لابة كان فاذا

 الافار ::كى ف فانا غينة سدم ات لن وخدوما اخضر الاابمع أكل ولايجرذ
 العشاء والخضرمع الفطور مع الاشار تؤكل ان وحدهاً اظفر او وحدها

 المدة وتبرد تضعفها م الماء مر تحلوبه جا المدية المصارة تهيج فانها المشروبات اما
 المصارة يهيج والهول• الطمام مع تؤخذ ا من وجيزة جدة المامام قبل تؤخذ ات وخير

 بعد فها الجم يفخ تد ولكنه الطعام بمد يحدثان الذين والانزءاج الاختار ويوقف المدية
 تأ#.رءا ذات والدخان القهرة في بقال وهكذا ، المطية الماح من ظهر متعددة} بطرق
 وخمة وعوائهما عموما الاول في حن

 الاكل سية الاسراع ال يدعر لانة يفلا فةد واحدة أكة في الطعام انراع تمدد اما
 ختار والا الضم وعدم تتطيمة الممد:اكثرها وتحميل

 الأمها المنضم لايم حى عليها الاعتاد الى ينفي قد والمهات المتقبلات من كحار والا
 ذلك فان جيدًا طعامة ويضخ مسرور جائع وهر الانا كى يأ ان ماتدم وخلاصة

 ا اعمر وبطيل الامراض ويقلل التغذية يجن
 خلاصتها الآكل قاعدة ووضع فلتشر4 امر رجل الأميركة الجدة اللايات في قام وقد

 ا جل يشربة ما كى يشرب وات جيا الطعام يضع وان المادة لمامه كية الأنان تلش ان
١ نان احنها عل فيه أتيجتها وظبرت القاعدة هذه زنة فلتشر ابع وقد. الماء عدا ما مبل
 ا نترعهم. الحتات واحتال الاتماب ل العبر ي الدية آليانة معلي من كثيرين قارع
 إ قل الطعام الى يجثاج لا السم وان هنها البالغون يستغني فضلة الصباح طعام ا يقول وهو

 ا ويمير ياجي.ًا اللعاب نخ حى القمة منخ في وبالغ مفقد طًامة آكل واذا النهار. نعف
' يتيع ارت المهمة وصاياه ومن جلها. او كبا وأقثل بسهولة نتهم السائل قوام شيه قوامها

 والتلق والزت كالنضب العتي التهيج لان عتلي هج حال ق وهو الآكل عن الانا
 ويضرالسم المغم يزج


