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٧٧٧ منة والوقاية الل عدوى

 منه"" ولوقاية السل عدوى
 الشرف .ر اولقرفي لا عير بالتاء الكلام افغ• الرام واساتذتي اذنى سيدي

 هو من بكافي وكان الامعين من لركنت أودة غيراي• اعطاب هذا لقدم بانجاب العلم
 من لاعى عصيا& ذاك يمث ان وف الاحدذاروى عن اخر وما. المقام لذا كفوة
 الطلب ليت فقد ولذا٠ والاحان بالنفل غمرتي مدرسة بخدمة وجلا طاعة مل' [لإدجت

٢. المطلب وبعد باعي بقمر الناس اعم إرانا
 يشم الفل هذا بأن الآكد علي واليدات الادة ايها اديم الأنوف عى بج؟أفي ما اأن "ا

 وان رضائهم سيل في المستطاع الهد ببذل أن برجلعزم فيترفقون ، والادب المإ امل {خة
 عن أخرى أحتذار دككة'٠ الكرام شؤون من والطم ناينق بالأم ينو ان مع لا كن أر
 مي: فيد باظوض اجدر حو من قبي من فيد يجث وتد مبتذل تد} انه وثيي الحطاب موضوع أ

 ثلاثة كرمنها بالد أخملا جة لاسياب عير ات فقد هذا "{ومع
 الجث مدار وعيو الجال اخم الكار يشغل يزل ولم كان الل مرض ان .الادل و]

 تلر من د$ ابكاها عين من كك ذريا ا بأناس ينك وهو الكية الهيات اكر ،افي
 وات. الراعدة الستة تي الفنية بمين بار نقط يلس ود انكلترا في مايهلكاه قدروا ادما،فقد

 وان٠ مكانها دذ من شانين من واحدًا اي مصاب الف شة٠ خس اكثرمن اليوم فرنا في
 بهذا يصابون الممادن وحضاري والبنائين الجارة تطايي من المانيا ي عرضو الذين تصف
 يموتون الذين عدد يقدر اوريا ي بالل يموتون الذين عدد ان برابول الدكتور قال• الداء

 موارد كل حياة متوسط لكان السل أولا ذرد الدكتورهاي وقال المعدية. بائرالامراض
 تكون عشرة اغامة من بعد العديل هذا عمنا واذا اطاضر متوسطة عن وتصنًا سنتين يزيد

 وربما سترات ثلاث الإبادة
 وادوتة علاجم طرق للان وببت وظأًنة اشحذت وان الفتاك الداء هذا أن الخافي

 فقد الحال من شرً النم من تكنو بمد الثنا« كان وان مين وتجثبة الاستكمال فابل فهو
 منة انمين مدة المحة في ه تجر. نقمت الاتكليز بلاد السلي وفيات ان لمدققين إمضا قرد

 الهيات تألفوا بأمر: كثيرا الناس اهم مذا وبعد نقط. الحية التدابير بين الاخيرة
 ر

 بولو)قوز،١٢ في تليا يروت في ا«مركاية الكية المدرية استنال في العوبة اثتطبة»
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 ومعا-لتهم المصابين لمول العجة الماي وشادوا دايرو لقطع الباهظة الاموال ومرنوا الكبيرة
• المنتظر دون ولكن النائدة يعض ذلك فأقي وحرارا الس نور والتعرض التي يالموا«
 الوقاية طرق احن المامة تعلم المرغوب ليل اللإاثط انضل ان عل الكل اجع واخيرًا

 الظرف من واطي0 بعض في اراه' ما الموضوع هذا انتقاد الى حداي ما ا وهو الحات
 ذبالكير بجد من بربا بومابل يا عالن لايد ا+م ف السل جب ب اتم ]،

 له' يرق حز الى يهم المصاب حالة فاءت الانى من يهربون ا الطريق في صادفوه" ٢/اذا
 الآخر والمى• بليته من واليف لنصرته النهوض الانائة جببي غل ويفرش الجاد قب

 التوقيتتفشى ونماثط اقل" يتمارن ولا املا يالسدوى يمنقدون لا فهم المخالفة كل؟ يخالونهم
 هذه انتهزت ولذا والاحثام النظر يستوجب خطر في وباتوا الاصابات وازدادت يتهم م,:الدا«
 ار.ا«تلام .امطي الارقة القة امن تتب ري البيب مرقي نمي' أارة

 الاعناه اهمية ويدركوا المامة عقول تنوؤر حي والتج الجذير العيي فيراماوا وجية غيرة {لإ
 خوفهم تي ويعدلوا الموت ونظافة بالهة ز

 ا فقط ا)ثوي الل عدوى عل الجث نأتمر وجيزا الطاب لمذا المين الونت كان وا]
 مل اني افاترية الدرى عن تكلام غبررش ا«حمار ستأًبه الجناية ي أار,دوشة

. بالخنازير( المامة بيو وهرما ية) التتاو والغدد وتدرلأنالعظام الممري التدرن بمد إبالإثةاجياا
 الاختلاففي من حدث وعا إلانان إل الميران السل.ن بكرب انتال مجان أ]واضرب

 الانان الىجسم الكروب انتتال لكان ارأي هذا يؤيدون الذين دعرى وثبتت اذ الشأن /هذا
 خارج وهو اولاً المعوي الحدت عنة ويتبب المصاب المحيرات لبن او لم باكل يتم ،,

 الآن موضوعنا عن
 )اي كر باشلى استنشاق من يحدث الانان في الل ان عل جهودالاطباء النق
 تة الا الاماب بعض فيو توزرت من دثة في وتوطنو ألفواء الل(مع مكروب

 يقو يعد ل} المضي-حى الجهاز اعرى مزمن مرض ببب الجيرية التو انتهاك اولاً
 الغذاء من يزمة ما المسم اعطاء عل

 شزر كل من وتمرية المد تدير الي ة وحرالآ• الدماغ في يهرش الاطابةG ثا
 المدر غ يهل حراسته عن غفل اذا منيع حمنر باب عل حارس مثل بي وكافي وشرد
 المجانين بين بالل الامابات كثرة تؤيدهاً ختيقة وهذه العدو بش

 يتبدل فلا تصيرًا التنفس وميج الصدر عضلات فتفمف الدنية الإباضة اهال ثالثا



 ا،
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 مخا آما فيهما الكروب فيسكن لقريا قتهما حركة ولقف كانا تدلا التين في المراد
 الاشارة سوى يبني لا بيئة عادة وادمان البر واطالة المر شرب في الافراط رابًا

 الموا«م فيها يتبدل ولا المس تدخلها لا رطبة يوث والازدحام المتام هذا مثل في اليها
 أ مع والاحزان الموم اثقال تت والزوح الضرورية واللابس الغذاء عل الحمول "وعدم

 والمضي الممي الجهاز تؤثري الي الامور من هذه شاكل الىما القلية الاشغال في الافراط
 والمزال الدم نقر وتبب مما

 اذا وغيرها ألبب وذات الئة وذات الافدة كالزلة الصدرية الامراض ان خاما
 الكروب و تلام وضعا قروً الرثة في لترك منها النقاهة زمن وطال معالها اهمت

 الآت اى جيا -تيتتة تهم لم وهذا موروث استعداذ الماب في يكون ان سادتا
 لفو. قابلتين، يجملها ارئين جوهر وفي البنية في بضعف يقوم انة يعتقدون اشهم الأ

 المزاج هذا عل التلب السهل الكن من ان ايفًا ترواً ود بوع.خومي السل بكروب
 والمضلات الم لقوية خأنو من ما كل بلاحظة الاستمداد او

 تأثير لايل من' ومن اولا البند هذا {غ الانتقاد خشية ورلا اخوف. واخيرًا مايا
 تحيلا.أتيا الياد فبامن يبب6د ازانة ا«اس اقار بد قي الرت
 بالمعان قلت تأيدما من ينعني المقام ضيق ان عطل ومجلبة السل

 ا شاهدنا} تولنن بع وكأفي والية الدهشة علامات العن وجوم ي أرى واي هذا
 يحدث قد ذلك أن تم• المشؤوم الداه هذا فجة ذبوا الذين التوبة الاجام امعاب من
 إ بالدقيق الا تشمم وز• كرما الارذ الشريط من الوشي بق أن لأية وتكن6 اجا
 فان الطويل الجث بعد العطاء كار اليها وسل حقائق هذه ان واعلوا• مقالي صدق كى لأ

 آبم] في الاتامة ل بقرى لا ضيف تهر الواد في منتشرا كثيرا كان وان الل بودب
 المائل الداء هذا بطش يخاف من جاش واسكن اقول ما بعمة اعتقادًا ولأزيد} الميع
 المدد هذا في طيا« الا اشهر باقوال أغنج

 اافح الغلظ من ان١٩٠١ منة ندن قي المشهود خطابو في كرخ الدكتور العلامة ثال
 الامراش ية العدوى ان باين الدكتور وقال• الجدري عدوي مثل السل عدوى تما ان

 عدواء تكون الاقامة تضير منها كان فا وطوطا المرض قرمد: باختلاف تحلف الرافدة
 وذاك والجذام الل كافي بالكى والكس والكر)ا البة قي اطال كاي ومريعة شديدة

 طويلة فرمة له' طويلة الماب جم في اقامة تكرن الذي فالكروب الوع مد{حفظ عل
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 وبكدو' واللية الهو اسباب اجادم له'سية ترز من ولانتقاء آخر جم الى للانتقال
 الوقت فوات من خونا طريقو يلقاءي من كى قم و جبرنا اشد بيكون تمررة مدتة كانت ما

 إ نوعه وانقراض

 م عدوى رأيهم عن فيه تألم اعضائها عكى شزدا البريطانية الطية الجمة تشرت وقد
• بد الأ تتج لا المرض هذا في المدوى ان منها ا-تته جراب والف نيف عليها فورد الل

 الرض' لتيول متعدًا المدى كان اذا فيا والأدجة الأوج بين كا التامة المطوية أخالطة
 المخلص برليف في فريدرختي ستشق وقي٠ نفه وقاية اللازمة الاعثياطات واهمل

 ير فل متفادتة مدات فيو خدمرا وطبيب وخادم ممرض بين متهدمًا٤ ه٩ الملولين جمالجعة
 ثثنور في. التشي خدمة في دخولها قبل مصابين كانا واثنان منهم اربعة الى إلأ الرض
 سنة٢٢ فيد: مريض١٥ ة0. اطراً وند الزنى يكنة الني الناء مرن الخد يكن
 اصيب وممرضة ممرض بين الخاص٢٠ و، امضاء كلهم بقوا طبيا12 منهم ثمأ٦٧8 وخدم
; اخرى .تشغيات في وهكذا بضرر احدم يعب لم اظدمة من٤0٧ و نقظ ثلاثة منهم

 الميكروبات عدد احصى المت الطائر اومر الدكتور ان وذهولاً دهشة يزيد} وبما
 مليو ا٥٠٠ بي تتراوح فوجدها ساعة٤ مدة في واحد مريض بصاق في الموجودة

 منزل ف يضر مر مئة خمس صدور من تخرج اللابن ملابين من تصوروا} مليون:٤٣٠٠ و
 طوال وسعين ايام مدة وليلاً عهارًا ينهم يقمون الذين المدمة من يبوالثات وكيف "واحد

 فنهم الاثراوجيون اخداف،فيها فقد اخر الى السا من الميكروب هذا اخقال طريقة .اما
 منة يتطاير جف مى وهذا نقظ المريض بصاق في موجودة العدوى جراثيم ان قال من

 ا نتد واتباه فنرك اا داتباو. كورنه رأي وهو المواء مع اللتون فيدخل النبار مع الكروب ­ا
 ا تتشر اذي العال وقت ااصاب م من القذفة الصغرة التقط كرمن امطرالا ان اثثوا
 اليوم عليو المؤل اسجح القول وهو إيفا الاول الأي عل ودانةوا المواء في حالاً

 نيو كان من كل عى يهب ناقرل. الترقي وسائل انفل لفرتم اذكر ان الآن ع{ بي
 صدرو وعضلات عموما بنبته لتقوية ا«جامو جل يصرف ان مكتسب او موردوث استمداد
 والتامام, باللبس والاعتناء الراء ق والرياضة بالجناستيك القرين بواسطة يم وهذا خوصا

 ية بالاتامة نتده او النبار من وافرة كية يتشق تجبر.'ان التي المضرة الاشغال وبراك
 يكن حالأوان يعالة ان علو وجب اصايةمرضصدري واذا المواء قاد مكتب او دكان
 حخالطة وتبب المئة في إفراط كل يبذ وان ونورها الثمى طرار: مرضا تلينا ناشا يا
 ا٢٦٣---٥·٥"- ه

 اسد
 اا«اساوا«سننا



١٩٠٤ سنمير

 طويلة مخالطة الملولين
 القاء'عل خطاب في هرم نيوز الدكتور جعة فقد المصاب غرفة استماله"في يني ما واما

 فقال فرنون موت متشى في المهرجين
 المصاب فى كح باشلى باستنشاق بالاخص نتشر عبددة وهدر.لدرجة مرض الل ان•

 ثانية يصاب تد المريض لان الفريقين جملة ًا الآتية الامور رعاية تريفة التزم ومن
 الميكروب لمدرغفيرمن بتر"ضم

 الطيب يمنة سائل من كية نيو وضع مخصوص اناء في اللماب يمق ان يبغي اولاً
 او اللياق معاول من تليل اليها يضاف بان عحنوياتة لعلف الاتاء امثلاه وعند الغاية لمذه

 وان المريض لغرفة ارجاعر ببل المي بااد الانا« ويطهر تمخرق او الارض ي تدفن غير،'ثم
 وهذا المال وتت فو من تخرج التي المنيرة القط لالتقاط منديلاً وجيو امام المريض يضع
 بعد سام محاول في او التي الاد ي يوضع قاش من كان وان يحرق ياباي ودقر من كان اذا

 مركة الفرسة او البلد ازقة في التجول بقمد المريض خرج واذا سأصات يضع استماله
 حكة بسدادو وا-ع ز ذات تكون البصاق رضع خضومية زجاجة يجمل ان فعليو رومية
 يجب بل الأرفة الطريقة عطى الماب غرفة وكناسة البار انالة يكتي لا اةGن ا

. بانام بلة يزرنة وارنباً جدرانها قسح ان
 غرفة تكون ان يجب وعليو كن باشلى اعداء ألا التي والمواد المجس اخعة ا ثاا
 المريض لاينام ان بشرط والنهار الليل في منتوعة نوافذها تبق وان الثمى معرضة المريض
 المواد تجرى
 من شيئا الماب بلع لا وهران اليد المومأ الدكتور اخرنات بندا الها أضيف واننا
 اممائو الى المرض اتقال خشية صدر. من يرج الذي الصاق

 وقت الأ الميكروب خالرمن المصاب تس ات الاولى مهمتين ملاحظتين ايضا واضيف
 عليهم خوف لا ظرونركر، في يوجدون الذين الميعة الاجام ذدي ان والثانية المال

 البتة المدوى من
 الهدنة البدان اكثر قي الناس بين وزعوها وريقات عل ومثلها الجود هذه طموا وقد

• والعادات الازياء ف هم نقتدي6 اللد البيط العمل هذا مثل هم لواقتدينا غبذا
 الظطير الموضوع يهذا الاهتام الرطية جرائدنا يتيه حذا كلاي ان الجاه ولي

 الدين م عيي


