
 يظن قن النبا} ي زائدة ففلة ل ا)وجية ازيرت ان عز يدل وحذ ا ينتذي ان
 اناةت دد في كنابذ عشرمن اناع سر.درالب الااه اة المطر

 نوع ه٥٠٠ انواعيا. من وسفة ما فلغ الفطرية
 ولم الغنة المز دوابر في الماضي المام في اوكق كثف عا كعير: امرر بقيت وند مذ'

 أ ادرًكه' يهل لا عويص مرضوة' اولان ينو في التلف يي بذكر, :كتفاء هنا الو تخر
 القراد جهور عى

 سد

 التامة االة
 انعاعلة طبيب عبة عن قز

 الناه في ازجالاو في كان سوء الهال صفات من صنة وهو عبوب امى القامة اعثدال

 كول ن5ك اذا :لآ الحذاء يلبن لا متهن الفمراث قترى بأمروكثيرا بنين الناء وتكن
 تروى محدلة بقامة لظهور وا مرقس كل وبذر مجترات اربعة او ثلاثة كمبيو
 قد الانان اذاكن خصرمث المحال السبلة :لامور من ليت القامة اطالة ان عل• {للمين

 ذاك الى والوصول ، عقدتين او عقدة اطالتها انكان مر الا قي ما وكل اسر من ملغا بلغ .أ
 بأخر عتها زبعط الي الضروفية بطة الار وقبك المظام باطالة نقرم :الاول طريتان م

 وقل.العلول فاكثر عقدتين تامة تطول ارلا فان الحيية سن في ذلك ينطاع ما واكثر
 مدكر.ا ا الطول يكون يكاد لا امهر من اللاتين لع اذا حتن الن في تتقدم اكما

 حتى ثا.جو اطالة فيها يكن يل خصوص بن الالان ممهن يثقيد لا الثانية والطريقة:
 الى حدب النفري اتمرد ارت يحل فلا• الظهر لفري ى ومدارها اعمر من اتهسين بلغ الإ

 ابيي هذا واحديدابة العدر وامل النق وبالمكى ايفا المجر وعند النق تقت زالآمام
 نقوم اواجب فن واللتين الكأب ي ذاك يناهد$ الاغااء بكفر: ونة جنيي ولكن أ'

 مرتقع متصيا والأنوف باب الل طهر. الانان بامجاد ذلك ويتم التامة لاطالة الاغتناء هذا
 م أجانيت عل ايدين ووفع الوم ي مرات جة امل هذاً وتكرار وقائق مدة 'اأس
 :لجمم فيستةم وما؟ صباً القرين هذا وممل صابع الا لهاس حق ا{آس فوق الى :رفعها

 عتدتن او عقدة ارتقاً ويزداد
 وعد مريعا يسير م عشرة الادمة الى عشرة الثانية التة حق بطيئاً يتق اكير وفو



٢$

٤،

٢٢٣ القامة اطالة١٩٠٦ مارس -إ
 د«و-

 اكثر بجرة السادسة المنة ي وف%ا تامة يزواه الجاب ان بمتى نشيا عيث مرعد خل اذك
 .ة أخن ثم المر من عثرة المادية حتى بط ففين الاناث اما. عشرة الثامنة في منة

 تزداد لا بجث عشرة الثامنة الى غومر يطلا ذلكر وبمد عشرة الخامة الى برعة اغر
 العقدة اغاس اربة من اكثر المدة هذه خلال نامتهن

 يمير جنا فامته تمف ببلغ الثالثة النة نهابة اجند الطفل تامة ان بالاعتبار الجدير ومن
 طولالاق عطي يتوتقان وقمرهًا القامة ولول. ارباعها ثلاثة بلغ المائرة نهاية وعند رجلا

 الاطنال سيقان وتبلغ بالكس. والكي تامة خالك طوية الطل ساق كالت فاذاً وقمرها "ي
 يعيد غير كان ورها وقت ت وميا. اثمر من عكرة الثانية عتد التهاني طوطا اخاس اربة
 عقمة طرف شييج ان بالاختبار وجد لاة يذكر مقدارًا القامة اطالة من الملاه فيو يكن

 واطالتها التامة غر إلى يؤدي دواما الذراع اد الاق في مخصوصة
 الاملاح رسوب ببب النفاريف قادة عن ينثاً الطرل ونوف أت الر!ح ومن

 ارتنا:ا قتة وزادت غر،' ارد منبا الاملإح هذ. ازالة من لتره تكن فاذا فيا اهيرة
 ومن جئ. ونانمة ميدة اشكالم ع{ المفضل والقرين الكرة كب الياضية والالماب

 ذكر بارمها.{ من رجلاً مار مق قامة اطول يكون ات بد لا الالماب تلك نشأعل
 نناسب ي جذًا مفيدة بل القامة لاطاة نقط نافعة لث آ)ياضة ارت مكارن الامتاذ
 تكرر ان ديغي• المامن وتوهت وا)ونق المال زال لرلا،' الذي مى الا الاعناه
 عاتها ساء والأ تدريبها عى متدرب باساليبها تارف خبير رجل مناظرة تت الريانة

 القردة بالفائدة تأت ولإ
: أقي ما سرفة التامة طرل في باإغي يجدر اة والملاسة

 الامراض وبض٠ المرش ببب واخية تلة وقل الية بازدياد الفر يزداد )إ(
 سواما من أثيرا أكثر

 القامة وطول انمر ترقف المعطة جودة وعل الد في مها رياف!ج الا الكى(2)
 غرها يقلل المنيف والممل القامة يزيد الممتدل الثفل(٦)
 الثناء في بالكى والكى اغو ل يكون الميد ق الهو ان»٤)

 الطويل يفارع ان التقصير يمع ولا الانان في طبيعيان والقصر فالطول كاو هذا ومع
 لنح تتداخل نها والطيعة كمدود وندر منة نبة عز الأ تزيد لا القصير قامة لان غامًا

 كهة بتراك لا كة يدرد لا ما ولكن التانوقي اغرغر
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