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 امى ن•
 اد كل عز +'ليع يعوم ما وغردلك الرمة و:نكى ولانبراب

 الر قصان خل
 ضاقت الباب ماو مع تتل زكتها إل الصوف تمان بل اليت دية تتر اذا{

 من يكز ما بكن هكذا تفيق ان خيم من وتنظيفا غلما وبهل لبس تملح تمد و{ جدًا
 ا الامونا من وملعقة البورق من كبير: ملقة بتة اتات ثلاث الىكل ويشاف يفر ق الماء
 أ وتوضع التاثر الاء الى الذوب يخات و النالي اللا« قي السابور راشة من تلل يذاب {م

 أ تق لا ان ويب تمرالآً م لجبن كابا زيما تى بل لرما ترمس ولا بد القمان:
 إ طيبا بي لا حن فارمرتن تي باء تطد م ايتا?مائد. مد:يكن اسمر الاءالأ 'في

 أ طليل مكان' في وننشر وتنفض جداً وتمر• كثف حيا تملت والأ الصابر من شي+
 ا تثغر ولا تضيق لا الصورة هذه عل ضل الي الصوفية الياب وكل• فه شمى لا

 اببككيها مشية
 ا م كالجبين يصبر حى البارد الاء من بقليل الهيد الايض النا من ليرة ضف يمزج

 'م الائب كالبن بمير و )زنة يمنو سق جيدا يراك دهو رويدا يدًا الرو الومك يفات
} بضع وينى أة في الكل وبوضع الايش ادالمح البورق -ن تليل حنثذر الو وبضاف/
 ب} الهملتةمن تفاف وقد قصان ستة بكي اا من القدار وهذا• جدً] يجر"د وهو وتائق أ

 ا} يمم حى البارد بالاء ويزج الاء في المجيد الشا من شاي فجان نمت يرضع م• الغليسرين
"{ دأويذاب ك يجر وهو رويدًا رويدا البارد الماء من ليرة نصف لفو الو ويضاف &لببن

 ب] اممان وتنطس الثاء هذا الى ويضاف الغالي ال« من قيل في النام الورق من ملقة من
 إأ ى اولاً الذكور الذرب اي اولاً المن اشاء في اشد وبا( القبات1 والاقات والكا
] دحينا تشف حن وتعلى وتفش جداً نسمر م ذلك تيل ناشفة تكون ان ديب بو خشع

: ممدًة وتمير قللاً تنشف تي وتترا جدًً رتلك البارد الشا بذرب ثانية تنثى تشف{  ا]--٠'٠-·



»

 أو ششت عياي ا
 يريييجرًإ] بيجرy ي ا«بيير.

 بز وآو الراي المع من درام "عشرة تحن هكذا المرد بالشمع القسان وتلمع
 أو ل الماح وي لية ويراك ارد الناليديد الماء م درما متون ,الهاً ويشاف ود [أ

 إ{ ملقة ونمت ناذا الماجة حين الى رترد جيدا بغلة وتد: تاجة المجي نرق من الله أ!
 يز ولافررمة بلا اكمهالا@ القسمان قشية وت النشا اتلآء ي الاء مذا من إ]

 {ا الا«والدعة

 أ/ الا«زم سندر

 أأ ابم غل يادامل :الرد والمخ لنرب م3 لا ددو اياة طريديت من٠ إ
 ب{ الثار ولاطناء• اشه دما واليت رالأئة والباب

 أز الامأك باثلاف يرمًا الء من اراد الطى شم الذي التدار ويخلف
 ًإا الكبة الده جش في إا، من اذاً التى بمد' ما سدل يعالا والوات ا

 ذ{ جارا٨٣ بامرة تيويور± ق
 أ] مبرة بقي«هد ا

 أ]»٤ فادبى
»٤٠ ادنرج في

 ا٠. لإدر،
 ا»٢٩ ندن في
»٢٣ لربوك»

 إ»٢٠ »منشتر
 أ ا»٨ »يرلن
١F لرات غافي او مصرية ارطال غاية غو واجاو

 ا١٨٨ سنة ا«تلية الدن من شدية ارادنا صري ينبه ماً مرسا دكان
{ والطخ الشرب بي وما الينة الاغراض في نخمل مها جارتا عشرون جارتًا2 ;فره

 أ وشرارتكن همامو لاجل الاء من وضف اقة غر الى الموم ف يجناج الراد والمى أ
• الناب في البجال من اقل يشربن والناء لأكمها. اني لاطية1 في موجر«ا يكون ثلثها ففر{

 فهم اجاهم ال بالة بونة بشر تناما اذا رتكن آلكار من اقل يشرون والمخار أ،
2، ةه
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 اأ انًن يلاد ضر تتك زذ ان اتكي: اتنن راند:ن• أتكد كزمن، أ أبربرًنا
 ا{ الاردة الاقالم في وانخان الذرة الاام في اليوم في الا« ا

 ميب البل ان فود يوميًا ااه من الخنس بشمة ما لممرنة التجارب جربت وقد

 ا ر,درترى يي: سوبارو ذ بنو القانة يجًر ا«داني
 أ يايه غل في جا#نات رثلاتة وآتيته يعه غل ي جاريات وثلاثة يدنه غل في جاونات

 كرً يخلن ائة فوجدن: يربًأ اد من الناس بت مقدارما عن كثيرين بج وتد
 نجو او جازنات اربة ونظانه وشريد كي لا الرم في ا)احد لخى يكي ما اقل دلكن

 يقل لا اللازم فاشدار أثتليفها فيها اا: يجري تنفات مر الت كاني اذا واما الاء من اقة١١
 واغلل مام اليت في كان واذا ، الماء من اقة٣! م او الوم ي جازنات عشرة عن

 يهاج النيل انن بالقبارب وجد وقد٠ ذلك مغاءف عن يقل لا اللازم فالهدار اا الانان
 تمة الى والثور جالونات محة اى والقرس جالونات!٠ الى والمجل الوم في جارتا٣ ه الى,

 الغل لك وذ جاوات
 تى لكل يمل بالمعد كلكعا مدينة ني اطارة الدان في اء التاس استبال وزيد

 الوم ذ اكثر او جارن مشة بلغ عتي المتشفيات في ايشا ويزيد• اليوم لأ جائرتا٤٣ غو
 الية( )سأي ننس نكل

 الاطفال موت
 النة يمون با ربحهم نحو يمرت أوربا أ يولدون الذين الأطفال ان بالاحماء ظهر

 الجدول هذا في كازى البارات باخنلاف تليلاً يحنلف وذك عرم من الأولى

 طنل الف كل من طفلا٢٦٨ً جوت ادربا روميا ي
•٠٢٢٣٠٠٠٠ يال

٠٢١٨٠. رومانا
٣١٥٠٠٠٠٠ الجر في
•٠٩٩٠٠٠٠. المايا في
•١٧٨٠٠٠٠٠ أسانا ي

•٠١٤٩٠٠٠ فرنا
-١١٤٧٠٠٠٠٠رثكل ا ،

 بي «ي



 -ثبذد.

 اله=رفآرلاش9 ق ه بهشي
 جهه8ج«8 ر ر ، لا

 مازا د• جدوية صد ارًة ر«بدبر، أ,شندر:ة
 الزيادة ان نرنااي في ننى آلاف عشرة كل من فتط روياده، ي لنس "لاف عشرة [،
 التالي الجدول في روسياكاترى في يي في عرما نرنا في التوبة أ

١ ه١ تى آلا عثرة لكل الرية بادة3 ا روميا ف
• المانيا٠
« رومانا"

 الكرا•
 الغا

 ، الهر٠
• إسبانيا٠
•• طرنا"

١٤٦ ي م ي٥و
١٣٣ م &و ي ان
١١٩ ن٣«٥ من

١\٥٥ «م ن٢ Mه

٩8١١٢ #ن3٥٥
٧٣- بم جي ولا ي
٥}· {م$

 ان ورأت لذلك أدربا دول لهت وقد حئنة اسياب اللإنيات و)زيادة المرالد والتلة
 قاحمت اوقيات انقيل الإمال تدير في الآن عصور وعلها الموالد ماتيادة لاقبل

 مراض والا الامبال تتكأ اكثرما ان فريدت طفال الا هإ جوت التي دواء والا الامراض
 البقر لن من أد ثديهن" من ارضعنهم سوا: أطغالطن ارضاع في الامات جول وسبها النهكة
 كثر] الاطنال ونيات وتزيد ي: قم لنث بتيي او باتلااوة او لطقل باكثار.اقب وذك

 وخدمهم لاسهاهم موكرلأ تث كان اذا يارضاة البتر لبن بارضاعهم اي المحاجة بارشاءة
 اليسبهاسوه بالإمراض احد متهم جوت فلا الاطغال ترية متشق في جاريا كان اذا واما

 الحذاء قة ار البن ناد او الطقم
 فها بما± متخفيات رانت ياريس تي الاطفال بتدير المحاية زادت ذلك تين وا
 رويداً رويدا ونانهم نتك العلاجية اوسال من لم مل ها اطباؤها يتشار او الاطقال
 في الال في٢3٨ وكانت١٩٠٥ ومنة ا٩٠١ نة بين النة في الال ذ:0٨ وبلت
 الجدول هذا أفي كازى ا٨٩٥ و١8٩٣ منة بعن النة

 ا سس«
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 البقة
 الماع اغشية التهاب

 الاسال
 المام الضعف
 أخرى اساب

١٩٠٥ و٩٠ ا مئة ديين١٨1٥ او٨٩٣ منة يين
4١,٣٦٦٨,28 المنفي اعشاء امراض من
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 لم،

 :ه}••٢38,٠٠ والمة
 كمرً بو الرت نتل: بالابال عوت كان الاطنال من كبية ددآ أن ذاك من ودافع

 من غيوما في مثله جر باريس وماجري• الاطفال ارضاع ي اوقاية ومائل اتتاذ بد
 ضاعتهم أيه أعي مكان كل في طفال الا ونات قت اي البرنزية المدن

 ي مما أكثر الشرفة البدان آكل وفي الممري القطر ق طفال الا ونات ان يجن ولا
 عن اشثة الاطفال وقات نلت اطفالن يرضعن لقريا كلبهن الأمات ان مع ادربا في،

 الاطفاال تعريض وعن اخظامه عدم عن او قلتيه عن اد الارضاع كثرة عن بل الين قاد
 ااوع يعار. الطفل ر من تكثير] اشيه وما والمر والد القذارة من الناتجة للامراض

 رأسه ل غطاء ولا المهرقة الثمي في تراه ار فطتة حى التبان يه حانت وقد والقذر
 الأ'تككهم انحال مذ. لاملاح ميل ولا• دنثتيه كافية فياب رلا الحديد البرد ادفي

 المدارس تلك في الملم كب من وجعلها لفال الا لرية كتب ووضع البنات مدارس

 للزجاج ام
 قطع باذدب ادهن م النار ض المديد من ملقة أ الايش الثب من تللاً اذب

 جيدً] تخلق مد: مربوطة انركها واربطها والصقها الإاج

 الذهب تظيف
 يا الماز فيسجرق غوبا ثم النار راغهاعل فو التمب جى وضع ال« في الميد المارون اذب

 أترجة الحجارة مرصعة الي كانت واذا• مقبرة بفرشاة عنهاً المنازيا ازع شاما لثت ومق
 الفية الآتية لتايب مل بش ء بان جوق والسابونبلنظد الاء اءلاؤهافي يصن خلا

 ص تتد
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