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 وإلبا اللمام يرر وتد الا,لاد تربية مر معرفته اليسك اهل هم ما فيوكل رج لي الاب ها ا قد
 ثن--.

 عائلة كل عى بالنفع بعود ما وغرذلك والزينة إاكن الدراب

 الفاضة الوجة
 حسب الفاضلة ازوجة مقومات هنا ومنشر الفاضل ازوج مقومات الماضي الجزء في نثرنا

 منهم المتهذبن او المصر هذا ابناء ارأي
 تحة وثي يجببازوجها زوجة نيو يت في ريت تد تكون للزوجةااائاةان لازم ادلرط]

 ولا ازواج من فائدة فلا بة لم وان زوجها تب ان عليها يسر كذلك ترب لم ان لانها
 اللبود يظهر لا وتكنة الننى في قوة والب ونغص. تب هو بل منة راحة دلا نيو }مرة

 تباع ان الى تولد حين من والبا يت في لمحبة ترى التي نالنتاة والقرين بالقدوة الآ }الواجب
 ننها' في كامنة الطبة ترة تبق ان عليها غل ويرنها محجبتها يجرك ما لما جهما من وترى ااشدها

 إ في لحية ترى لا التي الفتاة فيومًا.وامًا يومًا بالامتعال ونقوى تظهر ان من بذ لا بل بادية اغير
 إ النيرل وايحاد الذات ككار6ك لراز.با من شيئا تدرك القييولا لحبة .مق تنهم فلا ابويها يت

 والفر"اء والراء والمسر اليسر في بالأوج والاحتام النفس
 ا انمان تففع اللبة لان از«جين بة ل يتوقف لا الميشة هناء آن البعض يدي

 هذا. السن ي بالتقدم يزبد الذي التبادل والآكرام الاذواق اتناق عل بل تزول اد وتفتي
 ا ازواج عن تأخرم اوان ازواج عن تأخرم مبر ولمه فيالسن لقدموا الذي البر%اب رأي هر

 كر" كان سواة ازواج عن تأخرم وفي رأيهم حخطثر وم الفائل ارأي هذا يرتأون جملهم
 نيية او ميبًا منهما

 ظهر اذا او بتاللاوجين الاخثلاف عواصف هث اذا فبقة المتبادل الآكرام ينني وهل
 ة يقصر اوان يته عن يغيب ان الأوج اواضطر البيتية اعالها اتقام في تصور ازوجة من

 بشؤونه الاهتام
 واا واوبة ازيج بن الحلاف من بتع ما تمح لا التل تواءد دكل الحلي قوالين كل
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 والحبة. كان ها انح عنها وخنف -باكان الرح في الأوجيت تثرك الهبة
 ازوجية الحياة وجيلي حوفاضل ما كل نتناول بل واتقييل التدليل غل تقتصر لا هنا اللقهودة

 الخادم اخلاق وتدمث الظذل >عة تجيد إلي الكتب.في وفي اليت في الهجة تبث الي في
 الآثام وتوتق الخدام وتقع الاعا وتير وتربالةيرف

 اطب تقام جل ابا ناع المًا وطلاقة الجة يشاشة .شبور رزوجة زوجا أرأت
••٠١٠<٠ ء١٠---٠٠ ء- ،، ب:إ]  تو>دت والآثام ألب اد واذا فيه. حذ لا يت في تكونان لا والطلاقة الشاشة لان والوئام}"

 وصارت الإوجة يملا م\ يؤ الأوج ومارد والاميال والامافي والآمال والاغراض القاد
 فقاهة انب سة وتنر والراقد ر9 داله بالمكر دلا ا ا?الء في نهجها تجارك [البجة
 ونفلل بالجاح مروره' قنيد لنشار وتاد لياحم تترح وبؤسها وجها ومغارها الحياة5 ز'ما

 دجل ان٤ د. متركن القلبان كان اذا ولاجا رأي من خير ورأيان• الفشل من ']كدرو
 تتار الي التراسة تلك الناس ممرفة الى بشراستها ترشده زوجة ه' يكن{ لاثة اخطأسهة أ

 ارجل يهاج منية دنة آلآ اتكبر: الية د&قا اراد. إلايرأ:وترًا.بريرغرر
 ت٠ وفيومي الأ احد من وما المكةً. بالي التل كبير كان ها حركانو تتد امرأة الى

 في ككون لا النقائل حتق ترثًا كان معا الذمف من في ايضا وفو كاملا كأن مها انقس
 الفاضل وازوج لرجل الغاضة الإوجة ومنا.زية النقائص. من شي؟ .مها بكون يل جر"دة امه
 الآخر تتس يكل مها5 نان برأً:

 النواد الدكة ولا النطق اللينة ولا الهال ليستالارعة الدجة متات الكلاة واللزأ:
 الزوق كاله; زوجباً امام ولقف وترج تتزيث ولاالي ا)وايات ولااثة المواةالكتب ولا
 ا ليست كبا يتبا.هذه تنظيف في اليقفياياءا ولا الرفة المبذرة ولا المقتصدة الدرة ولا
 لا وتد كذلك تكون نقد تيها. التي المخالب من ولا الكاملة ازوجة ها نقرم التي امنانب من

 ا زوجها ثاب تخيط التي يتبا تيدة ي ولا مخصوصة بفضائل فاقت الي بالمرأة في وما• تكو
! زوجها طباع تدرس التي ي بل الاسقار .خاق وفل تانرممة التي ولاي جواربة وترناً
 مخالتة تشرقا كتابا تدرس كأبها والانطائ بلحة

 ا تكرن وند• و حد عى الصعاليك اكواخ وفي الاسراء قصور في تكون الأوبة وهذه
 الاعالا عن تترفع تد. القراءة ولا الكتابة تمرق لا أمية تكرن وند متجرة متعجلة كابة قارية
 عليها' يكون لا وثد الحار بديمة حصنء تكون تد ، يتبها 'مام كل يديها تثغ وقد الدية

 اللازم الشريط النط.اغا مجبنة أو لكناء ككون وتد الاناق عذبة ككون قيد الهال. من رلحة
 اه ج
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 ريعانة ويكون وتلاه وتاءده اليو يحتاج جا ونقوم بقة تكل زيجيا تكاة تكرن ان لما
 استوفت التي الفاضلة الزوجة في هذه. حالة كانت معا عليةً ترفع ولا لجاحد ودعامة له

 ازوجًة شروط
 المالي مركزه تعرف خصير بها وتحيط تدركا حى زوجها باعال تهي الفاضلة وازوجة

 كانت تمزيزءك في جهدها اتمى وبذل الاججاعية المينة في متأة وترف مر يرة كا
 زوجتيه في أد يزد يراه' ان ويود بذلك يسر وازوج. غلادستون وزوة دندائيلي زوجة تمل

6 ويعاملها رأيها في الاصاية ويجد امورو في بتغيرها ويصير قدرها وفراستها فطنتها إوقدر
 وادراكا له'عقلا الماوي شريا الشريك ايامل

 وافراحهم والعابهم واشغالظم اعالم في رجاله ناؤه' يشارك ان الانسان ترع ينتظره' ما وخبر[
 كلذلك والفلاح والياح والرغد والمناة والسرور ااحة لم\ن فيثبت وبحثهم ودرمهم واتراحهم أ

 ازهر واركان ازهر من العل يجنى5 المشاق اخاطها ولو الحياة هذه من اجثناؤه يمكن
 في ككة تلنا لم وو المهرية المرأًة حقوق تنال التي للأة ي هذه. الأشراك واكتنة ماتا

 وجه عطل الانسان مادام وستبق الآن موجودة وثي الغارة العصور في وجدت وقد طلها.
 منهن حواء بنات اكثر يصير حتى الفاضلات الناه عدد يزيد ان نتناه ما وغاية ، البسيطة
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 في ولاسها شنا ارخصها من الناب في وهو غذاء واكأها كل ا@ اطيب من السمك

 غالي جدا الطع طيب بعقها كعيرة وانواعه والجرات الاهر تكثر حيث اد الجرية السواحل
 مر ككثير الظن رخيص الطم تنه وبعضها( ابرهم )سلطان المرجا كالمك الهن

 ، النهري الحك -إ
 واصد الضرد. من خالا الطم لذيذ يكون كي جيدًا المك يكون ان من بذة ولا

 عينيي وصفا خيأ"جو واحمرار باصبعك علي شددت اذا جمو صلابة الجديد اسجك علامة
 ووضعة لجو. تبل وتهو تنايفو من بد ولا مشويا او ا3اقم او ملوقا السمك كل ويؤ

 والبطرخ الكبد طرح يحن باد.ولا ي وونعو عليه الع دش خيرمن اماوة الثديد الماء في
 ويوضعان يشويان او يقليان او معة يسلقان اي الحك مع فيطينان جدًا الطم لذيذا لاهما
 الناد عتل يوضع تم بارد وهو لاء في بوضع المك ملق اريد واذا. كلامعة ي حتى بجانيه
 من يرفع المك نج وطك داخة. ننفج قبا جد: تتق غال وهو الماء في وضع اذا واما

 م



 ه٤ و ب

 تليل عليو وذر البيض بزلال يدهن قلية اريد واذا ادونه. طعمي أكثر زال او هرأ والأ الناء
 النارحتق عل ووضع مزت بورق يلف شيبة اريد واذا. ناعا دقًا الدنوق لحمص الخبز من

 اخرى فرمة في ذلك وسنفل طيا يزيد لي معام والقول التوابل وضغ من بذ شج.ولا

 يتية فوائد
 كبير الريق في تذاب و. الصابر من كبر ترز الناء الى الهوذاً من فليل أنيف اذا
 الثياب بو تنل الذي الماء الى منها ويضاف

 نان جدًا ويجضفها الموا يغللها حتى بعض عن بعضها بيدًا رف عطى الصابون اواح صف
 الاستمال في الثت يوفر الناشف الجان الصابون
 المنار( فيهالح) تمل الي الحار انواع ابا فالخ الييض""غ زلال الى احتبت اذا

 مذى شي يضيع لا حق

. سريًا زال والأ طويلا زمانا عليها البياض بي القاس حل بشل الطاغ اعنى اذا
 زال واذا. أخرى الى ماءة من ولا آخر آلى يوم من الفاس حلل في الطعام ترك يجوز ولا

 تيفها يعاد ان وجب صغيرة بقمة ولومن عنها اليأض
 داغا تخيفها من بد فلا وزنت صدأت بثلة البيض المديد آية بركك اذا
· دهان بها وفسد حمضت المدهونة الحزنة او للمدئة الآية والاشارفي الحضر ترك اذا
 أ ين نالت الرئة بالآبية اطل يشعل وكذلك مائة. ة5 ما ذلك من وتولد الحراء اغزنة الآية

/ دهار في لان اتفهم عون و يتلفوا المدهونة والقدور اللالص في المخات يمنعون
 والااج الصيني الزف اً ذعاف. ملم منها فيتكون الحل في تذوب مادة والقدور البلاليص

 انظل بهما يفعل فلا
 اليب االم نال طوبة مدة اد«م ا اد!لقولا5ا التبر: إبيت اذا
 الكبير الفم تار من جؤا اشد نارة صارت الاء من بقليل الم دقاق يل اذا
 المحىشققة ازهر الحديد عى البارد اا« انصب اذا
 الاثاث مر يتها ماي كل نيية تكتب دقر يت دبة كل عتد بكون ان من بذ لا
 هذا يهاعل في ما ونقابل امكن ان اثاثها مع اخخلانا عى والآية والملل واعيون والثياب
 وسل خادم اليت في واذاكان رات اربع لقابلة ا ويجن الاقل جل السنة في مرنين الدقر
 صاحب اسم اكترمن او خرف يكتب وان مها قافة كرممها ان وجب البيت امتعة من شيئا
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 واذا الطب وقت عبدتي في ما بركل ات الخادم وعل امتعته من قطنة كل عل اليت
 وعلامة لكورة الحمنة شقف أليت مابة ري ان نيو منديل تقل اد مهنة الكترً
 المرق الدديل
 دان والبن والكز والهار لحsك داشا اليي الحاجة ككثر ما يت كن في بكون ان بمن لا

 ينفد قبا ويجدز بو الخاص آنائه في مزف كل يوضع
 ان البيت رتة نمى البال وراحة المدم لامانة منة بد لا ولكن الحامد من ليس الظن سود

 ±اشًا بكون لا تد اطادم وان لاسا الخادمة او الخادم يشتريه ما دكى والطفر والخبز الثم تنن
 منشر:ت بكون بل

 النوم وغرف التاثر
 ا غبن لاها مبطنة كانت اذا ولاجا الوم غرف في الثخينة العائراككيرة تيق يجرز لا

 القطينة من كيرة بمتاثر اسربم تجلل من وديون الا اعناد.' ما منها واقع الغبار وتحمل المواء
 ذلك عن يعتذرون وم له. منفذ لا ضيق كرخ في كأ: السرير في من فيت الاطلس او

 رأيا وقد. فاستا وتتفة المواد افاد توجب لا البرد شدة ارت مع بلادم في البرد بثنة
 ذلك ومع الشتاء فصل في ولا الستائر هذه اسرتهم يجارن لا الحال والمتوسلي منهم النقراة

 فا بلادم في البرد بخدة الاوربيون اعنذر ان ولكن الاغنياء يتعب ما اكثر البرد يتعبهم لا
 منع اما. خينة بتا{كيرة اسرتهم احاطة في الاوربين حذو عذوا الذين بلادنا اهالي عذر

 ولا المواء تجديد تنع ولا به تي التول( رفة ونارة عيا واجب فاس النائم عن االامرس
 زينها في امالنة تسر

 الوباء وقت البيت رية
 اكرمن اواخر-بقر في الطود هذه كتابة حين الى الياء هذا الري التطر في توفي

 تدر وام به توفوا اين عدد يمل$ واشه الهة مصحة بهم درت الذين هولاه. القًا ثلاثين
 البو.ير حرب قتلت مما اكثر الكان من الوباد فقتل بهم.

 الية التدابير اثموا فيمضهم العدوى القاؤم حيث بن متفاوتة درجات الناس وكان
 الناراومفولآً عى منقا او مطبوخا الأ الطءام يأكلون ولا شربه قبل ماءم يذلون تكانوا ­-ا

 ا)ياياث اخلت واحدا :لأ ها ومات بالكوليرا اصبب ملالاد من احدًا ان أسمع وم غال. جاء
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 ووضع أميب تاا حانة في مهر انه يقراون لما اتباعه يخبتون والذين الحية التدابير اتباءو في
 جائبًا الإنابة

 يعتنوا ينتاران الذين الاوربي من كثيرون مها ومات الاسكندرية في الكوليرا وفت
 والباءة التصفية تام غير الاكندرية في الثرب ماء ولكن ارطنيون يمتني ا اكثر جاشهم

 باكل يدى قد الماء بشرب يمدى لا فن كة والناً والضر البقول ويفسارن اللبن به يزجون
 بالماء مزجت الكونياك من كاس بشرب او بد منسولتين اوخة فهة

 كنا الاء بنظانة الاعننا«التام وانباع بللادالتالي الناًكة وغل تبريده م اذلا.الثاء ان الأ
 اعدم الى امره' تكل لن قادرة يي ولا البيت رة عل السهل بالا لى ذلك كى استمل
 وذاد الرل ءلا ان بعد عدولن وجاء الوسائط هذه اتباع عن الناد من كثيرات عدل ولذلك

 و ولكن ظافر شرر لك يكر فر مائد الى المدد وصول من خرف كل وانتق النبضان
 بالذين تتك6ك ما+م يناون لا بالذين لتكت الاء قلة وقت اتحاريق ي الكوليرا هذه حدثت
 لايهاد او عام بنوع الماء لتطهير اسارب البلاد في وجد فاو تقطير. غير من التيع ماء يشربون

 اليها المدوى تطق ومنع فقط بالحجات ماا واستخراج العميقة بار الا بجر لكان التي اللا«
 كف وهو الادارية المراضع منام يمد آخر بجث الى يرملنا وهذا المدد طرق أكبر لانتفت

 يتي منةكا يتني أن النقير على يسول حى عجايًا غزيرا وبكون للكان الي الماه يوجد
 و حذ فدعى يشتركون والمراد النور لمم ايح ا لجمع ماً التي ااد ويعير النني

 هننن؟9 اعنا جاء وقد اولادهن محة حيث من اخرى مشاق عانين اليوت ربات ان م
 أ اكل الاولادمن بها ويصاب اليف فمل عادةي حدث الي الإمراض نتك بناشد:كبيرة

 اكثرالتمب نرتع. من'لاطباء بير من علنا6ك المفم دسوه كالاال الأعتاء وتة٦ ك الناً
 اخرى مرة الوباء لمقاومة يدعين لا ان وعى كبيرة بفائدة تعبهن جاة ولكن علباتاليوت

} عليها جرين التي التاية جل الكثيرة الصيف امراض للتاوة دواما يلقين منان لاب ""وكن
 تا' لاها بل بالذات نيها موجود لالسم والشراب اليامام من الاوماب اكثر نان المام جذا

 أ وارقاية والنظافة شيد في الكوليرا من تكن ولدلم الانان بنوع الفارة المكروبات من يخاران
 فيم لازمتان ها ك& الكوليراً وقت غير في لازمتان

 القرنفلية القفة
 ثوان مدة ووضعها بتنظيفها الوردية المرة الى ونها يضرب اي الون قرنفلية الفضة تصير

 ا الن التوي الماس كلوريد مذوب في تلية

 ة-.


