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 الكان من القا ثلاثين وغرق ركاب بشل اليابان في البر عل الجر طى١٨٩٦ منة أ
 ابك٢٠٠٠ وخرب

 :جفم وصر

 الشرب مياه
 يتقون &تو: تفد القاهرة اهالي منها يشرب الي المياه تنيير ع{ اخيرا التأن ذود اتقق

 غ ممرانا مكن منذ ممر سكان كل منة يني كان كا عبدم اول من اليل من
 ميكروبات ومول من مذرا القة الآبار عيا، اليل ماء يدوا ان العمية )بال خطر

 م ل دانها لع ولا الفل صح لا قاسية الآبار ميام ان بالاختيار فوجرا الو الامرإاض
 اا الكان غابة كانع منها ج: دا م أخرى منة الاين طال اذا حق رويدا رويدا
 الاابب انفل عر_ الآن يجثون دم- النيل باء إلل ا)جوع من للم بد؟ لا ان فرأوا

" يتنقوا ان يعد ولا منة يحقون التي الكان ومن المكروبات من وغار تمنو حق ترثيهما
 واسلافهم آباثم شريها رقد يشربوا كانوا الي الياء إلى الكان بعود قريا الأمرين عل
 ز انها منهم اعقادً] ادربا ة ارلإدم الى مها يرسار امرائهم بعض وكان اومان قديم من

 ا اليا. انفر
 سنة نغرتماة منة ر سيا ابن ارتس ا"يج ان المدد هذا بذكف ما غريب دمن

 وإثاا العمة ووبال الاطاه من جاعة بل الممر هذا في المرية اباء كر1 يجيلها امررا
 قال بالقانون العروف الشهم كتابو في ذكر: عا انالة الحور تتطف

 والحار(. والمراة واتراب دi ال ويي القدماء عناصر من عنصر اي ز كان منالار ركن اللا+
 ولمح النذا. يفذ لانة بل يغذي لاند لا يناول ما ملة ف يدخل ينها من وحده' وهو

 إ ية هذه معونته عن يشي فلا الروق الى نافذً وبدرقتو دقيقو تيله أي قوامة{يعين
 الغذاء امر اقام

 الميررت مياه الماء فانضل يغالطها ما مجب ولكن المائية جوهر أفي لا خلفة الماء م
 الاحوال مر· تهاشي؟ ل يغب لا الي "لارش المرة البيرت دلكن البون كل رلا;

 ذاك مع الي بل حرة عين كل ولا حر:: طينة من او جرية تكرن اذ الرية والكنات
 ب كعب ءا هذا فات وارياح لثمى الكشرفة الإربة بل جارية كل رلا جارية

 والستر بالغور تكثها لا بألكث رداء: اكنيت جا فر ا)اكد: واسا نفية الجارية



 بم»

٢8٢ الشرب مياه المقتطف
 د«د»،،د

 يتق الطبي فان الاججر بى نهر الي م خم انسيل طية تكون التي المياه ان واجز
 بكون ان يجب لكن٠ ذلك تنعل لا والجارة ورو"قة يية الفر اممزوجات منة' رإذ ألا،
} )غزيرً غر' ا+ هذا كأن ان اتفق فان ذلك غر ولا هة ولا مأ: لا ملهامق؟ طين

 طيحه الى خائحه" ما كثرته نجل الجرى بد الهري شديد
 المنة بهذه وماكر٠ انضل القائل مائى مع عالة مواضع من يحدر الدي والاء

 فيه يطبخ ما وطبخ فيه ير ما تبري مريع رافة ولا البعة طم يه ينب لا عت؟ كان

 الاحوال اكثر في الاخف نان الاللاد تراف في التمة التحرراث من الأذن ان واطم
 يالكال اوزت يرف وفد انضل

: الاغلاه )اي فالطبخ ذاك بكن لم فان اردية الماء يملح ما والتقطهم والتصعيد
 فائدة فلا كية: ويق ليقة بممد الغلل( الملوح} أنالا+ ينرن الاظباء من والجهال

 الطافة ي جزاء الا متشابه ماجو في اللا ان ثإ ان يجب وتكن ككثة الء يزيد اذ الطبخ في
 لمخالطة واسا عليو البرد كنبة باشتداد اما بكتن ا+ لكن مرب غير بيد لانة والكنانة
 لامها قيو ونرسب عنة تنغل ان بكتها لي صنرعا أفرط التي الأرضية الاجزاد من شديدة
 التكيف يل الطبخ م فيه. فرسب الء اتمال يثق ارت يقدر ما جندار لت

 أن فهن ترامًا ارق يصم حتى شديدة خلخلاة الماه اجزا+ ويخلخل اولاً البرد عن الحادث
 تريا حقا ما دبى راسيةً وشرقة كناتو ي الجبرسة الارضية القية الاجاد ع تنقل

 من خلص اذا الذ+ لان عنة بعيد غيي لنياتي جانت با"جضير انفصل الذي ويكرن اليط من
 يلطف اغا فالطبخ نيها ما عل نضل كعبر ناعما بق فر باللطافة اجزاؤه' تشابهت اخلط

 الميا. )رتركت انك هذا ل والدليل له اغالط احلط وترسب البرد تكبف بازالة للاء
 ومار كثير شي: الرت في رسب لجتها واذا بو يعتة شي: فيها ميعمسب كرة مدة التلتلة

 ماها الباي الله
 منبعه· بمد ربعة محامدا'في ويجمعون شديدا افراطًا الل ما« مدح قي يفرطون ولوم

 غررته' .و المياه فيرمن يجري لا لاند'ملطف النوب الثمالعن .راخذء"لى ملكه وطيب
 ئهاغر، فشاركه غرر اما

 من يوم كل فها يظهر الإسوب لكان \اء لى اناء من برم كل راتمنتها اردية والماه
 ذاك ومع اسراع غيي من باناة الأ رمب ان شأنو من ما ما عب لا ذاك ومع ااس

4 تنث! تمن إلا
 ن« ن



٥٣٢ الشرب مياة٦1- مارس
 ب

 يكرن التي واما راعد عجاب ومن ميها كان وجسوم'ما المطر مياه الفاضة المياه ومن
 إ بتطرمنة الذي الهاب ككر و منة يتولد الأي اليغار كدر بكرن عاصفة رياح ذي عاب [من

 إ[ غيرخالصه الجوهر مغشوش تكرن
]- والموت بالمدر بفر بكون ما انفل كان وان الطر ما« ال تادد المنونة ان الأ

' والموضات لفرنة تره' ثل فاخلي المطر ماء الى بودر واذا
 للارنيات عنالظة عنتنة لانهاما. وذاك ردية الميون مياه الى بالقياس التي الآبار ومياه

 قوته من فأخذ ارماس في ساك له واردأماماجل• ما تفن عن شاو قلا بلة طو مدة
 الاساه قروح في كججا ويرقع

 الك ولا فندومحركنة باز برة جدة الجر! ماء لان الإثر ماء من اردأ والتز
 حركة النوع الى يقر ر الغنة الأرض منافي في ;ددة' فيطول التز واما المتن الكتري ر
 عنة فاسدة ارض في الأ' يكرن ولا تكثر:مادتها بل اندفاعها قوة لاتدرعن بطيئة]

 ردبق:ثقيلة المرنة الاجيةخمرما ى: ازا والماء تلظة را"لمجة الجلدية الماء واما
 واختلاطا:االارضية ولكعاتبا الرار فتولد الميف في تن الايد نتو الثغاء تره و ا
 الاستقاء في وقدرا درجا قشهم ويمر احثا«م وتجس مراتم درت اثمة فيلازيها يرذ:

 وتضعف ارجلهم ولفر والجال الامماد وزلق ارئة ذات في وتعرا دربا قيهم لاحخاسالأئة
 والادراما)خرة والدوالي والبواسير النون فيهم وتوتد الحجال ببب ذام ويتل أكادم
 ربكثر الكاذب اطبل فينن وبكر والولادة الحبل ناثم ل ويسر الثغاء في غموما

 للدة موافقة غر اراك:ك<كانت والجاء الاق. وقروح الدوالي لمياهمالإذررتكارم
 ب في لكن فباردي+ الملقة بجراء'والما. يهري ا اد سمدف جرهر بالطها الي دالماء

 واتهاض اندرب ومنع الاحثاء قوية من مائع المديد قوة جليو تنلب الذي و• منافع
 كلها القوى

 أألي او خارج من بدمك رد فسواة ردية لقرة عنالط فر تفثًأ كان اذا اللج ار والهد إ
 طبخ واذا المصب وجع صاحب به ويقرر الياء ساز من أكحت اة الأ' ما± فهو الماء في'

 ماتطه من غربة ترة مكنيا الثلج او ردية مياه من المد كان اذا اما٠ الملاح الى :اد
 غالطتم عن حجربا ااه بو برد ان فالاوى,
 دير السب يفر' قد كان وان لامحا« الماء اونن القدار الندل البارد٩ دالا أ

 المدة }وبشد تطمام القابلية) الشهوة بنبه مما وهر الاحشاء اورام اعصاب
 تحد

 ا



 الثرب ماه٢٥٤

 والدق الاستقاء الى وربا:وى اطال في العطش يكن ولا اففم يند الحار واللام
 الامخكارمنة لك الطبعة واطلق المدة عمل ما قكثير] اريق عى فرع الحن خلد.ا
 الهال من ازياح وكسر القرلج حل رجبا الرنة والحديد العدة. قرة يوهن لا4 رد

 البارد المداع واعصاب الألخوليا واعاب الصرع اعاب بالمنعة الحار الة يوانتهم والذين,
 مم تن د النوازل واتحاب الاذن خلك واورام الحلي في بثور هم والذين ا{مد وامهب أ]
 الاواع ويكن والبول الطث يدر وهر المجاب ي {روع أ

. والجرب سلكة نود الدم ويفد يعتل م اولاً ويهل يشف د جزل ااغ والاه
 ر يعغع ما كحراً المحون يزان بدر بد«ما فلتا«ل والدد المى ير أتكدر والا«

 واطارات اللم باتاتي ومن الغيلة الخليلة بويارالمياه
 ا بن بنع وانني بد: اصتن اد بو لخي اد منة لأرب اللينة بغلى الخادري راتم ،

 إ الأبدان في شعى الاثارة شديد غرانه' الراسر وميلان الدم نفث ومن الفضول سيلان
 أ المراج الناد ماح والحامي المعمد:لما.

; نطاق اتساع بعد فيه والناظر• الموضوع هذا منافي ان كلام من اقتطفناه" ما انخى
 أ الاتدمو عرنها التي المتالق كثرة من يجب مراض والا الناد اسباب ومعرفة المارب

{ لا ألملء ان ترله التائق هد، ومن• الصواب عن بيد: ها تماللهم ولوكا بالاخثار
 ي ما محب بل جرجرها في مخلفة غم الما. وان الغذاء تييل{ يعين وتكنة يذاتو ينذدي
{ مواضع من يغدر الذي والماه ، غرها من انقبل الكشونة الجارية الميون مياه وان يخالطها

{ وكذك اردية الماء يهان والتقطير انعيد وان غيره. من انقل الفضائل ساز مع مالة
 ز د، أخرى فائد: نلاغلاد ولكن ويقيم الاء عازج ما يرسب الاغالاد ان رتوة• الانالاة

{ الل ماء مدح من ذكرة' قريب-وما عيد مذ يإالأ عا! وذلك الفر%: الميكروبات تتل
! حبح الطر ماء عن قاله وما رجها. له زى نالا الحال الى اجنوب من افهامه الأً ميع

 ومر واار الارد الملو وعن باثل التبريد ومن الآقر ماء عن قاله ما وكذاك الجلة ق
 ر نالأن الغريب :ومن دالاءالاسي لمديدي ال، ولاسها المدية الياء ومن الاجة الماء

 بن ا"ي الهث كل الاتنمار في بجراء يجردا م الدرب ككاب من سيا ان بد بالاو:
 مخلا نتاا الالمية الفوة الى بالاسناد اقوام وعززوا واطرافات وهام بالا كتبر، ما خللوا
 بكرت لا الاطا، داو: من جيع جع او حى مراض الا لع ماخ الفلاية الر اماء
 واله:}.ة انقدر: عز الإحالة مخل1 المرئي يضد بشربه،د{ اشه عاذ،' عن شطرة
،»


