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 تبذ( ما {تابع

 الماء شوائب

 منها يزج الي الاماكن ثيومر غربة مراد فو تحل كر:اد الا كرب قد
 او والمياس كالمهاريي نيها يجمع اد والقوات والع لانهار6 نيها يري اد كجايع

( )الواسير كالانايب ا بوء
 فزج الي والمور التربة باانلاف نلد النايع من رأثو٠ الا ي تل الي والواد

 فيها لى جدا تقية تكرن موالية مطورها التي كن الاما من زرج الي فالماء• منها التايع
 الآلة المواد كذتك اللاء من جزم ا٠٠٠٠ كل في اجزاه ا٠ من اكز الجادة المواد من

 فها تلة فانها
 تكرن نتد كنيرً غنلك الملية والمى والمال الية امرر من تمرج الي واياه

 مل الامدح من كبيرة كية فها ورباك المواية احضور من ترج كافي جد نقية
 'لليوم املاح وبعض جاتو وكبر الصوديوم وكربونات الطعام ملي اي وديوم الد يد تكرر

 والننيرم
 من كر مقدر ننيها الا.ان غاب في تقية غير الذية الارض من مخرج الي والماء

٢ الالكيذي الغ الذ.يوم وكبريتات ا الهي١ الجير يات كر كثرها ا الاملاح
 لاشرب واملهما المياه انى من فعي ية طباشيم ارض من النابعة اي الطباشيرية الما. اما"

 تكن النافي الكربون اكيد اي برئك الكر الامض غاز من فها ما تكثر: طها وبقب
 بهولة المابين فها يرغو لا قاسية تجا ها التائة الجم املاح

 وبها الاء ية ذائب بمشها انباية الآية المواد من كر: كة تيها ازاك: والما.
 ويهول}فيه فرفة طائر
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 املاحهاكثم: تكرن ار جدةا تتية تكون تتد كحر] نل الارتوازية الآبار وميا.
 قيل فيها واهواء حار: الاسميان غالب في وثي• لمشرب تطح تلا

 فلا كثيرة فها اللية تكر نقد عذوبتها في غلف الجار ترب التي الآبار وماه

 الشرب تملح
 الأرض وجد ل جرت مى لكها ممادرها او يتايعها في وثي الياء في يدخل ما ام هذا

 لالطبين الارض وجه عر ارع وتنسنة الطر يجرفة مما هذه غيم كثيرة مراد بها تتل
 العض ديق الاد في بعضها فيذوب ونباتية حيوانية من الآلة رالمواد والطياشيم واليل
 وجأكد فها الاء ري الي المائة طات اذا لاما الواد هذ، اكثر ;سب فوم اثا

 ان ز لذاك ولخلف الآية المراة اكار ل الآخر العض ف الكردات وتؤثر بعضها
 ا)اكدة لما. منا قرب كثيرا اصح نعبر فها تصب الي الاتاار كثرت هما الجارية الماء

 الاناه ويجب المرضة بالراد تدثو من تجثى والمهاري الحياض ف الجوع ناء لما
 يقال وما• عليا منها الفرر كان ترثك اذا فانها آخر بمد ج:؟ المباريج وغس ذك الى
 الها عغ ما دوث ان فيشى الارض سطح من القرية الآبار عن اينا يقا الصهاريج عن
 منها الماء مب ز الخطيات استمت اذا ولا-يا ما المجاورة الارض من

•٥١-- ي٠ د "ا كالقرب نيها يقل الي الآتية فان اليوت ل يمه ترز في الماء توث كر ثذ ان عيًا يج

 اكثر في كازى بالاايب الا، وزع واذا٠ الاء وتارث مرضية جواد خرث قد والبراجل
 منها الانايب تمنع الي فالمعادن- وغيرها الآلية بالواد توثة جع لا ذلك نان الكرة المدن

 فها يدخل قد الانايب فرغت واذا بلاء قي منها شي+ يذوب قد والانك والمديد كرماس
 اليوت خارج آلكببرة بالانايب الغازات هذه تمل ان ويشل ذلك بعد الماء تصها غازات
 الفار من فيها بخع ان يكن م' لنع آخر الى وث من ألماه هذ. اغان فب

 واكبا الثار

 تكنها الاجان غاب في النداء تيلة تكن وان ترتي لا تبر: فائدة لاارالافبة
 المغم ببل طعام نعي الآية والمرامى والملاء البات الكر مر مقدا ل شنري

 في الغذائية القناة ننعب فلا مهضمة شوبة مادة الأ لي فها التي فالكر والا-حماس
 -؟ اخمامها الأ' ها ولى حفم(

 عر، بى تكتة هفم مرة أو تخمة تبب فتد مؤذية كه الموا ان العض ويظن
 د
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 لة سبية كلبا ا عن ينتج الذي المغم نره شمة الا من كتبرها الفواًكه مضغ يب انة بالم
 غيرها مع نخضها أراناً• غنفهأجيدً ان تبل5ا الفر زدرد الاجان غأب في لانتا النغ

 البتول نمجبامع كحهآما ككننا جدة؟ المفر وحاًكاتمهة لواكت اا طمة الا من
 -يتثلر نتم المطرحة اماويت من كثم في وى الكركا او التد: اد اللن او المحرم او

 يكثر بللفع لانة مها اطا«ض لاسها الفرا& كل ا في شروري ناللضغ جد. الفم صعبة
 مونتها من يجفف تاوي ومو الداب

 والايب لآلتين بابا يعفها إكل يأس ولا غيرها عل الطية النبة الثار وتقفل
 الاما. رتلين د:ا مجذبة الانواع هذ. قان واقر والاجاس

 فان كلرزوالاااس اطارجية اللاه من لأقي الي4كا الذر أنقاء الى الاباء ديب
 ارت نبل الايان غالب في يجنونها لكهم طها واطها الفراك أحن من المنةن هذين
 باوسائل تضج ان بصد مها وش الطية حالتها لي ناضبة وي شحمها بن كبير والفرق لنضج

 الاختصار بوجه وقو'تدها النوأًكه بمض وهاك المتاعة.
 ذ+ا الفرأكى أكر من فبهو اليافي الكر من اتة في٢٥ ال٠٢ عل لحشري الرز.

 ف والرد• دالايب( الرتوق من )نوع والامأ واقر الابي الثين ةك في وبيه
 ماو فهم بهم يول الأور اقتدى وتد• دبقًا مدة ويعملون بهوينشفولة بنخذون افريقية

 فيها توانقهم لا الي الاحرال .ة لرضى طماما ويجل اتيق هذا نطبخ منة دقيقا
 التشوية الواد

 ويغلف نم غير البلاد مذ، لي منة باع ما لكن الطم اطدة5أ الفر .من الاناثاس
 جدةا المغم نعية فو الي انماالاياك ، الناع الاااس س الكم في كعيرة

 المدة· في جوفة يبب كلأ جيدا يفخ م تثيرو بد نلأي وهو اكة .يب التفاح
 موم شعي شراب الافاح من ومل

 الفواكه انفل من وهو دبابًا وطبا يوكل و يد يتنانون والرب الخنذبة كثير التجر،
 الهار افل من د«و اتروجينية والمراد البات المكر من كبير مقدار فو التين

 بابت ر رطبا التين ويؤكل٠ للامعاء دملين فبو الي الحذاء كثر: في

 الطم يذ الفم سبل وهو الكر من فيه ما لكثر: رائفا الفواكه ام من• المب
 لا المريض كان ا5: شطة يجب ملب كر: كبم انواعد دجض• المرضى عند د ومقول

 مضغه علي يقوى
، بي



 تب

« المرل تديم التتطف

 ا
-- ضي

٣٩٦

 شديد مرطب منة الانم قار نقط عصير،' لم وسلى لمرنى جدا مفيد• البرتقال
 الحات في لاسا لطش الارو«

 وبراقارت لطينة تكة لم'٠ ازهري والدراقن مصر( ف المو )وبى الدراقن
 الكري والبول بالغرس اللمابين

 وملين المغم سهل فةمنت الفواكه افشل مر الوق من نوع .وهو لاأس
 الكن ان مكز بنبر مطبوخًا او بابا ى ديلا

 الفواك فان الاخاس بعض بصب الد المخعمي الاماك الى الاشارة من بد ولا
 دافلها نلالوم اد الصاح عطمام لاسها بكثرة اكثا ويجب بما±بها الي الاطمة انفل من

 والتفاح الخوخ اي والدراقن الندي والتر واليابس الطب والتين واو الطبوع الاأس
 دالعب المطبوخ

 الليو عصير حفظ

 تل ور ممر كلاد مدارالعة ل }منها الغ الطامى) ا"±رن يقلع لا الي اللاد
 مدأر تل الحامض اليمون حنط في غيمم يعانيه ما اهلها يمز لا الفول بض في كثرا فيها

 ذلك ومع آخر الى وقت من بالماء درشونة' الموار بالتراب يطروثة الحام فاهالي المنة
 كخرمة جلف
 ية يرضع يا وذلك سهل ممًا عمرو لخفا تفه الهر حفظ ممب اذا ولكن

 او سناعخ، انابات رتذ فيه الأختار يعدى بردتا اا نلفة زجاجات
 وضعه م والاثو اليو الآلكول من في.الثة عشرة باضافة او اتلاثم بعد الزجاجات بوضعه

 ازجاجات سد من بد؟ ولا الزجاجات ووضعيي الاخجار فو ابدأ وتر باةلاثه او الإجاجات في
 وكرما اخترنها رالا' عال كى في أع

 اباره المواء في الاغار تيبيس

 بادين يثائيب .ثا المار المواء في او الشمى ي بوضمها الاتجار تيبس ا العادة
: مواء عيها ويرى كااخل أنية أفي ترفع بان وذلك اليارد ا±واه ف تبس ان منة وخم
 طيا اطب وتكرر مها الطوبة تزول اي تجف اربع الى ماءات ثلاث مدة جاف بارد
 اخار المواء اوقي الثمى في مجف التي الافار من
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 حلف ان غير من اقكهة اقل

 نفة تاك ات غير من آر الى مكان من والكرى لتزاح6ك كة النا نقل ربد اذا
 باقلاب بعفا بنا يزم لا بث الصناديق ة وتوضع اللييك الحامض باوراق

 ف الليلك الطامى يذاب بات فتمع البيك المامى اوراق اما• المناديق
 الورق ويقع السا.ييك المامض لأرساب يلزم بما اقى ما: المذوب الى يقاف م الالكرل

 الاثار اهتراء يم اة الررق في اللييك الحامض وفائدة٠ ويجف المذوب ف
 لوترضضت

 الرف عن المنن منع

 منع دبل٢ )الجام الملام اد المر ابية -فغ ل المتن من طبقة يتولد ما كحبرً
 عقدة ربع مك طبقة يكون حى جة مكراء الملام او الربي دجه ل يذر بان مولدها
 كالخانة مفيق رق: من فطمة اد مجم ورق الانا« وب ل وبط

 الط تظف
 المذوب أى واضف الماء من جز"" أرمين ي المصابون من جزا عشرين اذب )ا}

 البيرتو من وجزةا الأمونا ماء من وجزا الصودا من 'جزاه سمة
 واسصشعمل باللام الخقف البيرتو اجزاءمن وسعة النشادر ما« اجزا«من غائية امزج}٢١

 قات لازالنو الأول المزيج فاستعل زال الخاط عل التي اوخ زى حق اولآ الشافي الزج
 الاهي وزهائو الاملة ارانو الى الاط فيود

 اريش تطيف

 وحركه'٣٠ آلى ا بنبة الكى ماء اغغةي ا{يش عن الدمن تزيل ان اردت اذا
 ينل فالة قط تظيقة اريد اذا اما. الني البارد باللاه واغذ منة الا» مخ م قليلاً
 والمارون بالألاء

 مغرة قطعا واقلبا الصابون من اواقي4 تهد الايض النمام ريى غل واذا'روت إ
 يدد واغله فيه اريى ضع م يوفر حى الأم وحرك النار الء من ارطال في واذيها

 الى ذك بد وانفة الد نعه بقدرما ا5 حار ماء عليو وصب اخرجة ثم دئأق غس افجو

 بنن اان
 ن،


