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٣٤٧ التعب نلغة

 التعب فلسفة
 يامهركة كرليا جامعة في الترليما امعاذ ي نردرط لدكتور عا من

 الذي الاجانالاغامط نالب في بو ويقصد له خابط لا ظ التاس اكثر عند التعب
 والا{] الانان به يشعر التي الانحطاط ل اجانا وبطلقaمي عمل يمد الانان يب
 إ} دبضاماب "جل مبوقا اتب يكون ا الضروري من فلى ذلك يعرجب عملاً مل
 "أ الدنية والقوى الية القوى بن الارتباط شدة ان ف ، الآن الى جولا غال لا انب

 إ" الظواهركفب بعض لي ولاما جد:ا مما والقيقة الإم ين !لتقيين يمهل ما الانان في
 أ منا العض تكن به شمرنا ند تكنا تبا نيو الذي الشور مذا تيل الى الآن ولأت

 عند الجم قي واللية ية الكياد اتغرات من يحدث ما الى اشارة سرى لس اة ملون لا
 ا مندرس ذك شهم بد ولا ، ادعية فج عضو:اد مها يجر لا ه الهم تبب وي طراء
 أغرم.. هر مما امهل فو الجث لان اللي باج ومابدأ حدة عل نمي فيكل اللوامر هذه

 لتياس اليو)رجيا عطا« يحلبا الي ة بالاً ووماما موتو بعد حيوان عفلة اخذنا اذا
 ذلكالى ل وبقيا منمظة اوتار وفي المرونة بالطرق الفلة هذه وتهنا المجلات اقيا

 من درجة اعل يمل أ الى نثتا شيا يزداد انتاها ان دبجنا تواما وتتلاشى لنعب ان
 الممل. بداءة في تدريجا تزيد الغلة القرة أن ل دليل وهر ذلك عند ديقف القوة
 كل يكرن ان بد ألهم.ولا انجة من غرها ثمل يل بالعضلات خامة لست الإبادة ومذ.
 و ان وجية بيو اله باليارب ثبت وقد• والدية المقلة اعمانم بنفسهي ذك اخثر قد منا واحد

 ا} من وغيما الاصماب في اينا هدث امل بداءة في انقرة ازدياد من المفلات في مايهدث
 .فانها ا,جية كالاشربة الهم تي الهات بض تأثير ذلك ويثبه والنباتية الميرانية الانبة

 كجر] يدرم لا ذلك تكن الاء بادى، خاطاي الانان زيد
 مدت. الى وصل مى يقف لكنة الار ه بادى في المذلة أفو يزداد الانقياض ا تل

 جلائى ان ال رويداً رويدا التمان في ميخذ زما ذلك{ ويق ازيادة من ماو_
 نت مانتاو قد العفلة تكر بطل ومى قيبالاً نهجة الي القوة من ائد: تو: الأً بمد. ولا

 عبر يطف اتتبانها ان رأيا كور: الذ بالآلة دوماها ضفدع منلة اخذنا اذ' م
 بكون الاسترخاء ان اي اطول تكرن القبافها فان-دة الميران من غرها عضلات اتباض
 ولا الضفادع جنس من الي اميوات قي الا هد. لا الامترعاء الطي وهذا يليقا

 يد



 امتحلت التعب فنفة٣4٨ ا

 البونة والمرانات الطيرر عنلات أفي ير
 الانجة جوهر لي تحدث كاوية تهات عن ناتي انه وجدة التعب سبب تي يحنا وذ'

 منها بد لا التي المواد بعش نفاد اولها نوعين الى تنتم النخراث وهذه أ"مل. وقت ية 'اليو
 والمواد الآكجين العمل رقت تنفد الي الواد ومن• وتجعها الفضلات بض ثرد راثافي

 كجين فعالآ كجين بالأ الاغتذاء لمامن لابد لبة اطرا الا.اد تكا كالكر اربرمدراية/
 ا ويأخر ترة يزداد كجين بالاً الم ي اذا بالاخنارانة عز وند النب اسباب ن اعنها

 إ مصادر ام من كالكر الكربوهيدراتية الواد انن غ تمم. وت فيودارال التعب حلول!
 كيين بالا اتحدت مق اي المر لي اخرتت نق الجم افجة بن وغبرها لغلات اتر:

 انه مقان بالا ث وقد انعب اسباب من ا-لجمم أفي نتلها وقز:: حرازة احراقا من تولد أ
 الو قراء' محلاارت مكرً اطر اذا شعربعبرم حيوار جم من المواد هذه نقمت اذا

 وازواد والادلأء فالجنود الناس من ين كثم عند معروف امر وهو نثاً، عضلاتة وزادت
 سغر امامهم كان متق واذيب والشكرلاتة كالكر الديات اكى من يكارون وغبرم
 الشاق شمل عل يعينهم ذاك فان طويل

 النيك واطامض اثا ألكربوة أكيد رامها ترأدالتشلات اسبادب من ان قلنا
 ان العطية بالتجارب ثبت رند• آتا الذكورة يرهيدرابة الكر المراد احتراق من تولد وي

٤ المضلات ف وتزان قنية كبثها كانت معا وتوبلامم البر ترة تضعفان الادتن مانن
 عث لو6 فعب اادثن فاتين لاحدى متريحة عفلة عرضت واذا الدب نيها يؤثر
 الم كنعل ووبلامم البر أ ونما انية بالمواد ذلك تشل الي الراد وقى• شاقا علاً

 هاف غيم اخرى مواد وتوجد تلاً· فها تؤثر كانت الي أننهات فيها تثر موه فلا
{ جرلد وبقا الهة حال وهرفي الجم أ ±و يعفها اللعبة المواد من انها يلن 'ا±لاتين

 ا يجى دلا الكري بالبول المصابين يكثر امض المواد عذ. ومن المرض ال وهر فو
 ا مذا ودوله• ضرينا الاياء ديلخذم الشاق الحمل عل للم قدرة لا اللااه بهذا الما!ين ان ،
 أ من حرمانهم سبة الماع تل ينول الذ فالنعت لجوع يعرضون اللن في ايفا اامض]
 ي ولاما متمية اخرى مواد المعتل كشف ورجا- فيهم ا±امض هذا رئرلد الذذية المراد'

 أ بعفة يكو ان يد ولا اارض في طرورً الاعاض اكثر من فالاا، الأمراض بى ي
 المتعة الراد مذ، مض تراد أفي زباد: عن ناج:

 ا اقر.: اكن امر} ل نشرت اطبة واه ا أثم في بوات مذ ابث دنةكت



٣٤٩ ·٩ -ا ا±يل الحس فلغة

 مبث ذلك كان ورعا ثبة ا عن عوضا الروربلامم نهت تلة كيها كانت اذا ومرانة
 ي قلية تكوت كرر: الذ المراد نان مخ6ا عله بادى« لي الفلات زاءفي الذي النبه في

 بازديادها التعب فهل آخرر في وتكثر امل اول
 وبكون والاعفاء الاتجة من غيره' يتتادل بل الضي الجوع التعب يضمر ولا

 المراد وتزداد فيها التي المندية المراد ثلف جيا بقص ععلا ان اي المضلات في هو6ك فيها
 يقل فالنبوحلاً الاعناه باخثلا يخلف الممل ي القمان وهذا• لتعب السبة الاة

 الم في الدي ازلال منع{ تقدران فلا الركب في خل يميهما قد جاث والكا ازازها
 وقد منظرة. غيهم نمهم او شربة ونرع يجدد فاشة النب تب واذا• الارتشاح من

 الي الكيماوية النبرات اما• التعب "ىى له يقال الجم حرارة ي ارتفاً اذب يبب
 الى مامة اة في ونغن غاما تمل فانالا والاعقام الانجة من المفلات فر لي تحدث
 وممرنها فرسا

 اننا ونظن تشعريه فابا الامرر اصعب من فو الجث فان المي المجموع في العب اما
 مجلا اخذنا فاذا الآن ج تليلا ابروالأ من لرا لم القيوارجا عطا، لكن الرافة رف
 غرات من سانات الكهربائية لو جرت خنةا يائًا كر مجرى فو وارستا ضفدع جب
 اجوال في كان مى تليلا تشعف لكنها ضعفت قد الايمال ترة ان ع ديل ائل فيه يظ.
 من شيا حثر فضر الاكمن من جرم أد المخدرات نل تت وضع اذا6ك ملاغة غيم
 كانت مي الإعماب ان عل الامور هذه من ويجدل• تدريها ذلك ويكون الابصال قرة

 السمية الاكز مل ايا القول هذا ويصدق القارمة. اشد التعب بقارم الطييميية حالتها لي
 ودام- فيها البب ظهور وليلل بادل تأت م اليلية فايجارب الشوي واطل كاللماع

 اعب وجود بي لا وذلك• بقائدة أت نم فيها اثمب وجود ل للاستدلال كثيرة طرق
 الاتكال تثتت ملامانو ومن طويلة مدة العقل اجهاد بعد بو ثر فاتا العصي المجاوع ق

 لا ية تكن وان الاعراض نهذ، اشه بما اماية الاعال لي واذلتا التآك: وضمد
• الم يخى دما منها العقل يهجى لعزما ا نقيها طرقة الى كرسل{ ككننا وجودها يكر

 ومو تعب والاعماب أ)اكرالممية 'رمة مة شدة آلى تثير الاوة أكثر ا ارا،' والذي
 مريج، نية@ يكون ان منة يتبر ولا كلها الم يديراال العصي فالجرع مانوئة
 في الامرا من كثبي الهو&بي عنح ما آخر السمي الجوع ان دالأائع• العب

- فالد:كبيرة للتعب مقاومته شدة



 سرص« ا،

 ا التعطف ادعب فلفة3٥ ه

 ولجث وانينه الجم اعشاء ب زاها التي التب ظواهر في الجث مهى هذا
 ي قوتا ا كعر بدنيا كناو عتيًا حاثا علا عنا اذا فانا تمينا' مى بد ثر ما في الآن
 ا"ممل ع{ قوتنا ان ر الادل الدور في ادوار، ثلاثة الى تقم الممل مذا فها كتم الي الدة
{ واعدةم نسبة عل قوتنا خر الثاني الدور وفي در=تها اعل لى ل أن الى نخبا ±يا تزداد
# يصب شديد جيد ي اممن بداءة في -تكرن اناك الدور وصر تدريجا الاغطاط تي أعذ
 الأ:ة لتل نعمم ما زد دقى سرينا علينا امثول الب لأن: دثر النكر امعان حلنا

 ا ااشديدً اننا من العافيلجد الدور الى ضل ان نوال وتناط العمل الى بارباح وشعر
 المرل في غنلف مدة وبد يا صارلاً قد لاازاة العمل ل الا-ترار الى وميلاً

: وانةم ليو تفف حدا لترانا ان فشعر نطاط الا دور وهو الثالث البرر في ندخل والتمر
} الدرجات عن تقنل لا الثلاثة دوار الا لمذ. التعب، هو وهنا العمل مداومة امكاننا في يمد

} فالضلات مها ان هندي ولاريب كلاي ارل في ذكرت كا الفلات قها التير الثلاث
 أ !لمواد تكون الازدياد في اخذ قد نشاطنا ان فيه نشعر التذي الدور في قانة واتد الشعور وقي

 إ" تكرن حين النافي الور أفي امل عل الترة اشد في رلكرن توااها. نتنبه جةا قليلة الحبة
 أ الندبة الواد تأت مى بالتعب تثمر م المؤذية الفضول خرلد ان وقيل كده: التذية الواد

] التمة المراد مناما التي د النفول وزادت
 أ[ اصابات ممرع امتتة في ككنة شرر]اواحات الابا غالب في الب وبى

• فيه يجرا الذي المفر وباختلاف اربديا عتًا كان ر ك& العمل باخلا تيلك مترية
 اأ تم جة اليلاتأتي ة، برً سبر: لآًبر )أ. نتر،ي إتب أراف فز

{ ودرم.ة فيها الممل تجمح من الفامل في وبوسة• الفلية الالاب في اوقزق والممل
 الاعراض من ذلك وغر اشم حرارة في ارتاح الاجا بعض ر ونعاس والقدمين الدين
 الاغطابط عن ناغ الشعور مذ' وبض :وعقل· بدب عمل الى انيل بدم الشعور وأمها
 الاً يرتظة قلا كعير] ضع تد فنا انخته ان معرفا عن وبضة الحمي الجموع في المام

 الشديد الجهد أو القزية النبات
 خارج تىلا الاعصاب لي يو بشعر الذي التعب هوان ألآن عليو المر:ل وازاي

 النبرات متء فانGi كرر: الذ والطيية ألكياية انيهرات وسبة الشوي واطل الماع
 زر لا فيد خولا. الي الحبة النواد لان علاما عل تد يكون الفي 'بهزة في مخمرة لت ا
 العتلة الاعال ان البارب ابت وقد الهمم اعضاء سار في فتور الدم يجملها بل فقط فو!



 التعب فلسفة م٥}
،

١٩1 اريل.

 خمرو ف كبرياًا برى ارمل ناقة منيرراً الدكتور ين6ك ايضا النل الجرع تنب
 ثلاث قيبا وبي التدريس غرنة الى دخل بر:م3٣ منا ثقلاً فرئع يقبض انة' فوجد

 في الجبرة قيل كان لاته: حيو ممبًا العمل هذا وكان التلامذة ينعن ساعة وضف ساعاث
 اخرى مرة خصرو في الملية جرب الغرفة من خردجد وعند• الرت ذلك ف التعلم
 اة الناس أكثر ويلن رة مشرة التي من اكثر الذكور الأقل يرفع انةلاشدران فوجد

 الإباضة لملذ، أن رلاريب المتينة المقلية الاشنال بمد المتينة البدنة ا[ياضة من احن لا
 خبا كان الاي السنر يغر±بذاك آخر الى ظل من ختال بالا فيها النادة ككن امترا«ناقدة

 نتلإذمث أن ا يحق مل وهو نيو البث من بد لا بالتعب علاقة له' آخر امر ووناك ا
 يصين قد بائب فالشعور حيو< خغلب ام طليتا يتب شمورنا ترك وعل تبينا مى لثعورتا

 فها "ممل تقدران لا درجة الى اومنا والأ الإرادة يتو: علها انغلب من بد لا فيئا مادة
 عيد دنلا ورشنا فنا يظهر بالتب شمور 'مل أى الاستلام الى مارن وغن علاً
 لمل الانان تزد في كبير ففل >زلتدريب عنها عاجزون اننا نلن كنا اعالاً رعا
 طيها بالتعود التعب مدة جمو أي ثثرل التي المؤذبة المواد بهل يتغلب ان نقدر الحاق
 الجرعة وزيادة منها مغرة جرات باخذ الموم بعض ع{ بالمؤد شبا هذا توده' فكون
 نية جبا

 نثمر الذي الكاذب وانعب التي انب بن الرق مبرفة اماحا الي الصعوبات ومن
• الدارس جمي ولايا الأممية اية في مأاة ومي غرنا في درا،' الاحان بعض بلأي]٢

 الى رمل لم لكنه عليو تدرر اقي والجل التلامذة تب مألة ية بفهم يجث وقد{
 وف ,ة الهم عن شملها بد الميران عنلات تي البارب نان الهك لصعرية كافية !ناج

 اطياة· قيد وهوع الانان مضلات في التعب درجة لقاس عندناً وساثل لا تكن الاتة اية إ
 من يصيبنا ما ا ونلن كهراً يخدعا لائه المائل هذه مل ف بشعورنا تثق ان تتدر أولا

 ر لنواف وقذ،سبيا انب عى دلل ا"مل من التفلى الى والميل الانكار وشرود النعاس أ
 هذه نني• ثاطنا الينا يبد نيها تكوت التي الاحرا تييرغي اقل ككننا!ان ، اممل عن ء،
 وعيث بل خيفًا العب لايكون اعالة إ
 الهك كان ثد أ

 بمدفا التوة امراع يكن لا درجة بلغ قد القفي الجرع أي فادب ، ولذة فائدة عنة اعل
 الاال من مل ل الاناه اسرار من ناباً التلال دهدث• بالكلال ذاك وبى.]

 «ج«8٣-٠ج-جه«ها ميصاكك«ا«ا«اهمج«٣« ب صم مم أن



 صج
 امتتظف

 ا«
 ا

 التعب فلفة
 ححب

٣٥٣

 فات المحادة الاحوال اماي• الاجل انقصيرة عال الا لكنك"نادرق راحة بلا كثرة سنهن
 فمنها بد العقلات في ذلك اثبات وعكن ، التو: لاعادة وحمدها كانية الحمل من ازاحة

 اوعينها غت واذا المواد من كجبن الآ بامتماسا الها الفوة عادت تليلاً اريت مق نانها
 النبة الواد ينل المج حارل فان اشد اليها التي,جع الترة تكون الظما ملح من جارلغيف

 من تيل المرل الى اضيف اذا ابنا التو:آشد: مجدد ريكو فيها ترذدت ثد تكون الى
 هذا قل الرسائل قهذ.• بالآكهين التذى بالنم الوية الاومية تن او ألزالافي

 الملالتي تملعكى اها اي الذمة الواه وبازالة المغذية والراد كجين الا يادال ألل
 والنوم واراحة التغذية ي الااد قي ذلك لوغ طريقة وانفل. التعب يبب

 عن صربة لفل ولا السبة المال فن والترم واحة كل الا من الكي اتدار اما
 تد نانها المائل هذه في لامجالا اغم تراء تقدران ولا فها. امس يب التي الد: مألة

 كعار الالآ كبير ميل فيدا لنا يلام أ مرافقة غيم عادات اخبنا قد تكوت ورما كثة تدما٨١ً
 اتبة 'لراد تجمم يب ذاك ان ريب ولا الحية اي الوادالتيتجدجتية ولاسا الظمام من
 بكي لا اآحد يكي قا الاثغاس باخنلاف يجنل الكال الطعام ومقدار الهم. ق

 اكثرعا ونام ناكل انا وارى واراحة. النوم عض يصدق الطعام عل يعدى وما. الآخر
 واراحة وتا لعمل ان وهو نفنه' لا ان يجب مبدأ ومناك قدرتنا. من اتل وششغل اليه خذج
. تصرف ان يب لمونا ومق خب ان الى الممل عل توانا كل نصب ا يب عملنا فى وتا
 باشنالنا جأى ما كل بالنا من

 انه' زم آخر شيق لانيين الا احد الها أضاف ولم التعب ترياق والاكل والنوم ارلامة
 الكربون اكيد وثفي البيك غبيرالطامش التمية 'لمراد من مادة مضت#ربد ي، اكتشف

 اذا لتعب برياق بذلك واكشف اليرانت بدش بها وحقن الاد: هده اسرج وتد
 اكر لا وافي• امل عل قرة زاد المريج به حتن تبد'واذا زال بواخب حفن

 لثبت ان قبل 'شقتين من مكثشو غر يجربه ان من بد لا لكن كشات الا هذا حققة
 كلكانين اللراد بعض ان ديب لا تكن تتيلانعب مادة الآن اى العز يرق ولا مهنة'.

 م أبضا ونلاآكرل ازاله. في فالد:تلية الكرلاتة تي الروجردة الإد: ري أ وايريرومين
 اننظر! أدهى فائدتو من كر الادية اشرار: ككن تلية جربات شرب اذا وقية فائد:
 القدد( هذا في الالكهول مقالة
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