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 اأ اتتك والصداع والماس والدوار
 ود،

 والصداع والعطاس والدوار لالإ فلسنة
 قليل كصرف عر"باها كبروج جامعة اساتذة من هل الدكتور مقالة وي

 الامور اممب من له' عذ فرضع الرئة قام الام ماية النير)رجيا عاة يرف لا
 الاحوال يعض أو والعطش الجرع كشدة الطيية الحاجات من بكثير يلبس قد لاة

 ألمى ير:ل اى ااواس بعض أن ابضا ويشمل• اشد وما والمزع كالرف الفانية
 عن ا{اسد شمل حاوا فاذا غلقان والام المن تكن• شديدً تيم@ تيه ا{اذا فيوال
 او الظافرة بالراس معملاً كان طار«سوا} بار الا{شبوه ان وجدنا لكرنا في الآخر

 الأيرات نثرك ان تودنا وقد• حطرياقي من في: لا اوجدا ف تغيير وهو بها غييمتمل
 معل بذلك المامة الاجاب النا ارملها Fا بالا{ الردان التخيبرفي هذا تحدث التي

 قس الي بالحرسات ا الحامة الأعصاب التا تنقلهاً التي اللى حاسة نشراك ان تزدنا
 واشرا±المواس والث خثار الا لبجة عر ل غرزًا ليس الىارالام موقع الجلد.وي

 الاللنة الاعناه في الالم موقع ين تقدران لا البب فلذا البصر فيهاكسة الاخرى
 الاء من قللاً ما الاحد شرب فاذا• الو الأمول يكن اغر مرقع قضية زاها لا الي

 اللد{ بل اوعنقا المدة ي بو شعر لا لكننا المدة عنق اا«الًي يبب مثلاً الين
 عن التاع فالام ولذلك المدر(. مقدم أ اةي المثل وهر القس) من الفلي الطرف فرق

 ا-لزه في الام حذا موقع ويكون الظاهر الجلد في بل فيها ب نشعر لا الباطنة الاعناء امراض
 الشركي اطيل في المابة الإعفاء باعصاب اعصابه تخي الي

 به ندر: فالطر الييوادجي اوجد مر خنهان والام المى؟ ان ذلك من وجنح
 فاذا الإدال سريع والطس تحنة. المي ير قد آخر نشدور الام اما المهوسة الاشاء
 قمرت ها٠ و وازوال الوقوع بطي امالا) ونوعر تكرار ذل سبب كان مدتة طالك
• الهر: موجات من الواحدة الموجة او آرادة التفة الى بالة جدة" بلة طو تكون مد:ة
 ميزة: المهوسات احد يو ادركتا فاذا تميزية مئة او كثة له أن المى عراس ام ومن
 ولا المربات من غرها او الوداء ار القاء بالقمة تلبس لا مثلاً ا-لحراه فالقمة غير, عن
 انواع الى يقم اقد فم لهً: تميزية نلامفة أاالام. الهمومة الاشاء من الربات بر

 اوالة مدتو طول او وتوعد طريفة عن ناقي ذك تكن لاذ او نابت او ناخت نكرن غلفة



٥ ،ه والمداع والطاس والدرار الاللإ فلغة'٩ يونوا

 اولا ولنع غده ان جمتها اوعية ندناي الم كان لو٤ك الماب المرء ي المربة الديرة
 باطر، كان مق قاا الام موقع يرف ولا• المنام في المحمرة كالاوعية ذك وكنها
 الحى· امة'5را تخ لم اذا الهمم ظاه ي موقعو ممرنة يكن اة كد المز من وليس الهم
 الشعور المصاب انتدت آثة العمية المراكز فيها اميبث كحيرة حوادث عن روي وتد
 بالمس الشعور فيها نقد حوادث نإ ولا عليل. ماكا عل والشغظ بالى الشعور دبق لم بالا

 لامكنالامعدلال كذه حرادث وجدت ناو لم بالا الشعور يقاد مع والفة والبرودة والمرارة
 المواس· من غم. اد الى ماءد: يغيم المد في الالم موقع تيي امكان ى ها

 فتطع ودملها الاعماب قطع بعد الحي رجوع أف يجث هوان هري الدكتور زاى
 بعد فوجد ء للابهام المحاذية الجهة اي ويدو ساعدو من الحشية"" الجهة أفي اللدي العصب
 عادت بالار: والفى والباردة كالاجام,المارة المؤذية بالفواعل التنبيه قرة ان المصب ومل
 الكار طرفي بين اغيز او الحرارة درجات بن الغرق ممرنة من شكنة التي القوة قل اله

 الشعور قوة قل م بالا الشعور قوة ابتعاد انه أي المندوف، اقطن بلى اوالثعور )العبل(
 قلما لا{1 موفع تين فكنه' م ككن بالحى

 المانية والشرة الجدبة الشرة في ان الجم انهجة في المدية الاباث اظهرت وقد
 تبطن التي والاشية المخاطية غشية والا الجلد خلايا من خلية كل ان ويرج كثير: اعصابا

 الي العفلة انالالأف الثابت ومن عصي بجط متصلة والغدد والرتو والاورا الإثثين
 ي الي فالملايا• بالاعصاب خماة القنوات من وغرها المفية والقنا: الدموية الاوية في

 من بخيوط يعض بعنها كابا مرتبطة اطركة واعضاء العمية والمراكز وباطنه الجم ظاهن
 الاساي المي بالجموع مايى ذك من فتكون الاعماب
 بعض في تشأً اعصاب من موالفة و المجموع هذا غم اغرى بجامع الجم وفو
 واوق والمر كالشم مميتة جبهات الأر شديدة تجا خامة الكال ولاطرانها الاعناه
 بنمهاتالاخرى أر لا لكا والجب والنط ود: والبم والمرارة والمس والسجع

• الماب المضر باعصاب المتصل الر$العصي سبة'ته ان بقرلا تفرالالإ ا ويكنا
 النمة الاعماب اطرا في تشأ الي العمية لفات ايامنا عل فتوقف بو العور اما

 اصاب اطراف في ثأ الي السمية البضات نان الجلد لي الامابة كانت فاذا• باطراس
 بدد

 اتهم ومط في سريوم خذ الى بالة عارج الى مجا كان ما الشرع عر ف الوجني رإد )ا»
 احمط هذا الى اي ااض الى مجا كان ما ومر الاني وية'بلة



 جديد لضونفصص،

 ااقتطف والصداع والطاس والنوار الام فلغة ه٨ أً
 ،سي

 ة الامابة اذأكات تفوا.ا البلد لي بالالإ نشعر الماع الى الاعصاب توصلها الطى
 الي البضات يع ننو كفي" شديدGً ني الثري اطبل جنبه إ م' ا نشعر لا فاننا الاء

 بوفي يشر محلا اثفوادي فالالإ• الماب العضو باعصاب عصابة ا نتن الذي الجزه في تشأ
 التي الجلدية والاعصاب الاورطى ا=ماب ا عى يدل مما اتقس اسفل من الاير الماب

 الشوي اخبل واحد مركدا المدر في
 فان الحديد المكة محطات الدى يي سرة رأيجا ا والحر: الا بن الفرق دجفح
 وةترت اولم. في كان التام لان بارداً بظنه وكان اددنثة موائد من موتدة رلاللى

 الموقد غان ، ثوائر ثلاث خر ورفها مرخ ان قل الوقد عل اصابة فيه ابق الذ الأمن ان إ
 بالام ولإيشعر احابة. مع من أكثر امامة" ابق ا فكر.الو ووب بذاك ولرعل حاميا كان}

 اسرع رمدرثه كثر] الالم ن يجلف ناللر• لااك اتاهة موجبة يكن لإ الاند" الا
 ماان ااحد يتدر فلا المكة" الافمال تقوية•• ظهور او ف الالإ اعراض ومن

 كثبا.من ينع فانه الالإ قن اذ اما عى. حديدا لمت ن بدو ب من علاته يمنع
 ر لاته ما امعاة اعبمه نفي عن يشنع محلاً بالداحس فألما، الاختيارية الانال

 أصمه تقض يزيله لا ثابت الالا ان
 القيل هذا فن آخر. جزء لي المكة الانمال يبة قد اجم اجز« من جرد في والام

 الظر قان ساطح نرب الظر.ال من والكلاب والقرود الناس بعض يصبب الذي العطاس
 من انترسط الزه في شديد تب" ذلك عن فنتج المين شبكية يبه محلاً مضيئة غيمة الى

 الانف اعصاب بذلك نتله الية الانت باعماب ألمين أعصاب بعش تتق حيث الماع
 مع!ة{ الائف وخث غربة مواد دفع بلا يرأد متمكى فعل يحدث أي العطاس ويعث
 مؤذية غربة مواد دخول من الشعور مثل اليم وصل الذي الشعور وتكن في؟ بدخلة

 جزة المسمم موازنة يمغط الذي المصب فا الجعر دوار امنكة الافال هذه ا،حلة ومن
 تقرت تود الفيئة اخذت الاطنةقاذا الاذن في الملالة بالقنوات !لتمل اس=مي المصب من

 شديدا تنا فهتها الغخ .ة بااد:انضاية لأثبرها واضل أتنرات هذه لي الموازنة
 حيث بالغيخ ايا تل خيوطي بعض نان بالمدة جمل اتماشراةي المصب في ذك واثر

 في العطاس يبب الذي الفل مثل فل فها يمجدث اي الي فجدث الهر موازنة مركز
 فيش شديدا العنة يكون لا الدوار بدء وفي الطعام من بهآ ما خدام دفية' ارل الانف

 ود«،د++،،٠»٠»»

 للاراد، ا'ضمة غر لحدث المي اي «ا



 ل44 ·ن

 ه٠٣ والصداع والعطاس والدوار الال قلقة١9 ا٠ يونيو

 الدوار قعن يزيد و:• القيء يحدث ارث الى الدي السم ازا ويزداد فقط النقي
 المعدي،تكن العمب به يتصل اتي بالرك متمل البصري العب لان ايًا النظر اضطراب
 طبا اليات ذ. الفخ في الغاية ااد: تج الامللي الب

• اللماع ي الياية الادة تتبه شدة عن التاجة العكة الانمال من ايفا والنواق
 ذلك واخثل ممدتو في المائر العصب اطراك تنبهت خلاً باردا مناما» الراعد شرب فاذا
 فيئه الحاجز بالجاب الفصل الجابي الممب يشاً دمانرجل في الهاية المادة الل

 ونمها فجارل آذته' ماد:فرية ان يشعرجثثذر الماجز المجاب كأن الفراق ويجدث المجاب

 ويعب داخله لافي اأس فروة في انة يقرو فالاطاه أبقا التيل هذا بن والصداع
 مدبلاً الأس فروة ل وضمنا اذا لكننا ارأس. داخل بو نشعر لانا ذلك تمديق عينا

 كالدوار والداع المحة من ليقا نوم في أن ل يدل هذا الا)لإ يف الارد يالاء مبلولاً أ
 البجاية المادة ي شديدا تنبها يبب الممد: في افو اطر ته نان الماشر الدمب أفي سببة ا

 اضطراب من المداع هدث اأس منفروة تأتي الي الاعماب يخرط خرطة' تمتي أحث
 ر.ك الي الاعصاب ته سبة فان الصدغين بمبب الذي الصداع ذلك ومثل• المدة في

 افاغ من جزة بذاك فتتبه الاى الى الاظر احدق اذا ولاسا كحبر] حركك اذا المين
 التيل هذا ومن• والصدغين ا-لجهة من تأفي الي عماب بالا للذكورة الاعماب تمل حيث

 إليه المين تحثاج ما أتوى نظاراث امتعال او بالنتن الفيد الور او الشديد الور فل]
 تأق التي بالاعماب العنين عقلات اعصاب نمل حيث الماع في يؤثر كاة ذلك فان ،]
 دغو في بام الر فشعر الصدغين من إ
 نية يشربه جد:"ا شديدا الث الى الى المرارة من وولما في المغرادية الما: وتبب أ
 ان المراحر اثيبت وقد بالا} تشعر الي الاعناء من فليت ا{ارة اما الكد. فرق المد ز

 تنهالا:يأم فالا>حاء ا}، بلا كا او قطها يكن الانة الاعناه من وغيرها والمدة 'الكبد
 ابد في الام مقدر كان واذا• اجد في بنتيجتها يشعر تألما توجب التي الاساب ولكن
 معرفة بها يكننا كنية حبة اعمابا اللد ي لان الممابة الدلة الى ينبة فائرجدان تقه
 فها التي العلة الوجدان ننب حية ا:صاب فيها لن قان الاحاء بجنالاض الامابة مرتع

 العابة الاحا. باعصاب اتال طا الي افامل اد ادالمفلات الجد الى
 من ممل طممة اطراف لما وليس يعض بهفها مشتبكة كثيرة اعاث الم ويغلل

 تنقل الذي الموئع تبين ا ولا دددة معارنار اماع الى ترمل ان يكنها فلا الاعال

٦ جزة(٢0)٣٦ عجل
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 المقتطف اموات عم من الاناه

 من ليج اميب مى الناع في البجاية الآد: تب لكنها ابم ف قدث التي اغأثرات منة
 أتيها التي السية البضات ي تأثرا احدثت الجاية المادة تهت فاذا ا التمة الانهة
 متها تأتي الي الجبة الى الام اللعاب فنب ا±راس اعصاب اي الماصة الاعاب بواسطة

 ابًا يعلل و علم غيم وق ر في به نتمر التي الام يملل ويهذا٠ المامة الاعاب هذ. إ
 اشه رما والعرار والفواق والمداح كالطاس مباشر غيم بائراد سبها الي الانال من اكثير

 برصها

 «موات عالم من لابا«
 بشعر المر ان اد تحتل الاتكار ان متها يظهر ككرة اخلة تله' وما اابع فيال{ه ذكا

 الظاهر صب ينهما موصل ولا عنة بد وهو لفرم بجدث أوجاً غير: بو يفتكر يا
 ع{ذاك- يطبق ما مرارا ا ووقع القيل هذا من كثرة حوادث رن كنهم لاً روى وتد

 غر دو عن بيد بد ف مرة كان هذ.الحررانة كتابة تيل امدنانًا من طيب لنا قال
 من ردا؟ وافزت لوتت ممدذر بق طر أف شني كانت زوجة ان ه يثيل ميلاً ،مشرين
 وجمل منساعئي رسة وركب لك لذ ففاق الغروب قرب الإتت ركان تلة. كانت الخمل

 له شيل ولتكا زوجنه ان فوجد انمات من سامين و يتو ال ومل يددادان{
 بكرو. تعب دم رواؤها والفزق

 لحك عشة مثلا و القيل هذا من تردى الي ا-لمرادث كل مكل الحادثة فهذ،
 تطر يتو عن ايا كان تن فان• تدفقه في نك لانتا بل الحبر صدق فو نشك لاننا لا
aواحد ووقع اتفق خاذا جية وانهة تكرت لا رككتا دفرسةلامبم يكن ما كثيرة خراظر 

 من وقد.ء' جية من وطو؟له" ولمت التي اطاوثة له± خطرت الي اطرطر احد طبق منها.
 التدم الطير نا روى الذي المديق بكرن اأن بمد ولا• الحادثة ض بطبق -ق أخر،

 فرس رفسة او وقع ابنة اران رجلها صدعت او يدها كسرت زوجنا ان ايا ة خطر قد
 الكبد تهيج او المشاء او التاء ثقل من ركب ت المواجن طيه وتزامت طب اوهفة

 زلى فجرد والأ عدوا ميلاً عشرين بير جتة حق المريق اثناء ي وطأ: زادت م
 يخر لا قد بلاد اليلو من ملعنين في لاً ين عشر اقطع يدعر لا الوا« ومزق الجل
 لأكسر بسيطة ولعة عل مقصورا كان الامر ان ورأى ومل لا ثم• اظطر من فيها الرى

 اه« ذهوالأ في يق و{ والقلات المواجن كل ني القلق الى يدعو ما ولا يادلاغى
، دم

 ه


