
 ع

 التعطف تدبيرالمزل١٢١٠
 ه=

 وحالة التدم العود عر كلام فيها الرية الوسيق في شذرات اثبت القامات عن تكلا .ان
 بالمرية الارجة القامات تابل تم اخبارها من بنا اتل وما القدماء المرب عند الوسيو

 ل الزيتية الآلاتً عل والرقيع المناد• الر عل اامل التم في ا ت
 اشكالها اخذلائ

 سقيم طبة كن المرونة الآلات ككبرمن صور وفيو الوسيقة بالسوم مرع والكتاب
 الطالب ينني لا الوسيق لتعليم الموضوعة ألكتب من وهوكنيرو المين منة وتنفر النظر يتعب»0٠
 ونث المؤلف حضرة عى ننشي مشكل اوحل" غامض اتبلاه في اليو يرجع والفا معل عن ،،،

 المرية للوسق لمحبين لاسا كتابو اتتناد عل الفن بذا الولعين
 جي

 رسالة

 حذه في امثبور الطبيب عيد الدكتور تلاهاحضر: باني الكبر نوددن مهام في رسالة يي
 دبين الجهاز هذا فيها وصف سويسرا سمة برن في المام الطية بالية الكبر مؤقر في الماعة
 به الائمة هذه ترييد الاطباه لميع يتق بجث ننتتو وتلة رتبن اشعة اسحار في مزايا،

 المذكور المقر جلسات وقائع في السالة هذه ادمجت وقد
 ج.مد

 لزل تمرا الث
.. «هة م4

 والباس الطمام وتدير لا,لاد قرية مر معرفة اليت امل مام فيوكل لدرج تي الإباب هتا فغنا قد
 عالة كل ع بالنفع بعود ما وغرذنك والزينة لمكن الدرات

 والتعلم مصر بنات
 الالام احل متقبل عن الاءلام الما{ احد مع تتكلا السطور هذ، كتابة ثيل كنا١ ا
 اذهانها تنوير في جيدو افصى باذل وملتو امته عيل غيور وهو منالاقطار. وغير. القطر هذا في/١

 شادها التي والاوعام الرانات معاقل تهدم سعادل من لالاحجا بد لا ان يرى اركانها \وتمزز
 والحديث الحديث با واتل العقول. هاعل يتسلطوا تي والياسية الدينية السيادة اهل

 تمد لم حى وبنائها ابنائها تعلم نخر واحد بتيار واندفاعها القلية الامة هضة الى تجور ذو ر
 تطلب ولا الانكيزية البلاد الى ابناءها ترمل صارت بل والسورة المرية بالدارس أكتتي



١٢١١ ١٩٠٢ دمبر المنزل تدبير

 مم= ا ثا•= د تنقدو. عى يتمم من مل يم فلا الكومة نفقة عل يتعم من ان لملها ذلك في الكومة معونة

 في الافرخ ونات الاقباط بنات راينا فاننا الاعراس احد في بالامس شاهدناه جا واخبرناه'
 وحر، والجابة الذكاء دلائل في ولا الثياب في لا فرق القريقي بون ولس واحدة حفلة

 المدارس في وتذبن مل تد التيات هؤلاء يكون ان من بد ولا اره في البادية التهذيب
 اصن واولادهن يوت ناظرت مثلهن متتذين محملين بنيان تزوجن فاذا اخرجة. تمل6

 القطر هذا ام من غيرها تفوق حى القبطية الامة عى كثيرة سنون تفي ولا الاورية الميال
 تملم جى اقتصرت ولد ابناءها تملم6كا بنات ته] د«وارت السوى الطريق الى امدت لاها
 المطارب الارتقاء عليها لتعذر بنا\ دون انائها

 الاوحام معاقل لمدم المعادل آخذو نر ها وقال تتهد اللكزغ ننار الما} ذلك ننظر
 أملها غ اياهاشرعنا خر"لما التي حقوقا المرأًة الى نيد حق الغابرة المصور شادتها التي واطرافات

 بغيرذاك نرتق ولا وامتنا اولادنا لنا لته] ونهذبها
 المدارس اتثاء الى مدثة فتابت الآن التحر ي ينيع اخذ الاعتقاد هذا ان والظافر

 كب الديري احد ان حى النالية جور الا عليهن وتمرض امطات عن تنعى واخذت للبنات
 من الآن احمد جاله لا راتبا اليها انيدفع ووعد مدتته في مملةلمدرمة يطلب بالاس الينا

 واذا الشهر. في جنيها عثر اثني يعطيها ملة باللب اخر واتانا. الثانوية الشهادة ناوا الذين
 لكن الاجتاعة اليثة اثركبيرفي لما يظهر حى كثيرة سنوات لفضي لا النبضة هذ، اخزت

 معا يكن؟ ان يرضين اللواقي المصريات النات لقلة المراد دون البتات مدارس عدد يبق
 وازواجهن" والديهن" واقناع التعلم في البنات ترغيب الى الآن من المحم تجه ان فعى

 زوجا عيي قي رفعة تزيدها بل بها تكتب امرأة تثير لا شرفة التعلم حرفة ان
 جنها بنات وبين

 والغذاء الطعام

 كل وامام فرقا فرقا الظهيرة ي جاسا الطرق يرصفون اد البوت بنون الذين المال ترى
 من اقل الأتقة في منها يذمون الجب من قامة اد فو خبزم يمون المخللات من3 انا فرقة
 والفاهة الررة وأهل الابدان اقويا« الاجام احةد وم الطعام هذا يكتفون الطمة نلقة

 اللبن ويشرب واطارت والتاكة والجبن الخبز من كثير مع الحم من رطلا منهم ا{احد أكى

/ دلا تضاد ف قوة لا دلكن بدين عين او نيل ضيف ذلك ن دو وانظر والتبرة والشاي
٠ ع د«



١٢١٢ امئل تدبر المقتطف

 سدى يذهب الاغاء غذاء من كبيرًا جائبا ان يا باجل هذا من جج. اعمابي في متانة
 زادت بل ابدانهم اعت لا يألين ا التليل عل اتنمروا وذو عنة غتى في اجسامهم لان
 وترة محة

 ان استطاعوا لو م بل المالي الوجد من والشراب الطعام من الأكار يهبهم لا والاغنياه
 غيرو واكل اتفراغة' تم العامام بفاخر بطونهم املاه وهو الرومانيون يناه ن6 ماك الى يعودوا

 الفقراء الى تأتي أن آلى دوهم والذين الأواسط ولكن اشاوا الطيبة بالآكل التذذ لمجرد

 ل دجظ+ من كد الآ الجاني ينتوين لا+م يشربون وا كار أ اما جذً هم المرذ:ن
 تدعو مضر اسراف منة فالكثير وقوتو شحته في ألم بقي الطعام من القليل كان فاذا طمامهم
 اجتنابو الى الكة

 بعضها الاطعمة ونسبة الغذاء من الطمام في ما مقدار عن ال"طاد من كثيرون بج وقد
 ية الغذاء إقدار العبرة لى لكن علة فائدة لايخارمن ويجثهم القبيل هذا من بض الى

 يدخل تد الكثير الطعام فان منة به الجم يغتذ وما منة المدة جاتهضة كالمبرة الطعام
 تد القليل والطعام منة بالقليل الآ الجم يغتذي ان غير من منهما ويرج والامعماء المدة
 من بنيره الاغذاء عل يساعده بل لجم الغذاء من نيو ما بتقدم يكتي فلا الممدة بدخل

 منه يزبدً اكنز@ يته يرد تلا أضير من رعتا لم أكزرل تبتا زى الائمة.
 في قدرما الفذإء من الجبن دري في لان لا الجبن من بدر"مين الفيف ذلك لواكل عمرو
 الفم عل الحاكة الاعاب يبج كأنه للاغنذاد الس يهي الجبن لان بل العم رطل

 الغذاء من نيو ما بكل والاغتذاء كار الخبز هضم الى والتغذية المغم اعضاء فتدفع والثيل
 يأكى ارت حاجنو عل يزيد دلا الم يكي الذي الطعام لقذار وضعت قاعدة وخبر

 ماي فمعرفة ذلك ومع. يزيد ولا الشبع حد الى ويأًكل جيدًا طمامة وينغ مقبلاً الانان
 علاخييار البيت تاعدربة لاتها فائدة خومن لا ومقاديرها الغذاء انواع من الخلفة الاطمة
 كانت فاذا اشا غذ مر اتل غذاؤه ة( غيرها ثمن مثل غنها اذاكان الغذاء الكثيرة الاطرة
 من غرشا ستين باوي الذي فالوزن والت والجزر وا"بمجر كلبطاطى الجذور من الاطمة

 اللفت ومن غرشا بمين اد نحو الجزر ومن غرشًا واربمين النجرخمة من ياوي البطاطس
 بباع لا ان وجب غرشا بتين البطاطس تنطار يع اذا وعليو. غرشا وعشرن تغوخة

 غرت وعشرين خمة من اكثر اللك .،رطل
 الى بعضها نبة فهاك والنول والارز والذرة كتم والقطاني الحبوب من الطعام كان .واذا

 »د د

 ة
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١٢١٣, المنزل تدبير١٩٠2 دبمبر'

 الذرة وقنطار غرشًا.٣٤ ياوي الصفراء الذرة فقنطار غرشًا٢٧ اقع ساوىنطار بمض.اذا
٣٧ يساوي الغول وقنطار ، غرش٢2/'٢ ياوي الارز وقنطار غرشا.٢ ا ياوي الضاء
 اعم وتنطار غرشًا.4٥ يساوي الترمس وقنطار غرشًا.٣٦ يساوي السدس وقنطار غرشًا.
 لا واكترى الناح وقنطار. غرشا٤٩ يساوي السوداي الغرل وننار غرشا.٣٨ ياوي
 غرفين ياوي لا واليقظين والقرع الكومى وقنطار. غرش ونصف غرشين ياوي

 نقد منة الجسم بتفيدة ما عل بل الغذاء من فيه ما عل لقتصر لا الطعام فائدة لن ،
 فان كطة خبزا' بها أكى اداما النقير يتمما الي الجبن كقطمة جدا الفذاء تلل يكون

 ذمa ن6 فرنة او حامة اكل من الترفه الني جم يتفيد أكثر@ منها يتفيد جمؤتد

 الشعر لتقوية ضاخ
 حق منشفة جيدا يفرد م بارد او فاتر جاه الاسبوع في .رتين اد الثرمرة يضل )ا(

 بغيرذلك تنشيفة يجن ولا ينشف
 يكون وان ناعمة الفرشاة تكرن ان ويجب يقرانو بالفرشاة ونركه' الثعر مشط(٢) م

 الكسور من خاليا المشط
 الاسبوع في مرة يدها في المطيب انت من منيرة ملعقة المرأة تفع ان يحن(٣)
. بازت ألا يق لا حى بحفة تتركه' غ يتا وتنركة'بو أصوله من شمرها به وتدمن

 جثا نادرة احوال في الأ يوم كل بالت الثعر فرك يحن ولا
 زيادة لان اطرافة نقمن حاوله' زاد فاذا كثيرا يطول الثعر يترك لا ان يجب(٩)
 او يحلق ان وجب بكرة يسقط الشعر جعل واذا ننو. مر يقط فيصبر تضعفة الطول

 كرا ريتشر
 تي مرتين او مرةً تدهن ان ويجن ميلها جية في بفرشاة يوم كل الحواجب تع )ه(
 التون زت من بقليل الاسبوع

 النساء اعال
 اعال في رجاهن" يساعدن الناء أكار تجد وجنوبا شيالاً القطر ا هذ ي جلت اذا إ

 إ"ممه اد دخك واذا. البال يملها الي الاعال أكثر ويعملن والثراء البيع وفي النلمة أازراءة
 يملن] لا جارما الناء وجدت الكاني من المجا المطبقة يوت ي وطفت الكبيرة /والنادر
 ا فيكىالبدان الميا الطبقة ناه شأن وهذا والمبر. السامة علين: اخرك بروند اعلا

 الغالب في الوسطي الطبقة ناد شأن صار ابل
 جه8جه



 المقتطف السائل١٢١٤

 ته

 بالفمف نلها وعل بالجبال المرأة عل تعود الحال هذه ان واميركا اورنا اهالي رأى وقد
 اجرتهن يتعاطاها الي المختلفة الاعال وتعاي اخزف احتراف عى المرأة فجعوا والاضمحلال م
 حيث المعد بلاد الى ذهبن اللواتي ولاسا فيو وبرعن الطب بعضهنعإ فدرس ازواجهن" او١

 الميدة فن بعضهن ودرس الاطاه. دخول عل يوم الى الاييات دخول السكان يفضل
 الاسنار ب بعضهن" المنشفات.ودرس، في سها ولا الجال بارين انهن ويقال حديثا
 شاهدنا وتد. والاولاد الناء اسنان عالجن اذا ما ولا نجاحين قع مانع ولا فه فبرعن
 نيها بارعات ودن" ايًا وبالصيدلة الاسنان وطب الابدان بطب مشتغلات الناء

 شريفة جية صناعة وهو نيو فرعن اتمسي بالتصوير يشتغلن الآن الناد ­واخذ
 وما الصغار. تدلم اربد اذا ولاجا الناء من لما بد ولا التعلم صناعة واشرنالصناعات

 لناها >غارها تعليم سل ان بعذ الأ اهاليها و فها التعلم نجح بلاد من
 تر فيالمياةم لاسأمة مرة وتجد الاجتاعية المئة في مقاما يرتنع ان المرأة شاءت واذا

€
 الايية حالتها منعبا لا الي الاعال ولاسا الاعال من خمل في ازجال مشاركة من بذا لها
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 #لجثا
 التي الاسباب من ذلك نغو او بدنو في ايشك طال3٠ بك»

 تلانيها يسبل ز من هل يومف. زيي انندي ممد مصر.
 يجوز وهل الفع الطفل بكاد لمدم دواد

 تتعن($ الوم ابو) امشخاش استمال
 لاطنالن احيا /الناد

 سطلتا اخشعاي عوزا-تعال لا "ج إ.
 فاذا بأنا عادة اته فالناب الطل بكد التا

 يمتد لم ولادتو حين من مداراتة احنت
 اددبرس مغصيمية سبية يكون وتد الكا

 الانجبار رجة»١

 الإمة هل بدران. انندي تقرلا مصر.
 علاث وضواحيها القاهرة سكان شعربا الي

 البارود مخزن في حدث الذي المائل الانفجار}
 من اد نفي الاتجار فعل من ناتجة القلمة في ا
 عنة الناتم الصوت قوة أ

 صنر مقدار قلال مر الأنبار ان ج ا


