
١١٧١ اليو للامة نصاغ١٩٠٢ د!عبر

 أباه وخلف( سنوات بمشر سلطاننا من اصفر فهو)١٨٥2 توفبرسننة ؟ قي ولد وهوكبل
 بالاميرة١٨٦٩ منة وتزوج سنة٢ ه اللك سرير عى تاثم فله' فقط منة عشر خمى 'وعرة

 الاولاد في محصورة العهد ولابة لان عبيدو ولي وابنة بنات واربع ابنا منها فرزق حاروكو
 اليابارت بين الملح غثد وا. المنة في جنيه الف لهثة للامبراطور المين والاال الذكور
 المناية من بذلة' وباً الأمة مى بنضار اعراقا الحرب غرامة من جنيد مليو أعلي والمين
 ساعدوا الذين اليابان دجال عي التالي المزه في الكلام ويأقي. الحرب تك اس في والتدبير

 محارها دفع في امبراطورها
 يرريب ي

 العيون لسلامة تصاخ
 عشري أعددت وقد الميا: ادوار كل ويستغرق إلين تكلان قبل يداً باليون الاعنا«

 واي نيو ملاحظتها ينبني الذي للسن الموافق الترتيب بحسب اذكرها ملجة اليون لفظ نمية
 مقي تل بالري المريض اقران مر يجرس البصر عل علم تأثير للوراثة ا(١
 واطلق الم ولترح شعرا)أس وسقوط الجلدي كالطم الثانوية الملامات توال عى سنوات تلاث

 يوديد اه الموافق العلاج استمال عن الصاب ينقطع لا إ{واج وبمد. الغاطية والاخشية
 ويحترس. اللزوم عند الاببقية الا-حضارات الى والجوع أخرى سنوات٣ مدة البوتاسيوم

 الطرة العين امراض من م اولاد يمتري قد ا اواظنازيري بالسل للمصابين زواج من ايفا
 ضامرة عيونهم اولاد لمم يولد قد لانة الصر منذ البصر فاتدي زواج من كذلك ويحترس

 اولاد فيراقب فصرالصرادالوبيا الوراثية المين امراض ومر. مخدلفة بماهات أومصابون
 عند المرافقة النظارات ويعطون المدارس دخلطم عند خصومة مراقبة الداه بهذا المصابين

 ابطاه بلا اليا الحاجة
 الجنت عيي تعرض يقل لكي ناتر مطهر تجاول اوضع قبل الوالدة مل يغل(2)
 المراردينحديتا رمد ظبود الى وتؤدي لمخاطي بالنشاء تلتق تد الي بالميكروباتاللوضية لتارث

 منيراًت٣. باذابة مصنرعة قطرة من نقطتان الولادة حال الطفل عيي يقطرفي(٣)!
 وتمرك كريد الاستاذ هو الطرقة هذه ومتبط القطر الاد من خزاما٣. في النفة ]مننترات

 الثة في نف الى الثة ي عشرة من حديا الموردين رمد اصابات معدل ها قلل وتد باسمو
 التباية علامة أدق عليهما ظهر او كتام او الطفل عيني احد اعرت اذا(٤)

٤٢•



 أنقتطف الميون للامة ًصاخ ا٢

 التى اليب استثارة الى وبالاساع اذلادة من الا«لين عين الار في انرن أانناع
 وحكومة الاانية الكومة احنت ولقد البصر. فقد إلى يؤدي قد اهال اقل لان بذلك

 القابلة عالق عل المأوية هذ. برضهما الجدة اللإلايات
 شديدا والكبار المار يعتري الذي الصديدي والمد حدبتا الموردين ريد )ه(

 المريض لامس يديوكها غل وجوب به اممتي وتفهم المصاب فل الواجب ثن المدوى
 والاربطة كالفطن الماص فراز بالا لتارث التي الاشيا« حرقةكل وضرورة قوي مطهر تجاول

 كثا شأ وما
 وجب بو الوالدة اميت فاذا انتشارا العمومية اكثرالامراض مر_ اليلات(٦)

 الملوثة الانجة وحرق اليد.ين منغل السابقة انصجة في الذكورة الاحتياطات كل نخذ ان
 الخطر الشديد الصديدي الرمد نتبب طفاها اوعيني بعينيها مكر,باتة تتل لثلا

 في مرتين يضلهما ذلك ويم الحياة وترمد الولادة منذ البينين نظافة تتع(٧)
 من، جرام نصف اد البوريك المض من جراما ه• لترمنة كل في الذاب الني بااء اليوم

 مح من غرامات اوخسة الأبق اوييد اللبا من -برامًا٢ او. الليلك الحض
 مليو الصول وسهولة العيون تهييجه لقلة كثيرالاستعال الاخير الملاج وهذا الني الطعام
 معدر حرض كل من خالية ومهذتو وخادمته الطفل مرضع عيون تكو ان ينبغي(٨)

 الاحوال حذ. في دأيد عل الاعتاد الواجب شن الطيب استشارة بغير ذلك سرفة +تجيل وقد
 الامتان ظهور اثناء في الميون بنظانة الاعناه يزاد(9)
 بالميونمنة فحكا اشد الجدري لان الجدري مني الراتية بالادة التطم لاهمل١٠)

 المي او الصبة اود>متة بو الطفل أميب اذا خصوصية مراتبة العيون وتراقب بالنفوس
 اليمة الاضرار من ذلك عن يأق قد ا القرمزية

 اذا ذلك ينى لا ان ننبي المين في والدئيريا الانناوزا مكروبات اكعثنت(١١)
 المرضين هذين باءد الطفل أميب
 للميت اذ يبب ان يمكن ما يمطوا ولا الاطفال الماب بانتخاب بعتى(١2)

 هذه والديهم لاهال بصرم فقدوا الذ.ين عدد ويقدر ذلك وماشاكل والبارود كالاسياخ
 امميان بجوع من المائة في خلاثة النمة
 المدوى شديد وافرازها المصري القطر الاخشاري كيرة اة تحييات(١٣)
 شاكطبانر وما والمناديل والذياب الايدي بواسطة اليمة اليون الى الميكروبات وتنتقل



١-٧٣١ العيون لسلامةً تصاغ ا٩ [ويجبر؟،

 ويشتد التام. الثغاء ينال ان تيل المدارس في المرض بهذا المصاب التلميذ تبول عدم اواجب أ
 لمزاج ذوي خصوما ويصيب النبار والكثيرة الإاطثة الاماكرن في الداء هذا فبك

 والخنازيري الجفاري
 لتربب ال وميل رأسو في بام مصاحب نظرر في تب مر اتليذ تنك اذا(١٤)

 عليلا ويثير عنيه لخص ذلك في الطبيب يتشار ان وجب المطالعة حين عيذي من الكتاب
 لذلك داع وجود عند الرافقة بالنظارات

 ه{لاه والممدنون الحجارة ذاتو والجارون واذاغةوالخحائون والبناؤون الحدادون ا(٥)
 يتمارا ان يخسن فلهذا به يشتناون ها منيرة باجزاء لاصابة عيونهم تعرض يشتد كلم

 واقية سلكية نظارات
 شقيقتها الى يخطاها بل عليها الطر يقتصر فلا غرب بجسم المين أميت اذا(١٦)
 الاحوال هذه في الطبيب الى المبادرة يبغي ويذلك

 بو أميب من عل فينبي بالمين شررا العمومة الارا اشد من الأمري(١٧١
 بصري انزعاج ادف تظهور عند المعيون طبب صجة حل الاعجاد
 الدموية والاوعة القلب وامراض السمية والامراض واذلالي الكري البول(١8)

 الاة ومداركة العديد الاحتراس فينيغي المت في عخنلنة امراضا نبب قد كنبا حذ،

 بدثها حين
 المضلةالمدية, ضعف عن وتببذلك الن في المرد تقدم النظركا طول يزداد(١9)
 ا النظارات استمال هذ. ا{اجبواخالة فن تاما تكيقا بتكييفالمين القيام عل مقدرتها وعدم

 القربة الاشيا« ورؤية المطالءة لتهيل سنوات ثلاث او منتين كل باقوىمنها وتدل الحدبة
 الانراد من ذلك عن يأتي ما مع ماقا الذكورة الدفة ثخ الى ينضى قد شديد اجهاد بلا

 مداركة لان المين عل يعرض عارض اقل عند الطبيب استخارة انصجةالاخيرة(٢٠)
. يوم في اقامة وماجكن. واسطة بلا زوالما وانتظار الاهال من خير ظهورها حين الملل كى

 إ فامن والنقير اللنتي كخيرة والوسائط اذا، اجكام عند شهر في ينأق لا قد المرض بداية في
 لمرزي عجا@ والعلاج النية تقدم عن يأخرمن لا واطا« متشفيات وفها الأ مدينة
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